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Orijinal Makale

Ortaokul Ogrencilerinin Bedensel Okuryazarligini Degerlendirme *

Hakan Tas !, Irmak Hiirmeri¢ Altunsoz 2

Oz

Bu calismanin amaglar1 (a) ortaokul ogrencilerinin bedensel
okuryazarligini saptamak, (b) ortaokul &grencilerinde bedensel
okuryazarligin alt basliklar1 arasinda bir iligski olup olmadigin
incelemek ve (c¢) ortaokul  Ogrencilerinin  bedensel
okuryazarliklarinda cinsiyet ve simif acisindan bir farklilik olup
olmadigini belirlemektir. Calismaya, Ankara ilinde {i¢ farkli devlet
okulundan altinc1 ve yedinci simif 6grencileri (72 erkek, 82 kiz)
dahil edilmistir. Veri toplamak ic¢in, Kanada'da gelistirilen
“Gengler i¢in Bedensel Okuryazarlik Degerlendirmesi” (Physical
Literacy Assessment for Youth, PLAY) 6l¢iim aract kullanilmistir.
Bu 6l¢lim araci, PLAYfun &grencilerin bedensel okuryazarlikta
fiziksel alanini (hareket yetkinligini), PLAYself ogrencilerin
bedensel okuryazarlikta psikolojik alanini, PLAYinventory
ogrencilerin bedensel okuryazarlikta davramissal alanini 6l¢mek
icin kullamilmistir. Veri analizinde, Pearson korelasyon ve
bagimsiz t-test kullanilmistir. Sonuglar ii¢ farkli kategoride
aciklanmistir; ilk olarak, psikolojik alanda (PLAYself) 6grenciler
2,91 puan almislardir. Psikolojik alan puanlar1 iki boéliimden
olusmaktadir; (a) gevresel katilim puanlar1 2,34, (b) 6z yeterlik
puanlar1 3,20°dir. Ogrenciler en ¢ok acik hava aktivitelerinde
(X=3.22, SS = 0.93) kendilerinin iyi oldugunu, buz ve kar iizerinde
yapilan aktiviteleri (X = 1.16, SS = 1.16) ise genel olarak hig
denemediklerini ya da bu tiir aktivitelerde iyi olmadiklarin
belirtmislerdir. Davranigsal alanda (PLAYinventory) sonuglar
gostermistir ki, ogrenciler genellikle yiizme, futbol, basketbol,
bisiklet, voleybol, kosu, yiirlime, paten siirme aktivitelerine
katilmaktadirlar. Fiziksel alanda (PLAYfun) ise, 6grenciler hareket
testinden ortalama 37,96 puan almislardir ve bu sonug¢ hareket
becerilerinin “gelismekte olan” alanda oldugunu gostermistir.
Pearson korelasyon analizi sonucuna gore, 6grencilerin psikolojik
ve davramssal alanlar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif
korelasyon bulunmaktadir (v (156) = .392, p < 0.05). Bagimsiz t-test
sonuglarina goére, kizlar (X = 35.49, SS = 6.13) ve erkeklerin
(X = 40.63, SS = 7.42) fiziksel alan puanlar arasinda istatistiksel
olarak fark vardir ¢ (156) = 4.76, p < 0.05, r2=.13. Sonug olarak,
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ogrencilerin psikolojik alandan yiiksek puan aldiklar: fakat fiziksel
alandan diisiik puan aldiklar1 gozlemlenmistir. Buna ek olarak,
altina ve yedinci smif dgrencilerinin hareket yetkinlik testinde
beden egitimi ve spor 6gretim programi hedeflerini karsilamadig:
saptanmistir. Gelecek calismalar i¢in, katilimei sayist artirilmals,
farkli sinuif diizeylerinde ve sehirlerde bedensel okuryazarlikla ilgili
arastirmalar yapilmasi Onerilmektedir.

Giris

Fiziksel aktivite, iskelet kaslari tarafindan iiretilen herhangi bir viicut hareketi olarak
tanimlanabilir. Bu viicut hareketleri yiiriime, kosu ve diger rekreasyon aktiviteleri gibi enerji
harcamasini gerektirmektedir (Diinya Saglk Orgiitii, 2018). Diizenli fiziksel aktivite katiliminin
faydalar1 herhangi bir yas ve cinsiyet gozetmeksizin kabul edilmistir (Tremblay vd., 2011). Diizenli
fiziksel aktivite hem kisa hem de uzun vadede (Longmuir vd., 2015), sadece saglikl1 ve kaliteli yasami
arttirmakla kalmay1p (Haskell vd., 2007), ayn1 zamanda kemik yogunlugunu artirmaktadir, kalp damar
saglig1 gelisimini desteklemektedir ve kalp rahatsizliklar: riskini, inme ve diyabet gibi hastaliklar
onlemektedir (Diinya Saglik Orgiitii, 2018). Diger taraftan, fiziksel olarak inaktif yagam tarzimin diinya
capinda insan saghig lizerinde ve ekonomik anlamda bir¢ok zarar: bulunmaktadir (Li, 2014). Bu tarz
yasamin zararlarim azaltmak icin Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan cocuklar ve yetigkinler icin
birtakim &neriler yayimlanmistir. Ornegin, cocuklarin giinliik en az 60 dakika orta ile siddetli fiziksel
aktivite yapmas1 ve yetiskinlerin ise haftada 3 giin 150 dakika orta ve siddetli fiziksel aktiviteye
katilmalar1 bunlara ek olarak haftada 2-3 giin kuvvet gelisimi igin egzersiz yapmalar1 onerilmistir
(Diinya Saglhk Orgiitii, 2018). Fakat bu &nerilere uyulmadig1 gézlemlenmektedir (Taylor ve Kolen,
2016). Bu ytlizden sedanter yasam tarzi diinya genelinde biiyiik bir problem olarak goriilmektedir
(Keegan vd., 2019). Fiziksel aktiviteyi ve inaktiviteyi etkileyen faktorlerin altinda yatan mekanizmay
anlamanin Onemli oldugu vurgulanmaktadir (Stodden ve Goodway, 2007). Fiziksel aktiviteyi
artirmanin bir yolu da temel hareket becerileri ile ilgili bilgi kazanmaktir. Temel hareket becerileri,
nesne kontrolii (atma, tutma vb.), yer degistirme (kosu, sekme vb.) ve denge becerileri gibi fiziksel
aktiviteye katilimda 6nemli 6gelerdir (Lubans, Morgan, Cliff, Barnett ve Okely, 2010). Fisher ve digerleri
(2005) temel hareket becerilerinin, fiziksel aktivitenin stirekliligi igin pozitif etkisinin oldugunu
vurgulamislardir. Kisinin hareket becerileri ne kadar gelismis ise, gesitli fiziksel aktivitelere katiliminin
da artacag belirtilmistir (Stodden ve Goodway, 2007). Ayrica, Stodden ve digerleri (2008) temel hareket
becerilerinin fiziksel aktivitenin ABC’si oldugunu vurgulamaktadirlar. Fakat sadece hareket
becerilerine sahip olmanin fiziksel aktiviteye katilim i¢in yeterli olmadig1 (Whitehead, 2010), bunun icin
bedensel okuryazarligin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Bedensel okuryazarligin fiziksel aktivite ve
temel hareket becerilerinin 6tesinde bir yerde oldugu ifade edilmektedir (Cale ve Harris, 2018).

Son yillarda, bedensel okuryazarlik kavrami arastirmacilar icin ilgi ceken bir kavram haline
gelmistir (Gunnell, Longmuir, Barnes, Belanger ve Tremblay, 2018; Keegan vd., 2019) ve bu kavramla
ilgili calismalarin sayisinin bilimsel makalelerde arttigi gozlemlenmistir (Edwards, Bryant, Keegna,
Morgan ve Jones, 2017). Bedensel okuryazarlik kavrami 2001 yilinda kiiresel bir kriz olan obeziteyi
engellemeye yonelik ortaya atilmis olup (Tompsett, Burkett ve Mckean, 2014), bu kavramin egitim alaru
igerisinde 6nemini agiklamak igin uluslararasi politikalar da uygulamaya konulmustur (Whitehead,
Durden-Myers ve Pot, 2018). Diinya capinda, egitimde ve yasam boyu ogrenmede bedensel
okuryazarliga karsi ilgi artmistir (Whitehead, 2007). Bedensel okuryazarlik kavramai ‘fiziksel olarak aktif
bir yasama sahip olabilmesi i¢in kisinin kapasitesi’ olarak tanimlanmaktadir (Longmuir ve Tremblay,
2016). Edwards ve digerleri (2019) bedensel okuryazarlikla ilgili makalelerin %70’inin Whitehead
perspektifini kullandigimi vurgulamislardir. Whitehead (2010) bedensel okuryazarligi “her bir kisinin
yeteneklerine uygun olarak, bedensel okuryazarlik, motivasyon, giiven, fiziksel yetkinlik, bilgi ve anlama ile yasam
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boyunca fiziksel aktivitesini koruma olarak tanimlanabilir” (s. 5) olarak ifade etmistir. Bedensel okuryazarlik
tiziksel, davranigsal ve psikolojik alan olarak {i¢ ana bilesenden olugsmaktadir. Fiziksel alan kisinin temel
hareket becerilerinden olusmaktadir. Davrarugsal alan kisinin fiziksel aktivite veya spora diizenli olarak
katilip katilmadigiyla ilgilidir. Psikolojik alan ise kisilerin fiziksel aktiviteye katilirken kendileriyle ilgili
algilarini ifade etmektedir. Calismalar, bedensel okuryazarligin hi¢ bitmeyen bir siire¢ oldugunu
vurgulamistir (Ennis, 2015; Liedl, 2013). Ciinkii, bu kavram yasam boyu fiziksel aktivite katilimini
desteklemekte (Whitehead, 2010), kardiovaskiiler uygunlugu, fiziksel yeterlilik algisin1 ve viicut kitle
indeksini gelistirmektedir (Tompsett vd., 2014). Bedensel okuryazarligin ayrica psikolojik faydalar: da
bulunmaktadir (Gehris vd., 2018). Bilme, anlama, 6z giiven ve 6z yeterlilik gibi bilissel yeterlilikleri de
desteklemekle beraber (Whitehead vd., 2018), fiziksel aktiviteye katilirken sorumluluk alma gibi
davranislar1 da desteklemektedir (Cale ve Harris, 2018). Bedensel okuryazarlig: yiiksek olan bir ¢ocuk
buzda, kar iizerinde, suda ve yerde 6zgiivenle hareket etmektedir (Longmuir vd., 2015) ayrica kendi
hareket potansiyelini kullanmada iyi olup, yiiksek motivasyona ve beslenme becerilerine sahiptir
(Tompsett vd., 2014). Ennis (2015) bedensel okuryazar bir bireyin sadece bilgi ve beceriye sahip olmayan
ayni zamanda bu bilgi ve becerileri tereddiit etmeden gosterebilen bir birey oldugunu vurgulamaktadir.
Bunlara ek olarak, bedensel okuryazarlik hem performans sporcular: i¢in hem de giinliik fiziksel
aktiviteye katilan bireyler icinde énemli bir kavramdir (Balyi ve Hamilton, 2004; Tompsett vd., 2014).
Diger bir yandan bedensel okuryazarlig1 az gelismis olan bir bireyin fiziksel aktiviteyi birakmaya ve
saglik problemlerine yatkin oldugu vurgulanmistir (Longmuir vd., 2015).

Yapilan calismalar bedensel okuryazarligin kisinin fiziksel aktivitesine, bireysel, sosyal ve
bilissel olarak gelisimine etkisi oldugunu gostermistir. Bedensel okuryazarligin kisinin fiziksel
aktiviteye katilimini, hareket becerileri gelisimini, gliven ve fiziksel aktiviteye katihm motivasyonunu
destekledigi vurgulanmistir (Whitehead, 2010). Bu o6zellikler kisinin fiziksel olarak aktif bir yasam
tarzina sahip olmasinda kilit rol oynamaktadir (Edwards vd., 2017; Kiez, 2015). Bedensel okuryazarlik,
0z yeterliligi, 6zgiiveni ve yaraticiligl arttirmaktadir (Whitehead vd., 2018), boylelikle cinsiyet ve
bireysel farklilik g6z etmeksizin bilissel, sosyal ve duyussal olarak kisisel gelisime katkida
bulunmaktadir (Gehris vd., 2018) ve saghik problemlerini azaltmaktadir (Longmuir vd., 2015).
Alanyazindaki ¢alismalar, ¢ocugun hareket yetkinliginin (Caput-Joginica, Locaric ve Privitello, 2009;
Kozera, 2017; Kriellaars vd., 2019; Mandigo, Lodewyk ve Trendway, 2019) ve beslenme davranislarinin
bedensel okuryazarlikla ilgili caligmalarin sonucunda gelistirildigini gostermistir. Dahasi, bazi
calismalar erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina gore daha fazla kuvvet ve koordinasyon (Caput-Joginica
vd., 2009), daha iyi hareket yetkinligi (Kozera, 2017), ve daha yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip
oldugunu gostermistir. Diger yandan, kiz ¢ocuklar: ise daha iyi kardiovaskiiler dayaniklilik (Gu, Chen
ve Zhang, 2019), bilme ve anlama (Thomas, 2016), dinamik kuvvet, esneklik ve denge (Caput-Jonica vd.,
2009) ozellikleri gostermistir. Bedensel okuryazarlik kavrami gocuklarin veya &grencilerin temel
hareket becerilerini, fiziksel aktivitelerini ve algilarimi degerlendirmek i¢in 6nemli bir faktordiir.
Tiirkiye’de bedensel okuryazarlik kavramiyla ilgili sinirh ¢alismaya ulasilabilmektedir. Bu nedenle bu
calisma Ogrencilerin bedensel okuryazarliklar1 hakkindaki kavramlarin (fiziksel, davranigsal ve
psikolojik) nasil dl¢iilebilecegi anlaminda 6nemli bilgiler sunmaktadir.

Bu calismanin amaglar1 (a) ortaokul Ogrencilerinin bedensel okuryazarlik diizeylerini
saptamak, (b) ortaokul &grencilerinde bedensel okuryazarligin alt basliklar1 arasinda bir iligki olup
olmadigini incelemek ve (c) ortaokul 6grencilerinin bedensel okuryazarliklarinda cinsiyet ve sinif
farkliliklarini belirlemektir. Bu kapsamda, ¢alismanin dort arastirma sorusu vardir. Bunlar;

Ortaokul 6grencilerinin bedensel okuryazarlik diizeyleri nedir?
Ortaokul 6grencilerinde bedensel okuryazarligin alt alanlarinda bir iligki var midir?
Altina ve yedinci sinif 6grencilerinin bedensel okuryazarliklarinda fark var midir?

=W N

Ortaokul 6grencilerinin bedensel okuryazarliklarinda cinsiyet fark: var midir?
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Yontem

Tasarim ve orneklem

Bu ¢alismada, nicel arastirma yontemi ve kesitsel tasarim yontemi kullanilmistir. Veri toplamak
icin uygun Ornekleme (purposive sampling) yonteminden faydalanilmistir. Bu ¢alisma, Ankara ilinde
iki farkli ilgede yiiriitiilmiistiir ve toplam ii¢ farkli devlet okulu arastirmaya dahil edilmistir. Toplam
katilimar sayis1 158'dir. Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimclarin Demografik Bilgileri

N Xyas SS Xboy SS Xkilo SS
Altinc sinif 88 11.39 .56 150.31 742 42.40 9.10
Yedinci sinif 70 12.41 .67 156.27 9.06 44.66 10.59
Kiz 82 11.78 .75 153.07 7.66 41.98 8.30
Erkek 76 11.92 .83 152.82 9.72 44 .95 11.08

*agirlik=kilogram, boy = santimetre

Veri toplama araglar

Ogrencilerin bedensel okuryazarliklarim1 6l¢mek icin Gengler icin Bedensel Okuryazarlik
Degerlendirmesi (Physical Literacy Assessment for Youth, PLAY) veri toplama araci kullanilmistir. Bu
veri toplama araci, 2009-2010 yillarinda Manitoba Universitesinde gelistirilmis ve yedi yas iizeri
¢ocuklar icin uygun oldugu belirtilmistir (Sport for Life Society, 2017). PLAY veri toplama araci,
cocuklarin fiziksel okuryazarligini degerlendirmek icin bir dizi farkli ol¢iim aracimi igermektedir.
Mevcut ¢alisma i¢in secilen 6lgekler; PLAYfun, PLAYself, and PLAYinventory’dir. Fiziksel alar1 6l¢gmek
icin PLAYfun, psikolojik alan1 6lgmek icin PLAYself ve davranissal alani 6l¢mek i¢in PLAYinventory
olmak iizere ii¢ farkli 6lgiim araci kullanilmistir. Olgiim araglariyla ilgili detayl bilgi Tablo 2’de
verilmigtir.

Tablo 2. PLAYtools Veri Toplama Aragclar1

Amag Tiir Icerik
PLAYfun Fiziksel alan Hareket yetkinlik testi 18 gorev/beceri
PLAYself Psikolojik alan Anket 18 soru
PLAYinventory Davranigsal alan Anket Fiziksel aktivite listesi

PLAYfun

PLAYfun (fiziksel alan) ol¢lim aract temel hareket becerileriyle ilgili degerlendirme
saglamaktadir. Toplam 18 gorevden (beceri) ve bes alt basliktan olusmaktadir. Bunlar; kosu (kare
alanda kos, huniye kos ve geri gel), yer degistirme hareketleri (makas hareketi yapma, sekme, ziplama),
alt ve iist viicut nesne kontrolii (bas {istii atma, sopayla vurma, tek elle yakalama, topa ayak ile vurma)
ve denge (6ne ve geriye dogru denge yiiriiyiisii, yliziistii yere diisme ve geri kalkma) becerilerinden
olusmaktadir. Bu 6l¢lim araci, bir beceriden ziyade bir gorevi dlgmektedir. Bu sayede mekansal
farkindalik, beceri siralamasi ve yetkinlik degerlendirilmesi yapilabilmektedir. Hareket yetkinlik
testinde 100 mm gorsel analog Olcege sahip biitiinsel bir degerlendirme tablosu bulunmaktadir. Bu
sayede, tiim siire¢ degerlendirilebilir ve siireg bir biitiin oldugu igin siirecin kalitesi yiiksekse hatalarin
bir kismi tolere edilebilmektedir (Mertler, 2001). Bu biitiinsel degerlendirme tablosu, arastirmaciya
siire¢ veya sonug hakkinda genis bir yeterlilik yelpazesi {izerinden degerlendirebilme ve karar verme
imkan1 sunmaktadir (Moskal, 2000). Bu tarz ozellikler, biitiinsel degerlendirme tablosunu diger
degerlendirme araglarindan farkli kilar (Kozera, 2017). PLAYfun puanlama sistemine gore yas
sinirlamasi olmaksizin, sifir puan gorevin yapilamadigini, yiiz puan ise gorevin eksiksiz yapildigini
gostermektedir. Olgek dort esit kategoriye boliinmiistiir. Bunlar; baglangig, gelismekte olan, yetkin ve
uzman kategorileridir. Ogrencinin performansi gézlemlenir ve PLAYfun kilavuzundaki kriterlere gore
kontrol edilir, daha sonra o gorev ile ilgili baglangig, gelismekte olan, yetkin veya uzman alanlarindan
biri ¢ocugun performansina gore isaretlenir.
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PLAYself

PLAYself (psikolojik alan) bedensel okuryazarligin psikolojik alanini 6l¢mektedir. Bireyin
kendini degerlendirmesi icin gelistirilmis bir 6lciim aracidir. Olgek dort boliimden olusmaktadir.
[k boliim, 6grencinin alti farkli gevresel katilimini bes puanlik dlgekle (0-4) (spor salonu, su, buz, kar,
acik hava, oyun alam) degerlendirmektedir. Ogrenci, 6lcek ile gevresel katilim davraniglarini “hig
denemedim”, “iyi degil”, “yeterli”, “¢ok iyi”, “miikemmel” olarak degerlendirmektedir (maksimum
puan 24). Ogrenci herhangi bir ortami '¢ok iyi' veya 'miikemmel' olarak isaretlerse, kendine ¢ok
gliveniyor ve secilen ortama katilabilecek kadar yetenekli hissediyor olarak tanimlanmaktadir.
Ancak 0grenci “iyi”, “cok iyi degil” veya “hi¢ denemedim” gibi secenekleri isaretliyorsa, 6grencinin o
ortamda kendisini gelistirmesi gerektigi ortaya cikmaktadir. Tkinci boliim, grencilerin duyussal ve
bilissel alanini (12 soru) degerlendiren bir kendi kendini tanimlama boliimiidiir. Dort puanlik bir
Olgektir (hi¢ dogru degil, genellikle dogru degil, dogru ve ¢ok dogru) ve bir 6grencinin bedensel
okuryazarlik psikolojik alanina iliskin kendi kendini nasil tanimladigini gostermektedir (maksimum
puan 48). Uciincii boliimde, okuma ve yazma, matematik ve sayilar ve fiziksel aktivite algisiyla ilgili
okuryazarlik durumlar belirlenmektedir. Son boliim ise 6grencinin kendi zindeligini algilamasi ile

ilgilidir. Bu son iki boliim (ii¢ ve dort) calismaya dahil edilmemistir.

PLAYinventory

PLAYinventory (davranigsal alan) bedensel okuryazarligin davranigsal alamimi Slgen 6z-
bildirim rapordur. Tek bir sayfada listelenen ¢ok sayida bos zaman etkinligi vardir ve 6grenciler yiizme,
kosu, bisiklete binme ve futbol gibi etkinliklere son bir y1l iginde okul disinda diizenli olarak katildilarsa
formda ilgili yerleri isaretlemeleri beklenmektedir. Olgekte, 6grencilerin listeye dahil edilmeyen fakat
ogrencilerin katildiklar1 baska etkinlikleri yazmalarini saglayan diger secenekleri de bulunmaktadir.
Ogrenci birden fazla fiziksel aktivite veya spor dalin isaretleyebilmektedir.

Prosediir

Bu calisma, 2018-2019 egitim ve 6gretim yili bahar doneminde yiiriitiilmiistiir. Calismada etik
konular dikkate alinmistir. [lk olarak iiniversitede Uygulamali Etik Aragtirma Merkezinden etik raporu
daha sonra Milli Egitim Bakanligi'ndan (MEB) gerekli izinler alinmistir. Ebeveynlerden, ¢ocuklarinin
caligmaya katilabilmesi icin izin alinmistir. Olgiim protokoliiniin tiim yonleri, calismamn amaci,
calismanin &nemi tiim paydaslara (okul miidiirii ve 6gretmenlere) agiklanmustir. Ogrenciler istedikleri
zaman ¢alismadan ¢ekilme ve sorulara cevap vermeme hakkina sahip olmuslardir.

Adaptasyon siireci

PLAY veri toplama aract Kanada’da gelistirilmistir. Bu 6l¢iim aracinin Tiirkiye'de kullanilmasi
i¢in adaptasyon calismasi yapilmistir. {lk olarak, veri toplama aracini gelistiren arastirmacidan izin
almmustir. Daha sonra veri toplama araci bir dilbilimci ve iki beden egitimi uzman tarafindan
Ingilizce’den (kaynak dil) Tiirkge'ye (hedef dil) gevrilmistir (Sinaiko ve Brislin, 1973). Daha sonra,
cevrilen Slciim araglar1 birlestirilmis ve Tiirkge'den Ingilizce’ye cevirmek {izere farkli bir dilbilimciye
gonderilmistir. Yapilan ceviriler sonucunda geri gevrilen maddeler ve orijinal Ingilizce maddelerin
birbirini yansittig1 goriilmiistiir. Ceviride toplam iki dil bilimci ve iki beden egitimi uzmani yer almistir.
Goriiniis gegerligi (face validity) saglamak igin, beden egitimi alaninda calisan arastirmacilara (a)
sorular ve maddeler anlamli m1? (b) sorular agik ve uygun mu? (c) sorular anlasilir mi? gibi sorular
sorulmustur. Ayrica yedi ortaokul Ogrencisine sorularin anlasilir olup olmadig1 sorulmustur.
Geri bildirimler dogrultusunda veri toplama araci diizenlenmistir. Buna ek olarak, Tiirkiye ve Kanada
arasindaki kiiltiirel farktan dolayi, bazi fiziksel aktivite ve sporlar veri toplama aracina eklenip, bazilar
cikarilmistir. Paten, patika kosusu, spin dersleri, egzersiz dersleri, DVD / CD veya ev egzersizleri, hedef
atisi, top yakalama gibi fiziksel aktiviteler veya sporlar kaldirilip voleybol, basketbol, judo, hentbol,
giires, karate ve halk oyunlar1 PLAYinventory’e eklenmistir.

Pilot calisma, veri toplama aracinin adaptasyonundan sonra gergeklestirilmistir. Aragtirmanin
pilot calismasi Mayis 2018'de bir ortaokulda gergeklestirilmistir. Altinct ve yedinci siniflarin tamam
pilot ¢alismaya katilmaya davet edilmistir. Pilot ¢alismaya toplamda 86 dgrenci (51 erkek, 35 kiz)
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katilmistir. Hareket yetkinlik testine (PLAYfun) ise 86 Ogrenciden 32 Ogrenci (17 erkek, 15 kiz)
katilmistir.

PLAYself Gegerlik ve Giivenirlik

PLAYself'in kapsam gegerligi beden egitimi alanindan bir uzman tarafindan
degerlendirilmistir. Kapsam gecerligi, araglarin igerik alaninin yeterli 6rnegi icermesidir ve eger veri
toplama araci dogru olmayan bir formatta ise (Ingilizcesi diisiik diizeyde olan cocuklara Ingilizce
yazilmig bir test vermek gibi), gecerli sonuclarin elde edilemeyecegini gostermesi beklenmektedir
(Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). PLAYself Ol¢iim aracinin giivenirligini degerlendirmek igin
Cronbach’s alfa katsayisindan faydalanilmistir. Sonuglara gore, PLAYself Cronbach’s alfa katsayisi
yiiksek bulunmustur (a =.81) (Fraenkel vd., 2012). Dahasi, PLAYself i¢in gegerligi ve giivenirligi kontrol
etmek icin dogrulayici faktor analizi (DFA) Amos 24 analiz programi kullanilarak yapilmistir. DFA’da,
Orneklem biiyiikliigli 5:1 oranina esit veya daha biiyiik olmalidir (Myers, Ahn ve Jin, 2011). Veriler 12
soru icin 86 kisiden toplanmistir. DFA bulgulari, PLAYself'in Tiirkiye'de kullanilabilecegini
gOstermistir (x2 =78.74, df =51, x2 / df = 1.54; GF1=0.87, CFI = 0.90, RMSEA = 0.08).

PLAYfun icin Degerlendiriciler Arast ve Tek Degerlendirici Giivenirligi

PLAYfun olgim aracinin giivenirligi test edilmeden Once gozlemciler igin egitim
diizenlenmistir. Baslangicta, gozlemciler PLAYfun calisma (rehber) kitab1 {izerinde c¢alismiglardir.
PLAYfun gorevleri i¢in tiim videolar: izlediler (18 gorev) ve ardindan, videolardaki ¢ocuklar1 ¢alisma
(rehber) kitabindaki kriterlere gore degerlendirmisleridir. Bu egitim yaklasik 15-18 saat siirmiistiir.

Degerlendiriciler arasi giivenirligi kontrol etmek icin iki bagimsiz gozlemci (hareket gelisimi ve
beden egitimi uzman1) 40 6grencinin videosunu izlenmistir ve her bir video birbirinden bagimsiz olarak
degerlendirilmistir. Ilk olarak, 18 6grencinin videosu 5 saatte, diger 18 6grencinin videosu dort saatte
ve son 4 Ogrencinin videosu 45 dakikada degerlendirilmistir. Bagimsiz degerlendiriciler aras:
glivenirligi tamamlamak dokuz saat 45 dakika siirmiistiir. Sinuf i¢i korelasyon katsayisi (Interclass
correlation coefficient) kullanilmistir. Bulgular, degerlendiriciler arasinda iyi bir giivenirlik oldugunu
gostermektedir (a = .87) (Koo ve Li, 2016). Tek degerlendirici giivenirligi kontrol etmek icin 40
ogrencinin hareket yetkinlik videolar1 gozlemlenmistir. Bir hafta gectikten sonra her bir 6grenci aym
gozlemci tarafindan tekrar gozlenmistir. Sonuglar, degerlendirmeler arasinda yiiksek giivenirlik
oldugunu ortaya koymustur (a = .95) (Koo ve Li, 2016).

Veri Analizi

Bu calismada, veri analizinde hem tamimlayici hem de ¢ikarimsal istatistik analizi yapilmistir.
Veri analizi igin SPSS 26 programi kullanilmistir. Degiskenlerin ortalama ve standart sapmalarin
bulmak icin tamimlayic istatistiksel yontem kullanilmistir. Bedensel okuryazarlik, siuf farkliligs,
cinsiyet farklilig1 ve bedensel okuryazarlik alt alanlar1 (fiziksel, psikolojik, davramigsal alan) arasindaki
iliskiyi analiz etmek i¢in ¢ikarimsal istatistiksel yontemden yararlanilmistir. Sinif ve cinsiyet farkliligin
analiz etmek icin bagimsiz t-testi kullanilmistir ve analizden 6nce bagimsiz t-test varsayimlar: kontrol
edilmistir. Bagimsiz t-testinin varsayimlari, bagimsiz gozlem, normallik kontrolii ve varyans
homojenligidir. Tiim gozlemler bagimsiz olarak yapilmistir. Normallik kontrolii igin, histogram
degerlendirilmis ve verilerin normal bir sekilde dagildig1 gozlemlenmistir. Varyans homojenligi igin
Levene testi kullanilmistir, varsayimlar ihlal edilmemistir p > 0.05. Alt alanlar arasi iligki i¢in Pearson
korelasyon katsayis1 kullanilmistir. Alfa degeri 0.05 olarak tanimlanmuistir.

Bulgular
Aragtirma Sorusu 1. Ortaokul 6grencilerinin bedensel okuryazarlik diizeyleri nedir?

Bu boliimde bedensel okuryazarlik alanlar ayr1 ayr incelenmistir, psikolojik alan (PLAYself)
Olclim aracindan 6grencilerin ortalama 2.91 puan aldigi; (a) gevresel katilimdan (spor salonunda, buz
tizerinde, suda gibi) ortalama 2.34 puan, (b) 6z yeterlikten (spor yapma hakkinda ne diisiiniiyorsunuz)
ortalama 3.20 puan aldiklar1 saptanmistir. C)grenciler en cok acik hava aktivitelerinde (X = 3.22,

SS = 0.93) kendilerinin iyi oldugunu, buz ve kar iizerinde yapilan aktiviteleri (X = 1.16, SS = 1.16) ise
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genel olarak hi¢ denemediklerini ya da bu tiir aktivitelerde iyi olmadiklarini belirtmislerdir. Tablo 3'te
bu verilere yer verilmistir. Davranigsal alan (PLAYinventory) bulgular1 6grencilerin genel olarak
ylizme, futbol, paten, bisiklet, voleybol, kosu, yiiriiyiis ve basketbola katildigini1 gostermistir.

Fiziksel alan (PLAYfun) bulgulari, o6grencilerin genel hareket yeterlilik puaninin 37.96
oldugunu, yani ‘gelismekte olan’ seviyede olduklarini (26-50 puan arasinda) gostermistir. Denge
hareketleri puanlarinin (X = 52.12, SS = 9.26) yer degistirme hareketlerinden (X = 33.96, SS = 8.63) ve
nesne kontrolii hareketlerinden (X = 3347, SS = 8.04) yiiksek oldugu saptanmigtir. Hareket
yetkinliklerine ayr1 ayr1 bakildiginda, 6grencilerin makas hareketi, atlama, galop yapma, bas iistii atma,
sopayla vurma gibi hareketlerde iyi olmadig1 gozlemlenmistir. Fakat 6ne dogru denge yiiriiyiisii
hareketi ve nesneyi kaldirma ve indirme hareketlerinde en yiiksek puari aldiklar: gézlemlenmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Farkli Cevrelere gore Fiziksel Aktivite Katilimlari

Spor Suda Buz iizerinde Kar iizerinde Agqkhava Oyun alam
salonunda
X SS X SS X SS X SS X SS X SS
Toplam 256 1.09 222 130 116 116 2.04 144 322 93 283 122
Erkek 243 119 204 129 117 115 205 140 328 .78 299 1.05
Kiz 268 97 238 130 116 117 202 147 316 1.05 268 1.35

Altinc smif 259 108 224 137 108 120 195 154 314 106 291 1.21
Yedinci sinif 253 110 219 122 127 110 214 130 331 .71 273 1.24

Arastirma Sorusu 2. Ortaokul 6grencilerinde bedensel okuryazarligin alt alanlar (fiziksel alan,
psikolojik alan ve davranissal alan) arasinda herhangi bir iliski var midir?

Bedensel okuryazarligin alt alanlar1 arasinda bir korelasyon olup olmadigini belirlemek igin
psikolojik alan, fiziksel alan ve davranigsal alan ortalama puanlar1 karsilastirlmistir. Psikolojik alan
puani ile davranigsal alan puani (r (156) = .392, p < 0.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyon oldugu saptanmistir. Ancak fiziksel alan ile psikolojik alan (r (156) = .071, p > 0.05), fiziksel
alan ve davrarugsal alan (r (156) = .018, p > 0.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamugtir (Tablo 4).

Tablo 4. Bedensel Okuryazarlik Alanlar1 Arasindaki Korelasyon

PLAYself PLAYfun PLAYinventory
PLAYself 1
PLAYfun .071 1
PLAYinventory .392% .018 1

p <0.05

Arastirma Sorusu 3. Ortaokul Ogrencilerinin bedensel okuryazarliginda altinci ve yedinci
siniflarda herhangi bir fark var mi1?

Ortaokul dgrencilerinin psikolojik alan degerlendirmesi sonucu, altinc siif 6grencilerinin
(X =2.95, SS = .48) yedinci siuf 6grencilerinden (X =2.87, SS = .45) biraz daha iyi 6z tanimlama puanina
sahip oldugu goriilmiigtiir. Altina siif 6grencilerinde (X =2.31, SS = .81) ve yedinci sinif 6grencilerinde
(X =2.36, SS = .70) gevresel puanlarin hemen hemen ayni oldugu saptanmugtir. Genelde, her iki sinifin
da en ¢ok agik havada en az ise buz iizerinde yapilan aktivitelere katildiklari saptanmugtir. Ogrencilerin
0z tamimlama puanlart altinc smif igin 3.26 (SS = .39) ve yedinci sinuf igin 3.12 (SS = .43) olarak
bulunmustur. Davranigsal alan degerlendirmesi sonucu, her iki sinifin da aktif video oyunlari, futbol,
paten, bisiklet, voleybol, kosu ve yiiriiytise katildiklarini gostermistir. Ancak yedinci simiflarin altinc
siniflardan daha fazla ylizmeye katildig1 gdzlemlenmistir. Yedinci sinifin, altinct siniftan farkli olarak
ip atlama aktivitelerine katildig1 saptanmuistir. Fiziksel alan degerlendirmesi sonucu ise yedinci sinifin
(39.19) altina1 sinufa (36.99) gore daha iyi hareket yetkinligi puanina sahip oldugunu ancak her ikisinin
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de “gelismekte olan” seviyesinde oldugu gozlemlenmistir. Altinci sinif 6grencileri, en yiiksek puaru
denge hareketlerinden almiglardir (X = 52.22, SS = 9.11). Yer degistirme (X = 33.43, SS = 9.38) ve nesne
kontrol (X = 30.82, SS = 7.17) puanlarinin ise hemen hemen ayni oldugu gozlemlenmistir. Yedinci siruf
ogrencileri igin en yiiksek puan denge hareketlerinde iken (X =51.99, SS = 9.52), yedinci sinufin en diisiik
puanu yer degistirme hareketlerindedir (X =34.63, SS=7.60) (Tablo 5). Hareket yetkinlik testindeki temel
hareket gorevlerine ayr1 ayr1 bakildiginda, altinc siuf 6grencilerinin 6ne dogru denge yiiriiyiisii ve
nesneyi kaldirma ve indirme becerilerinde en yiiksek puani aldiklar1 gozlemlenmistir. Makas hareketi;
sekme; galop yapma; topa ayak ile vurma, sopayla vurma ve bas iistii atma becerilerinde ise en diisiik
puanlari aldiklar1 goriilmiistiir. Yedinci smif 6grencilerinin de 6ne dogru denge yiiriiyiisii ve nesneyi
kaldirma ve indirme becerilerinden en ytiiksek puani aldiklar1 gézlemlenmistir. Makas hareketi yapma,
sekme, galop yapma ve sopayla vurma becerilerinden ise en diisiik puani almislardir. Fiziksel alan,
psikolojik alan ve davranigsal alan puanlar1 arasindaki farki belirlemek igin bagimsiz t-testi
uygulanmugtir. Bagimsiz t-testi sonuglar, altina sinif (X = 36.99, SS = 7.20) ile yedinci sinifin (X = 39.19,
SS = 7.14) fiziksel alan puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini gostermistir;
t (156) = -1.91, p> 0.05. Ayrica, altina simf psikolojik alan (X = 2.95, SS = .48) ile yedinci sinuf psikolojik
alan (X =2.87, SS = .45) puan ortalamas; t (156) = 1.07, p> 0.05 ve altinc sinif davramigsal alan (X =9.92,
SS = 6.30) ile yedinci simif davramigsal alan (X = 9.01, SS = 7.23); t (156) = .84, p> 0.05 puan ortalamasi
arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Arastirma Sorusu 4. Ortaokul 6grencilerinin bedensel okuryazarliklarinda cinsiyet farklilig:
var mi1?

Psikolojik alan degerlendirmesi, kizlarin (X = 2.94, SS = .47) erkeklerden (X = 2.88, SS = .47) daha
iyi 6z tanimlama puanina sahip oldugunu gostermistir. Cevresel puanlar agisindan erkeklerin (X =2.33,
SS =.73) kizlarla (X = 2.34, SS = .78) hemen hemen ayn1 oldugu saptanmigtir. Her iki cinsiyetinde en az
buz iizerinde olan aktivitelere, ¢ogunlukla agik hava aktivitelerine katildiklar1 gozlemlenmistir.
Davranigsal alan sonuglari, 6grencilerin yiiriime, kosu ve bisiklete binme gibi aktivitelere katildiklarins,
erkeklerin futbol, aktif video oyunlarina katilma, kizlarin ise ip atlama ve voleybola katilma egiliminde
olduklarini gostermistir. Fiziksel alan degerlendirmesi sonucu erkeklerin (X = 40.64, SS =7.42) kizlardan
(X =35.49, SS = 6.13) daha yiiksek puan aldig1 gortilmiistiir. En yiiksek puanuin her iki cinsiyette de denge
hareketlerinde oldugu gozlemlenmistir; erkek (X =53.70, SS = 8.92) kiz (X = 50.66, SS =9.39). Ote yandan,
en diisiik puanin kizlar igin nesne kontrolii hareketlerinde (X = 29.95, SS = 5.83), erkekler igin ise yer
degistirme hareketlerinde (X = 35.89, SS = 8.82) oldugu gozlemlenmistir. Hareketlere ayri ayri
baktigimizda, her iki cinsiyet de 6ne dogru denge yiiriiytiisii, nesneyi kaldirma ve indirme becerilerinde
en yiiksek puani alirken, sekme, bas tistii atma, makas hareketi yapma ve galop yapma becerilerinde en
diisiik puan1 almislardir. Fiziksel alan, davranigsal alan ve psikolojik alanin ortalama puanlar
arasindaki cinsiyet farkini degerlendirmek icin bagimsiz t-testi yapilmistir. Sonuglara gore, erkeklerin
(X =40.63, SS = 7.42) ve kizlarin (X = 35.49, SS = 6.13) fiziksel alan puan ortalamalarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu gézlemlenmistir; t (156) = 4.76, p < 0.05, r2=0.13. Eta kare biiyiik bir etki
oldugunu gostermistir. Fakat erkeklerin (X = 2.88, SS = .47) ve kizlarin (X = 2.94, SS = .47) psikolojik alan
puanlarinda; t (156) = .87, p > 0.05 ve davranigsal alanda erkeklerin (X = 9.88, SS = 7.34) ve kizlarin
(X = 9.18, SS = 6.12) ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamigtir;
t (156) = .65, p>0.05.

Tablo 5. Ogrencilerin Hareket Yetkinlik Puanlar1 (PLAYfun)

N Toplam Yer degistirme  Nesne Kontrolii Denge
X SS X SS X SS X SS
Toplam 158 37.96 7.23 33.96 8.63 33.48 8.04 52.12 9.26
Altinct sinif 88 36.99 7.20 33.43 9.38 30.82 7.17 52.22 9.11
Yedinci siruf 70 39.19 7.14 34.63 7.60 36.81 7.87 51.99 9.52
Erkekler 76 40.63 7.42 35.89 8.82 37.28 8.39 53.70 8.92
Kizlar 82 35.49 6.13 32.17 8.10 29.96 5.83 50.66 9.39
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Tartisma

Bu ¢alismanin amaglari, (a) ortaokul 6grencilerinin bedensel okuryazarliklarini belirlemek (b)
ortaokul 6grencilerinin bedensel okuryazarlik alt alanlar1 (fiziksel alan, psikolojik alan ve davrarnigsal
alan) arasinda herhangi bir iliski olup olmadigin arastirmak ve (c) ortaokul 6grencilerinin bedensel
okuryazarhigindaki cinsiyet ve smif farkliliklarimi belirlemektir. Bedensel okuryazarlik ¢alismasinin
bulgular1 her bir arastirma sorusu i¢in ayr1 ayri tartisilmistir.

Ortaokul Ogrencilerinin Bedensel Okuryazarlig

Cevresel katiim degerlendirme sonuglarina gore, 6grenciler en ¢ok acik hava aktivitelerinde
kendilerinin iyi oldugunu, buz ve kar iizerinde yapilan aktiviteleri ise genel olarak hi¢ denemediklerini
ya da bu tiir aktivitelerde iyi olmadiklarim belirtmislerdir. Buna ek olarak, cevresel puanlarin cinsiyet
ve smiftan bagimsiz olarak benzer oldugu saptanmistir. Bu nedenle bulgular, 6grencilerin futbol, tenis,
yon bulma, bisiklet gibi acik havada yapilan aktivitelerde fiziksel aktiviteye katilma konusunda son
derece giivenli hissettiklerini gostermektedir. Ancak, buz ve kar iizerinde yapilan aktiviteler ve sporlar
icin ogrencilerin yeteneklerini gelistirmeleri gerektikleri ortaya gikmaktadir (Sport for Life Society,
2017). Yapilan arastirmalar, ebeveynlerin fiziksel aktiviteye katilimu ile ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye
katiliminin olumlu yonde iliskili oldugunu gostermektedir (Fredricks ve Eccles, 2005). Ogrencilerin
ebeveynleri buz ve kar {izerinde yapilan aktivitelere katilmay1 tercih etmediklerinden dolay1, 6grenciler
de bu tarz aktivitelere katilmay: tercih etmeyip, agik alanda yapilan aktivitelere daha ¢ok katilmay:
tercih etmektedirler. Diger bir neden ise, cografi konumu nedeniyle Ankara'da yasayanlarin buz ve kar
tizerinde yapilan aktivitelere katilmalar icin ¢ok fazla firsatlarinin olmamasi olabilir. Fakat Ankara’da
tiim y1l boyunca acik hava ve oyun alani aktivitelerine katilmak i¢in bir¢ok firsat vardir. Bu ¢alisma
Tiirkiye'nin dogusunda, érnegin Erzurum'da veya benzeri sehirlerde yapilsaydi, 6grencilerin kar ve
buz iizerinde yapilan aktivitelere daha yiiksek diizeyde 6z giiven gostermeleri beklenirdi.

Ogrencilerin bedensel okuryazarlik psikolojik alaninda yiiksek 6z yeterlige sahip olduklari
saptanmistir. Bulgular, 6grencilerin yeni bir beceriyi 6grenmek, fiziksel aktivitelere veya bir spora
katilmak i¢in oldukga yiiksek motivasyona sahip olduklarini gostermektedir. Psikolojik alamin tiim
puan cesitlerinde ¢ok az farklilik bulunmaktadir. Simf diizeyine goére bakildiginda, altinci simf
ogrencilerinin yedinci smif 6grencilerinden daha yiiksek bedensel okuryazarlik 6z yeterlige sahip
oldugu gozlemlenmistir. Cinsiyete gore bakildiginda ise, kizlarin erkeklere oranla bedensel
okuryazarlik konusunda daha yiiksek 6z yeterlige sahip oldugu saptanmustir. Fakat 6nceki ¢alismalar
farkli sonuglar gostermektedir. Ornegin, erkeklerin hareket yetkinlik, 6z algi ve fiziksel aktivite
puanlarina yonelik i¢sel motivasyonu kizlara oranla daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir (Biddle
ve Armstrong, 1992; Crocker, Eklund ve Kowalski, 2000; Hayes, Crocker ve Kowalski, 1999). Onceki
calismalarin bulgularina ek olarak, erkeklerin giic ve dayaniklilik gibi rekabet, zorlayici hareket
beceriler sergilemede kizlardan daha fazla motivasyona sahip olduklar1 vurgulanmistir (Kilpatrick,
Hebert ve Bartholomew, 2005). Gelecekteki arastirmalar igin cinsiyet ve sinf farkliliklarimin analiz
edilmesi ve farkliliklarin nelerden kaynakli oldugunun arastirilmasi 6nem arz etmektedir.

Davranissal alan sonuglari, 6grencilerin daha ¢ok aktif video oyunlari, futbol, yiizme, bisiklet,
voleybol, basketbol, kosu ve yiiriiyiis gibi fiziksel aktivitelere katildiklarini gostermistir. Ornegin,
erkekler aktif video oyunlar1 ve futbolu tercih ederken, kizlar paten kayma ve ip atlama gibi oyun veya
fiziksel aktivitelere katilmayi tercih etmistir. Son zamanlarda yapilan arastirmalar, Ogrencilerin
genellikle futbol, basketbol ve file oyunlar: gibi popiiler fiziksel aktivitelere veya sporlara katildiklarin
gostermistir (Abernethy ve MacAuley, 2003; Sahlin, 1990; Tozoglu, Caglaroglu ve Tozoglu, 2009).
Kiiltiirel etki veya popiiler sporlara ek olarak yukarida belirtilen sporlarin ekipmanlar1 ve malzemeleri
hemen hemen tiim agik hava oyun alanlarinda ve tiim okul bahgelerinde bulunmaktadir. Ayrica
verilerin toplandig: bir ilcede 6grencilerin ¢ogunun yiizme dersine ve badminton sporuna katildig:
saptanmistir. Bunun bir nedeni, okulun yakininda bir yiizme havuzu olmas: ve 6grencilerin yiizme
aktivitelerine veya derslerine katilma firsati yakalamas: olabilmektedir. Ayrica, Tiirkiye Badminton
Federasyonunun okula yakin bir yerde olmasindan dolayi, 6grencilere badminton ekipmanlarinin
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federasyon tarafindan saglandigi ve badminton sporuna katilma firsati bulduklar1 beden egitimi
Ogretmeni tarafindan ifade edilmistir. Alanyazina bakildiginda, yapilan calismalar yerel tesislerin
(Booth, Owen, Bauman, Clavisi ve Leslie, 2000), destekleyici ortaminin (Giles-Corti ve Donovan, 2002)
parklarin, kapali spor salonlarinin fiziksel aktivite diizeyi ve fiziksel aktivite katilimi ile pozitif iligkili
oldugunu ortaya koymustur (Brownson, Baker, Housemann, Brennan ve Bacak, 2001).

Dahasi, yiiksek diizeyde fiziksel aktivite ile yiiksek diizeyde sosyal destek iliskilendirilmistir
(Poortinga, 2006). Yapilan ¢alismalar, kizlarin erkeklerden daha ¢ok cimnastik, voleybol ve yiizme, dans
ve buz patenine katilmay: tercih ettigini saptamiglardir. Ote yandan, erkeklerin futbol, basketbol ve
boks gibi daha maskiilen sporlara katildiklar1 bulunmustur (Chalabaev, Sarrazin, Fontayne, Boiche ve
Clement-Guillotin, 2013; Elling ve Knoppers, 2005). Maskiilen ve feminen spor tiirleri 6grencilerin spora
katilimini etkiledigi yapilan calismalarda gosterilmistir, erkeklerin ve kizlarin farkh fiziksel aktivite
veya sporlar1 tercih etmelerinin bir nedeni bu olabilmektedir. Bu farkliliklarin iistesinden gelebilmek
icin Ogretmenler, egitmenler ve hatta ebeveynler, ¢ocuklarini veya grencilerini herhangi bir spor
tiirtini kategorize etmeden farkli ortamlarda gesitli etkinliklere katilmaya tesvik etmelidirler. Buna ek
olarak, politikacilar, yas grubu gozetmeksizin 6grenciler ve bireyler i¢in yiizme havuzlari, rekreasyon
alanlar1 ve spor kompleksleri gibi tesislerin sayisini artirmay: diisiinmelidir.

Bedensel okuryazarlik fiziksel alanin sonucu, tiim 6grencilerin temel hareket becerileri icin
‘gelismekte olan’ seviyesinde oldugunu gostermistir. Ogrencilerin en yiiksek puanlari denge
hareketlerinde iken, yer degistirme ve nesne kontrol hareketleri i¢in puanlar1 benzer bulunmustur.
Yedinci sinuf 6grencilerinin, altinc sinuf 6grencilerinden biraz daha iyi hareket yetkinlik performansina
sahip oldugu saptanmistir. Ortaokul beden egitimi ve spor 6gretim programina (Milli Egitim Bakanlig
[MEB], 2017) gore, altinc1 ve yedinci siif 6grencilerinden tiim temel hareket becerilerinde uzman
olmalar1 ve bu hareketleri cesitli fiziksel aktivite ortamlarinda uygulamalar1 beklenmektedir. Yani,
altinci ve yedinci sinif 6grencilerinin hareket yetkinlik testinde ‘yetkin’ veya ‘uzman’ diizeyinde olmas:
beklenmektedir. Fakat 6grencilerin hareket yetkinlik puanlarini ayr1 ayr analiz ettigimizde, genellikle
“baslangic”, “gelismekte olan” veya “yetkin” seviyelerinde oldugu, ancak hicbirinin herhangi bir
gorevde “uzman” seviyesinde olmadig1 gézlemlenmistir. Bu sonug, 6grencilerin beden egitimi ve spor
programi hedeflerini karsilamadigi anlamina gelmektedir. Benzer bulgular Kozera (2017) tarafindan
yapilan calismada desteklenmistir, Kanada'da dordiincii sinif 6grencilerinin %2,5'inin ve sekizinci sinif
ogrencilerinin %50'den azimin beden egitimi ve spor programi hedef kriterleriyle uyustugunu
gostermistir. Bunun nedenlerinden biri, 6grencilerin ders sirasinda uygun egitim almamais olmalar1 ve
yeteri kadar uygulama yapamamis olmalar1 olabilir. Ayrica okul zamani fiziksel aktiviteye
katilmamalar1 veya katilmalarinin sinirli olmasi olabilmektedir. Diger bir neden ise, sinifta veya okulda
¢ok sayida 6grenci olmasindan dolay: 6grencilerin egzersiz yapma veya fiziksel aktivite katilimlarinin
olumsuz etkilenmesi olabilir. Dahasi, beden egitimi dersleri igin yeterli olmayan spor malzemesi, her
tiirlii beceri veya aktiviteyi sinirli uygulama haline getirmektedir. Bagka bir neden ise, spor kuliiplerinin
ve derslerinin niteliklerinin 6grencilerin hareket becerilerini gelistirmek veya beden egitimi ve spor
programi hedeflerine ulasmalarini saglamak veya her temel hareket becerisinde yetkin olmalarinm
saglamak igin yeterli olmamasi olabilir. Bu nedenler 6grencilerin hareket becerilerinde bir gecikme
gostermelerine neden olabilmektedirler (Lubans vd., 2010).

Hareket yetkinlik sonuglarini cinsiyet agisindan degerlendirdigimizde, erkeklerin kizlardan
daha iyi hareket yetkinlik puanlarina sahip oldugu gozlemlenmistir. Her iki cinsiyet i¢in de denge
hareketlerinin iyi oldugu gdzlemlenmistir. Ote yandan, nesne kontrol hareketlerinde kizlar en diisiik
puana sahipken, erkeklerin en diisiik puan aldigi beceri yer degistirme hareketleridir. Yapilan
calismalar, 9-11 yas aras1 erkeklerin kizlardan daha iyi hareket yetkinligine sahip oldugunu (Rudisill,
Mahar ve Meaney, 1993), ortaokul 6grencilerinde erkeklerin kizlardan daha iyi hareket yetkinlik puani
ve nesne kontroliine sahip oldugunu ancak yer degistirme becerilerinde diisiik puanlar1 oldugunu
gostermistir (Barnett, Van Beurden, Morgan, Brooks ve Beard, 2009). Ote yandan, yapilan bazi
arastirmalar kizlarin denge testinde daha iyi oldugunu gostermistir (Kalaja, Jaokkola, Liukkonen ve
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Watt, 2010). Tlkokul ve lise 6grencilerinde erkeklerin nesne kontrol becerilerinde diisiik yeterlilik
seviyesi goriilmiistiir (Hardy, Reinten-Reynolds, Espinel, Zask ve Okely, 2012). Baz1 ¢alismalar ise ne
cocuklukta (10 yas) ne de ergenlikte (16 yas) yer degistirme becerileri performansinda (Barnett, Van
Beurden, Morgan, Brooks ve Beard, 2010) ve yedinci simifta mekik kosusu testi ile fiziksel aktivite
seviyesi arasinda (Kalaja vd., 2010) herhangi bir cinsiyet farki bulamamislardir. Bu tutarsiz bulgular,
daha sonraki ¢alismalarin cinsiyet farkliliklarina odaklanmas: gerektigini gostermektedir.

Ogrenciler makas hareketi yapma, galop yapma, sekme, bas iistii atma ve sopayla vurma gibi
baz1 hareket becerilerinde en diisiik puanlari almiglardir. Ozellikle, galop yapma, bas iistii atma ve
sopayla vurma hareketlerinde zorlandiklar1 goriilmiistiir. Sopa ile vurma ve bas iistii atma hareketleri
sirasinda, 6grencilerin topu atarken veya topa sopayla vururken ¢ogunun rotasyonu, agirlik transferini,
sallanma hareketini (swing) yapmadig1 ve bacaklarini hi¢ oynatmadigi gozlemlenmistir. Bunun
nedenlerinden bir tanesi beyzbolun ve tenisin Tiirkiye'de futbol veya basketbol kadar yaygin ve popiiler
olmamasidir. Bu nedenle sopayla topa vurmak ogrenciler i¢in alisilmadik olabilmektedir ve zorluk
yasamaktadirlar. Fakat bas iistli atma, galop yapma, makas hareketi yapma gibi diger becerilere alisik
olmalarindan dolay1 6grencilerin bu hareketlerden daha yiiksek puan almalari beklenmekteydi, bu
hareketlerden 6grencilerin diisiik puan almalarinin nedeni ise dgrencilerin daha 6nce bu becerileri
derslerinde yeteri kadar pratik yapmamalarindan kaynaklanmaktaydi. Ote yandan, dgrenciler 6ne
dogru denge yiiriiylisii ve nesneyi kaldirma ve indirme hareketleri gibi denge gorevlerinde
basariliydilar. Yer degistirme, nesne kontrolii, denge ve hareket yetkinlik puanlarinda fark olup
olmadigini degerlendirmek icin sosyo-ekonomik durum, kiiltiirel etki, okulun altyapisi gibi farkh
degiskenler eklenerek daha fazla ¢calisma yapilmalidir. Ayrica, bu farkliliklar: daha iyi anlamak igin
nitel arastirma yontemi ile yapilacak ¢alismalar da eklenmelidir.

Davramssal Alan, Psikolojik Alan ve Fiziksel Alan Arasindaki Iliski

Calisma bulgulari, 6grencilerin psikolojik alan puari ile davranigsal alan puam arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Fiziksel alan puaninin davrarssal alan
ve psikolojik alan ile istatistiksel olarak anlamli bir iliskisi bulunmamistir. Bedensel okuryazarlik
biitiinctil bir yaklasimdir ve 6z yeterliligi yiiksek olan ¢ocuklarin gesitli ortamlarda farkl: tiirden fiziksel
aktivitelere katilmasi veya fiziksel aktivite diizeyi yiiksek ¢ocuklarin fiziksel aktivite 6z yeterliklerinin
yiiksek olma egiliminde olmasi beklenmektedir. Yapilan arastirmalarin sonuglari, bu calismadaki
bulgulari desteklemektedir. Ornegin toplam fiziksel aktivite diizeyi (Poitras vd., 2016) ve yiiksek
gnliik fiziksel aktivite diizeyinin (De Meester vd., 2016) psikolojik ve biligsel gostergelerle iliskili
oldugu vurgulanmisgtir. Ote yandan, bu galismada fiziksel alan ile diger alanlar arasinda istatistiksel
olarak iliski bulunmamistir. Alanyazinda yapilan ¢alismalar hareket yetkinlik ve fiziksel aktivite diizeyi
arasinda bir iliski oldugunu vurgulamisglardir. Ornegin, cocuklarda hareket yetkinlik ve fiziksel aktivite
diizeyi arasinda pozitif bir iligki oldugu saptanmistir (Barnett vd., 2016; Lubans vd., 2010). Bagka bir
calismada cocuklarin fiziksel aktivite siiresi ile kaba hareket yetkinligi arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur (Barnett vd., 2016), yer degistirme becerileri ile ¢ocuklarin fiziksel aktivite seviyesi
arasinda pozitif iliski saptanmistir (Cohen, Mogan, Plotikoff, Callister ve Lubans, 2014). Ayrica
aragtirmacilar, genclerde ve ergenlerde algilanan hareket yetkinlik ile gercek hareket yeterliligin
arasinda pozitif iligki olmas1 gerektigini belirtmislerdir (Barnett, Ridgers ve Salmon, 2015; Lubans vd.,
2010; Robinson, 2011).

Yapilan calismada, fiziksel alan ile diger iki alan arasinda bir iligki olmadig1 bulunmustur.
Bunun nedeni, bedensel okuryazarlik psikolojik boyutu ve davrarussal boyutu olgen anketlerin
ogrencilerin kendileri tarafindan doldurulmas: olabilecegi diisiiniilmektedir, bu yiizden 6grencilerin
gercek fiziksel aktivite katilimlar1 bilinmemektedir. Dahasi, PLAYinventory olgiim araci, farkl fiziksel
aktivite ve spor tiirlerini iceren bir listedir. Ogrenciler bu etkinliklere diizenli olarak ve okullarinin
disinda katilmislarsa, katildiklar aktiviteleri isaretlemektedirler. Ancak, veri toplama araci 6grencilerin
bir aktiviteye ne kadar siireyle katildiklarini, haftada kag kez bir aktiviteye katildiklarin ve ne siklikla
katildiklarint gostermez. Yalnizca hangi aktivitelere katildiklarini gosterir. Bu sebepler ¢alismada
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kullanilan anketin smirliliklari olabilir. Ote yandan PLAYfun, bir aragtirmaci tarafindan doldurulan bir
hareket yetkinlik testidir. Bu yiizden PLAYself ve PLAYinventory anketlerinden daha objektiftir.
Dahasi, 6grenciler 6z yeterliklerinin yiiksek olmasi nedeniyle kendilerinden ¢ok fazla beklenti icinde
olabilirler ve bu yiizden kendilerinin ¢esitli fiziksel aktivitelere katildiklarimi diisiinebilirler ancak
gercekte katilmayabilirler. Fiziksel aktiviteyi 6l¢mek igin objektif 6l¢iim araclari, daha dogru ve fazla
bilgi almak i¢in gelecekteki arastirmalarda kullanilabilir.

Davramissal Alan, Psikolojik Alan ve Fiziksel Alan Arasindaki Sinif Fark:

Bu calismanin sonucu, altinci ve yedinci siniflarin bedensel okuryazarlik puanlarinin benzer
oldugunu fakat farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini gostermistir. Bu sonug, 6grencilerin
fiziksel aktivite ve spora karsi benzer motivasyon diizeyine, dzgiivene, bilgiye ve anlayisa sahip
olabilecekleri anlamina gelmektedir. Beden egitimi ve spor programinin amaglar1 agisindan, fiziksel
aktiviteye katihm ve hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili yasam becerileri, sinif yiikseldikce 6grenciler
i¢in daha iyi olmalidir (MEB, 2017). Barnett ve digerleri (2016) tarafindan yapilan bir ¢alisma, yas ile
nesne kontrolii, yer degistirme ve denge gibi temel hareket beceri bilesenleri arasinda pozitif bir iligki
oldugunu gostermistir. Bagka bir ¢alisma ise ¢ocuklarin yasi arttikca alt viicut hareket yeterliliginin
arttigini gostermistir (Rudisill vd., 1993). Ogrencilere farkli tiirden becerileri 6grenmeleri icin farkh
ortamlarda uygulama ve pratik saglanmalidir. Ayrica, 6gretmenler ve ebeveynler beden egitimi ve spor
programinin amaglarinin ve altinct ve yedinci smiflar arasindaki farkin farkinda olmalidir.
Ogretmenler, 6grencilerin sinif diizeyi arttikga ders planindaki zorluk seviyesini arttirmalidir. Yas
arttikca, 6grencilerin hareket yetkinlikleri daha iyi olmalidur.

Davramssal Alan, Psikolojik Alan ve Fiziksel Alan Arasindaki Cinsiyet Fark:

Sonuglar, fiziksel alanda erkeklerin lehine istatistiksel olarak anlamh fark oldugunu
gostermistir. Bu ¢alismadaki bulgular alanyazinda yapilan ¢alismalarla desteklenmistir; erkeklerin okul
oncesi donemde (Robinson, 2011), 9-11 yas arasinda (Rudisill vd., 1993), ortaokul doneminde (Barnett
vd., 2009) ve her yas diizeyinde (Kalaja vd., 2010) kizlardan daha iyi hareket yetkinlik seviyesine sahip
oldugunu ayrica ortaokul 6grencilerindeki kizlardan fiziksel olarak daha aktif oldugunu gostermistir
(Crocker vd., 2000). Muhtemel bir neden, erkek c¢ocuklarin genellikle daha rekabetci olmasi, beden
egitimi dersinde, teneffiiste veya okuldan sonra daha aktif olmalar1 olabilir. Buna ek olarak, erkek
ogrenciler sporla daha fazla ilgilenme egiliminde olabilirler. Ornegin futbol ve basketbol Tiirkiye'de ok
popiilerdir ve erkek 6grencilerin bir¢ogu bir spor kuliibiinii desteklemektedirler. Bu, 6grencilerin spora
daha fazla dahil olmalarina yol agarak, ¢cocuklukta ve ergenlik yillarinda futbol veya basketbol ile ilgili
aktivitelere katilimlarini etkileyerek daha iyi hareket yeterlilige sahip olmalarmi saglayabilir.
Diger sonuglar, erkek ve kizlarin psikolojik alan ve davranigsal alan puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark olmadigini gostermistir. Onceki calismalar, erkeklerin 6nemli bir fiziksel aktivite
seviyesine sahip olduklarini, kizlardan daha aktif olduklarini ortaya koymaktadir (Barnett vd., 2015).
Ayrica, erkek cocuklarin, kizlardan daha yiiksek hareket yetkinlik algilar1 oldugu saptanmistir
(Robinson, 2011; Rudisill vd.,1993). Ogretmenler, cinsiyetler arasinda farklilik olup olmadiginin
farkinda olmalidirlar. Buna ek olarak 6grencilerin bilgilerini gelistirmek, fiziksel aktiviteler ve spor
hakkinda bilinglendirmek icin fiziksel aktivite hakkinda yeterli diizeyde bilgi vermelidirler.

Giiclii Yonler ve Stnmirliliklar

Bu calismanin giiglii ve smirli yonleri bulunmaktadir. Tiirkiye'de bedensel okuryazarlik
konusunda simirlt sayida arastirma oldugu unutulmamalidir. Bu ¢alisma, ulusal diizeyde ilk kez
bedensel okuryazarlik alt alanlarini ve bu alanlar arasindaki iliskiyi arastirmistir. Tiirkceye cevrilen
PLAYtools veri toplama aracinin beden egitimi ve spor alanina oOnemli katki saglayacag:
distiniilmektedir. Smmrliliklardan ilki, ¢alisma verilerinin farkli ilgelerde sadece iki farkli smiftan
toplanmis olmasidur. Ikinci sinirlilik, calismaya yalnizca devlet okullarinin dahil edilmesidir. Uciincii
sinirlilik, veri toplama prosediirii sirasinda yalnizca nicel arastirma tasariminin kullanilmasidir.
Dordiincli simirlhilik ise, katiimeilart se¢mek icin amagh 6rnekleme yonteminin kullanilmasidir, bu
yontem arastirma sonuglarinin popiilasyona genellemesini sinirlamaktadar.
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Bedensel okuryazarlik {izerine yapilan ¢alismalar icin asagidaki oneriler sunulmustur.

Ogrencilerin spora katilim davranislarini, 6z yeterliklerini ve motivasyonlarini derinlemesine
incelemek i¢in ¢alismaya nitel arastirma yontemi eklenmelidir.

Katilimar sayisi, bulgular1 derinlemesine incelemek ve popiilasyona genelleme yapmak igin
artirilmalidir.

Ogrencilerin bedensel okuryazarlik farkliliklarini incelemek icin calismaya farkl siniflar
(5. smuf ve 8. sinif) eklenmelidir.

Ozel okullardaki 6grencilerde ¢alismaya dahil edilmeli ve &grenciler arasindaki farklar
incelenmelidir.

Tiirkiye'nin farkl: illerinde calismalar gerceklestirilmelidir. Ciinkii fiziksel aktiviteye katilim
sonuglari ve gevresel katilim puanlar: farklilik gosterebilir. Bu sonuglar ise destekleyici ortama
ve tesislere ulasmanin ne kadar etkili oldugunu destekleyebilir.

Farkli degiskenler (viicut kitle endeksi, bel gevresi kalmnligi gibi) bedensel okuryazarlik
calismalarina eklenebilir.

Ogrencilerin bedensel okuryazarliklarini farkli paydaslar {izerinden anlamak ve analiz etmek
i¢in ¢alismaya farkli PLAYtools (PLAYcoach envanteri vb.) veri toplama araglari eklenebilir
(Sport for Life Society, 2017).

Oneriler

Aragtirmanin bulgularina gore okul yoneticileri, beden egitimi 6gretmenleri ve veliler icin

asagidaki oneriler listelenmistir.

Beden egitimi Ogretmenleri, Ogrencilerin bedensel okuryazarlik bilgilerini artirmalidir.
Ders planlarinda fiziksel okuryazarligin bilesenleri vurgulanmalidir.

Beden egitimi 0gretmenleri, farkli smif 6grencilerine gelisimsel olarak uygun uygulamalar:
saglamak icin beden egitimi ve spor 6gretim programidan haberdar olmalidir.

Ebeveynler ve beden egitimi 6gretmenleri, cocuklari gesitli ortamlarda farkli sporlara katilmaya
tesvik etmelidir.

Okul yoneticisi, 6grencilerin okul ortaminda bedensel okuryazarlik agisindan hareket becerileri
ve bilgileri gelistirmeleri igin farkli firsatlar saglamalidir.
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