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kontrol grubundan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkh
(p<.05) ve diislik bulunmustur. Arastirma sonuglarina gore, lise
Ogrencilerinin davranms sorunlarini azaltmada kullanilan ders dis:

spor tabanli oyunlarin etkili uygulamalar oldugu séylenebilir. DOI: 10.15390/EB.2020.8328

Giris

Ders dis1 etkinlikler, “okulda, dersler disinda, egitimin amagclaria uygun olarak, 6grencilerin
ilgi ve gereksinimleri dogrultusunda, kisiliklerini gelistirmek igin, okul yonetiminin bilgisi ve
O0gretmenin rehberligi altinda yapilan planli, programli, diizenli ¢alismalardir” (Binbasioglu, 1986). Bu
aktiviteler yoluyla egitim icinde pasif durumdaki 6grenci odaga alinarak; beceri, yetenek ve ilgilerinin
ne diizeyde oldugunun farkinda olan ve bunlar1 gelistirebilen, faal, bilgili, {iretken bireylerin
yetismesine destek olunmaktadir (Giindiiz, 1992 aktaran Pehlivan ve Selguk, 2005). Bu tarz akademik
olmayan aktiviteler, okulda yiiksek basari saglayamayan bircok gencin 6zgiiven kazanmalar1 ve
kendilerini gelistirmeleri i¢in alternatif basar1 ortamlar1 saglayabilmektedir (Murtaugh, 1988). Ders dis1
aktivitelere katilan Ogrenciler daha az sorunlu davramg kaliplar1 gosterirken (Pinhey, Perez ve
Workman, 2002; Soytiirk, 2011), onemli bir sosyal beceri olan iletisim becerilerinin de gelistigi

* Bu makale “Uluslararasi Balkan Spor Bilimleri Kongresi”nde (2017) sunulan “Ders Dig1 Etkinlik Olarak Uygulanan Sporla lgili
Oyunlarin Lise Ogrencilerinin Davranis Oriintiilerine Etkisi” baglikli bildirinin genisletilmis siiriimiidiir.

1 ® Manisa Celal Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii, Tiirkiye,
soyturkmumine@gmail.com

2 ® Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimii, Tiirkiye, otepekoylu@pau.edu.tr
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goriilmektedir (Tepekoylii Oztiirk, Ozbey ve Camliyer, 2015; Grudeva, 2010). Bu baglamda bu
aktivitelerin ¢ocuk ve genglerin sorumluluk sahibi, disiplinli, bagimsiz, toleransli, risk alma kapasitesi
olan, elestirici, isbirlikg¢i bir birey olarak yetismesine uygun ortamlar saglayan(Grudeva, 2010), pozitif
akademik, davranissal ve psikolojik ¢iktilarla iliskili olan (Fredricks ve Eccles, 2006) ders ici egitimi
tamamlayan bir unsur oldugu soylenebilmektedir (Shulruf, 2010).

Ulkemizde okullarda &grencilerin serbest zamanlarmi degerlendirmeleri amactyla 19.08.2010
tarih ve 53578 sayil1 2010/49 nolu genelge ile ders dis1 egitim calismalar1 kapsaminda diizenlenebilecek
etkinlikler; “izcilik, beden egitimi ve spor c¢alismalari, halk oyunlari ve giizel sanatlar”, ayrica
“TUBITAK koordinatérliigiinde ilkogretim ve ortadgretim 6grencilerine yonelik bilim olimpiyatlari ve
proje calismalar1” olarak belirlenmistir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2010). Beden egitimi ve spor
calismalar1 bashgr altinda da Ogrenciler cesitli branslarda spor takimlarina katilmakta ve bu
uygulamalar yarismalara hazirlik ve katilim seklinde yiiriitiilmektedir (Pehlivan ve Selcuk, 2005).

Ergenlik, bireyler i¢in bilissel, duygusal ve fiziksel anlamda bir dizi degisikligin oldugu bir
donemi kapsamaktadir. Bilissel gelisim ile birlikte baslayan soyut islemler dénemi bu doénemin
baslangicina rastlar. Soyut islemler donemi ic¢inde ¢ocukca diisiinme sekli yetiskinlik donemindeki
diisiince sekline doniismesinin yani sira ergenlik donemine 6zgii bir diisiince bigimi olusur. Bu ben-
merkezci yap1 ergenin Ozellikle ailesiyle gesitli catismalar yasamasina neden olur (Erden ve Akman,
2002). Dolayisiyla ergenlik doneminde birey ailesinden uzaklasmaya baglamaktadir. Vakit gecirmek
i¢cin daha fazla akranini tercih etmekte ve onlarin davraniglarini, tutum ve kurallarini benimsemektedir
(Alikasifoglu, 2008). Ergen bu doénemde duyussal olarak celigki i¢indedir, uyumsuzluk gosterir,
duygular1 da karmasiktir (Camliyer ve Camliyer, 2001). Bagka bir ifade ile bu dénem, derin bir sosyo-
duygusal gelisme donemi olarak (Burnett, Thompson, Bird ve Blakemore, 2011), yetiskin rollerini
deneme ve 6nemli yetiskin sorumluluklarini alarak arkadaslik etme, bilimsel ¢alismalara ve ders dist
aktivitelere katilma ve tiiketici olarak se¢im yapma zamanidir (Halpern-Felsher, Millstein ve Irwin,
2002).

Sporla ilgili oyunlar; aktivitenin biitiin oyuncularini kapsayan ve aktif katilimlarini saglayan
eglenceli, glivenli ve merak uyandiran oyunlardir. Bu uygulamada cesitli spor dallar1 anahtar elemanlar
kullanilarak uygulama &ncesinde ve/veya sirasinda gesitlendirilir. Bu degisim yapilirken kullarilan
anahtar elemanlar 6gretmenlik/antrendrliik stili, say1 alma, alan, takim biiyiikliigii, oyun kurallari,
malzeme, katilim, zaman olarak belirlenmistir. Calisma kapsaminda Avusturalya Spor Komisyonu
Okul Sonrasi Aktif Topluluklar Program1” ve “Okullar Ag1” (Australian Sports Commission’s Active
After-school Communities and School Network) isbirligi ile gelistirilen “Yasam I¢in Oynamak —
Ogretmenler ve Antrenérler I¢in Sporla Hgili Oyunlar Gelistirme Rehberi” (Playing for Life - A Guide
to Help Coaches and Teachers Improve Sport-Related Games) benimsenerek hazirlanan sporla ilgili
oyunlarin temel felsefesi oyuncularin beceri diizeyleri ve sporla ilgili ge¢misleri ne olursa olsun herkesi
miicadele igerisine sokmaktir. Bu 6zelligiyle tekerlekli sandalyeli bir birey ile spor becerisi iyi diizeyde
olan bir bireyi ayn1 oyun igerisinde benzer miicadelelerle kars1 karsiya birakir. Dolayisiyla oyun gibi
aktiviteler katilimcilarimin becerilerini, spor anlayislarini gelistirirken basarili olabilecekleri, eglenceli
ve giivenli ortamlar sagladig i¢in biligsel, sosyal ve duygusal bir¢ok beceri ve davranisin da pozitif
anlamda gelismesini saglayabilmektedir. Burada antrendr ve Ogretmenler kolaylastirici roliindedir.
Problem durumlar1 olusturup o6grencilerin aktiviteler yoluyla bu durumlara ¢6ziim bulmalarmi
saglarlar. Katilmcilar becerilerini oyun gibi aktivitelerin iginde eglenerek gelistirirler. Oyundan izole
geleneksel beceri calismalari yerine (driller), oyun gibi aktivitelerle beceri gelisimi saglanir. Bu sira da
katilimcilar neyi neden yaptiklarimi diisiinmeye zorlanir. Katilimcilar antrendr ya da 6gretmenlerinin
direktifleri yerine 6z-kesif yaparak ve diger oyuncular: gozlemleyerek 6grenirler. Bu uygulamalarda
becerileri vurgulamak icin katilimci rol modelleri kullanulir. Becerilerin gelistirilmesi igin aktiviteye ara
vermeden 6grencilerin ayr1 ayr1 ¢alistirilmasina olanak tanir. Oyunu zorlastirmak veya kolaylastirmak
i¢in anahtar elemanlar kullanilarak gesitlendirmeler yapilir. Oyuncularin karar verme ve oyun iginde
oyunun kosullarma uygun uygulama yapabilme becerileri, takim olarak ¢alisma ve iletisim becerileri
gelisir (Australian Sports Comission, 2007).
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Davranis insan1 diger insanlardan ayiran, onu kendisi yapan hareketlerdir, tavirlardir (Gegtan,
2010). Bir bagka tanima gore ise davranis “i¢ ve dig uyaranlara bir insanin géstermis oldugu reaksiyonlar
ve faaliyetlerdir” (Sahin, 2004). Bu davranislarin 6grenildigi, gecirilen siireclerde pekistirilerek
kaliplastigi, zaman zaman degiskenlik gosterebilecekleri fakat genellikle tutarlilik gosterdikleri gesitli
yaklagimlarda yer almaktadir. Normal davramgin tanimlanmasi farkli sekillerde ve farkli deger
yargilarmin etkisinde yorumlanmaktadir. Offer ve Sabshin (1966) bu konuyu doért yonden ele alirlar,
onlara gore normallik sagliklilik olarak yorumlanabilir, normallik diye bir sey yoktur, normallik
“ortalama” ile es anlamlidir ve normallik bir siirectir ve normal davrams, birbiriyle etkilesim
durumunda olan sistemlerin ortak bir tirtintidiir (aktaran Gegctan, 2010). Davranig sorunlari, kiigiik
yaslardan itibaren bireylerin yasamini olumsuz etkileyen davrarnis Oriintiilerini icermektedir (Savi,
2008). Davrarus sorunlar1 saglikli nesiller yetistirme agisindan hem egitimciler hem de aileler i¢in 6nemli
oOl¢lide endise kaynagidir. Bu tiir sorunlarin olusumunda ailenin yapasi, kiiltiir, okul, sosyal kosullar,
ekonomik diizey vb. bir¢ok faktoriin sayilmasi miimkiindiir. Ancak davranis sorunlarini ¢ézmede
Ozellikle ergenlik ¢aginda bir sportif faaliyete katilmak 6ncelikli olarak onerilmektedir (Donaldson ve
Ronan, 2006). Koknel (1995) genglerin iizerinde durduklar1 konu ve sorunlar olarak: yetigkinlerin
anlayissizligi, baskisi ve onur kirici konusmalari; arkadas edinmekte zorluk, karsi cinsle arkadashiginin
olmamasi, karsi cinsle arkadasgliginin aile ve gevre tarafindan kabul edilmemesi ve kabul gormemesi,
serbest zamanlar1 etkin bir sekilde degerlendirecek olanaklarin olmamasi, dayagin aile ve okulda bir
egitim araci olarak kullanilmasi, yogun yiiklii ve ezbere dayanan derslerin okutulmasi, ders yiikii
sebebiyle Kkiiltiirel faaliyetlere, spora zaman ayiramamak, yiiksekogrenim ya da meslek segimi
konusunda endiseler, gelecege giivensizlik, egitim sisteminde asir1 bask: ve disiplinin gegerli olmasi,
dinlenme ve eglenme icin zaman bulamamak, 6zgiiven eksikligi, yalmzlik, sorunlarina yardimci
olabilecek kisi, kisiler ya da kuruluslarin olmayisi olarak belirlenmistir. Aslinda biitiin bu sorunlarin
kaynaginda, toplum i¢inde durum belirleyememe, gercek rolleri edinmemis olma ve toplumdaki yerini
alamamis olma yatmaktadir (Koknel, 1995) denebilir. Dolayisiyla bu dénemde ergenlerin bir¢ok
celigkinin icinde duygusal ve davranigsal sorunlar yasamalar: ka¢inilmaz gibi goriinmektedir. Diger
faktorler olarak ise fiziksel hareketsizlik bircok davranis sorununa neden olurken (Kantomaa,
Tammelin, Ebeling ve Taanila, 2008), sportif hareket igcinde olma (Monshouwer, Ten Have, Van Poppel,
Kemper ve Vollebergh, 2013) genellikle olumlu etkileri isaret etmektedir. Spor yapmak bu yas grubu
i¢in ayn1 zamanda gelisen kaslarini ¢alistirmak, igte biriken ve tasan giiciinii bosaltmak i¢in en uygun
ugrastir. Herhangi bir alanda yaptig1 spor yarisinda elde edecegi basar1 kendine giivenini arttirir. Daha
da onemlisi takim sporlari, gence, yasitlariyla kaynasma ortami saglar. Ana babasindan farkli olma
tutumu onu bir bakima boslukta birakmistir. Bu boslugu yeni yakinliklar ve iligkiler kurarak
doldurmak ister (Yoriikoglu, 1991). Bu baglamda davramnislar agisindan ele alindiginda yapilan
arastirmalarda ders dis1 etkinliklere katilimin okulu birakmayla negatif iligkili oldugu (Mahoney ve
Cairns, 1997), okula yabancilasmay1 yani bulundugu ortamdan uzaklagmay: azalttigr (Yanik, 2017)
farkli gruplardaki kizlarin katildiklar1 organize edilmis akademik ders disi etkinliklerin akademik
basariyla pozitif iligskisi oldugu, okul disinda organize edilmemis aktivitelere katilimin akademik
basariyla negatif iliskisi oldugu bulunmustur (Chambers ve Schreiber, 2004) Ders dis1 etkinliklere
katilim uzunlugunun ve aktivite sayisinin pozitif akademik, davranissal ve psikolojik ¢iktilarla iligkili
oldugu da belirtilmistir (Fredricks ve Eccles, 2006). Ders dis1 etkinliklere katilan ergenlerin akademik
tutum ve isteklerinde, basar1 notlarinda yiikselme goriilmiistiir (Darling, Caldwell ve Smith, 2005).
Fiziksel siddet davramnis: yiiksek gruplarda ders dis: aktivitelere katiimin bu davranislarda azalmaya
neden oldugu (Pinhey vd., 2002) bildirilmistir.

Saglikli nesiller olusturmak igin gengleri, adapte olabilen ve olumlu davramslar yetenegine
sahip, her giin degisen kosullara gore yasam becerileri gelistirebilen bireyler olarak yetistirmek esastir
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(WHO, 1999). Uzun siiredir ergen sagligi konusunda yapilan incelemeler miidahale programlarinin
davranis sorunlarim1 6nleme ya da tedavi etme bigiminden, genglerin saglkli gelisimini destekleme
bi¢gimine doniismesine neden olmustur (Kaner ve Ucak Cicekgi, 2000). Beden egitiminin en yiiksek
hedefi ise 6zgiir bir birey yetistirmektir (Mosston ve Ashworth, 2008). Spor ve egzersiz aracilig ile
davranis degistirmeye yonelik benzer ¢alismalar literatiirde mevcuttur (Driessens, 2015; Monshouwer,
Ten Have, Van Poppel, Kemper ve Vollebergh, 2009; Cohen, Taylor, Zonta, Vestal ve Schuster, 2007;
Kantomaa vd., 2008). Sporun olumsuz davraniglarda yiikselmeye neden oldugu da rapor edilmistir
(Wet, Muloiwa ve Odimegwu, 2018). Ancak bdyle bir etkinin spora yonelik oyunlarla arastirilmamig
olmasi bu calismanin yapilma gerekceleri arasinda yer almaktadir. Ulkemizde ders dist sportif
etkinliklere belli bir spor bransina ilgi duyan ve yetenekli oldugunu diisiinen 6grenciler katilmaktadir
(Pehlivan ve Selcuk, 2005; Tepekoylii Oztiirk, 2012). Bu ogrencilerin amaci genellikle okulunu
yarismalarda temsil etmek ve basar1 elde etmektir. Oysa ders dig1 etkinlikler “6grencinin, zamanini
kendisi planlayarak bilgi, beceri ve tutum alanlarinda ilgi ve istidadi dogrultusunda biiyiime ve
gelismesini, ders disinda kendi kendine ve giicii oraninda gerceklestirme ve disipline etme faaliyeti”
olarak tanimlanmistir (MEB Mevzuat Bankasi, 1989/4). Diger bir gerekge ise lise 6grencilerinin fiziksel
avantajlar1 6n planda tutulmadan beden egitimi ve spora istekliligini arttirmaya yonelik aktivite tiiriinii
ve davranislarda olabilecek nitelikli degisimi uygulama alaninda ¢alisan beden egitimi 6gretmenlerine
sunmak ve alanyazina gorece katki saglamasi beklenmektedir.

Lisede genglerin sporla ilgili oyunlara katiimlarimin gecerli standartlarda bir 6lgme araci
kullanarak davranislarinda degisim meydana gelip gelmedigini ortaya koymak istenmistir. Beden
egitimi 0gretmenleri ve antrendrler programlarinda oyun kullandiklarinda etkili oldugunu genellikle
ifade etmektedirler. Buna ragmen ders dis1 etkinlik olarak oyun gruplari olusturmamaktadirlar. Ancak
oyun her yasin gereksinimleri arasindadir. Yas gruplarmin ilgileri ve ihtiyaclarina gore
diizenlenebilmektedir (Camliyer ve Camliyer, 2001). Arastirmada davranis 6l¢gme aracinin tamamini
kapsayan (hem igsellestirilmis hem de digsallastirilmis davranis sorunlar1) davranis diizeyleri dikkate
alinmigtir. Ders digi sporla ilgili oyunlarin lise 6grencilerinin ige yonelim, disa yonelim, olumlu
ozellikler ve bu boyutlardan meydana gelen davranis oriintiilerine etkisinin incelenmesi bu ¢alismanin
amacini olusturmaktadir.

Bu amag cercevesinde test edilmek {izere 6nerilen hipotezler asagida sunulmustur.
Sporla ilgili oyunlar lise 6grencilerinin ice yonelim puanlarini anlaml diizeyde etkilemektedir.

Sporla ilgili oyunlar lise Ogrencilerinin disa yonelim puanlarimi anlamh diizeyde
etkilemektedir.

Sporla ilgili oyunlar lise Ogrencilerinin olumlu o6zellikler puanlarmi anlamli diizeyde
etkilemektedir.

Sporla ilgili oyunlar lise 6grencilerinin toplam puanlarini anlaml: diizeyde etkilemektedir.
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Yontem

Arastirmanin Deseni

Arastirmada lise Ogrencilerinin ders dis1 etkinlik olarak uygulanan sporla ilgili oyun
uygulamalariin davranis Oriintiilerine etkisinin ortaya koyulmasi amaciyla yapilan Ontest-sontest
kontrol gruplu deneysel desen kullamilmistir. Bu desen etkisi Olgiilecek etkenin, belirli kurallar ve
kosullar altinda uygulanmasi, etkenin etkene yaptigi etkinin Ol¢limii ve elde edilen sonuglarin
karsilastirilarak bir sonuca ulasilmasina dayanmaktadir (Yazicioglu ve Erdogan, 2007).

Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Denizli ilinde bir lisede 6grenim goren 9. sinif kadin ve erkek
karma, 15 uygulama 19 kontrol grubu olmak iizere toplam 34 lise 6grencisi olusturmustur. Deneklerin
belirlenmesi siireci okulun Beden egitimi 6gretmenleri ile goriisiilmiis ve onlar tarafindan okulun biitiin
ogrencilerine duyurular yapilmistir. Goniillii 6grenciler listelenmis, ailelerine bilgi verilmis ve
goniilliiliikleri saglanmigtir. Goniilliilerle toplanti diizenlenmis ve calismayla ilgili agiklamalar
yapilmis, onlara getirecegi olasi faydalar anlatilmistir. Toplanti sonunda 6n test 6l¢me araglarimi
doldurmalar1 saglanmistir. Ayni toplantida seckisiz olarak katilimci sayisi bakimindan iki esit grup
olusturulmustur. Calisma gruplarinin katilimci sayis1 belirlemede gii¢ analizi yapilmistir. Buna gore
her grup icin d(effect size)=0,80 ve a=0.5 i¢in gii¢ 0.70 olarak kabul edilebilir standard: yansirmistir
(Cross Portney ve Watkins, 1993). Calisma grubu ilk énce 20 deney 20 kontrol grubu olmak {izere 40
kisi olarak belirlenmistir. Deney grubundan iki kisi uygulamalara 9 haftadan az katildi8: icin, bir kisi
uygulama sirasinda okul atletizm takimina dahil edildigi igin ve iki kisi ise ¢alisma sonrasi eve ulasim
problemi yasadig icin uygulamalara tam olarak katilamamis ve arastirma dis1 kalmistir. Kontrol
grubundaki bir Ogrenci ise sontesti doldurmak istemedigi i¢in arastirma dis1 birakilmistir. Bu
durumlarin sonucunda deney grubunda 9 kadin (%60) ve 6 erkek (%40), kontrol grubunda 10 kadin
(%52,6) ve 9 erkek (%47.4) toplam 34 6grenci ile arastirma sonuglanmistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada lise 6grencilerinin davranis oriintiilerini belirlemek amaciyla “11-18 Yas Gengler
icin Kendini Degerlendirme Olgegi” ve dgrencilerin demografik bilgilerini belirlemek igin bu 6lgegin
basinda matbu olarak yer alan kisisel bilgiler kullanilmistir.

11-18 Yas Gengler Iicin Kendini Degerlendirme Olgegi (Youth Self-Report/11-18; YSR)

Bu arastirmada kullanilan Achenbach Ampirik Temelli Degerlendirme Sistemi (ASEBA), ¢cocuk
ve genglerin yeterlik ve uyum islevleri ile problem davranislarimi standart, biitiinsel yaklasimla ve kisa
zamanda degerlendiren maliyet-etkin bir sistemdir. Achenbach ve Edelbrock tarafindan 1986 yilinda
gelistirilmistir ve Erol ve Simsek tarafindan 2001 yilinda son Tiirkce uyarlamasi yapilmstir. Olcek iki
boliimden olusmakta; bunlar yeterlikler ve davranislardir. Bu ¢alismada ikinci boliim olan ve 112
maddeden olusan davramiglar bolimii kullanilmigtir. Sorunlu davranislarin ve olumlu 6zelliklerin
birlikte sorgulandigi bu boliimde son 6 ayda goriilme sikligina gore degerlendirme yapilir. Maddeler 0:
Dogru Degil, 1: Bazen ya da Biraz Dogru ve 2: Cok ya da Siklikla Dogru olarak derecelendirilir ve alt 6lgekler
icinde gruplandirilir. Ayrica 6lgekten sorunlu davranislarin tanimlanmasinda “ige yonelim ve “disa
yonelim” diye iki ayr1 davrams puany, her iki davranis puanina dahil edilmeyen ii¢ sorun puani (sosyal
sorunlar, diisiince sorunlar1 ve dikkat sorunlari) ve “hayvansever olma”, “diiriist olma”gibi maddeler
igeren “olumlu 6zellikler” puani elde edilmektedir. Asagida 6lgek ve alt boyutlarina iliskin dagilim sekil
olarak verilmistir. Olgegin olumlu 6zellikler icin cronbach alpha degeri .89 iken, toplam problem igin
ise .95 bulunmustur (Erol ve Simsek, 2010). Orijinal Slgegin gelistirme ¢alismalarinda cronbach alpha
degeri .71-.90 arasinda bulunmustur (Erol ve Simsek, 2010).
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Toplam Problem |
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‘ Ice Yénelim [ Disa Yonelimm
k—'—/

1 i — 1 L
Anksiyete/ [1ce Yoneliny | [ Somatik | Kurallara Saldirgan
Depresyon Depresyon Yakmmalar | Kars Gelme Davrarslar

Dikkat | Sosyal | Diistince
Sorunlari Sorunlar Sorunlari

Sekil 1. Cocuk ve Gengler i¢in Davranig Degerlendirme Olceklerinde Ampirik Temelli Alt Testler
(Erol ve Simsek, 2010)

Sporla ilgili Oyunlar

Bu calismadaki deneysel degisken olan "sporla ilgili oyunlar" 6grencilerin sporla ilgili
gecmisleri ve beceri diizeyleri onemsenmeksizin tiim oyuncularin aktif katilimini saglayan oyunlardir.
Bu oyunlar katilimcilaria eglenceli, giivenli ve ilgi ¢ekici bir ortam yaratarak katilimi en iist diizeye
¢ikarmay1 amaglayan, spor dallarinin gesitli kriterlere gore (6gretmenlik/antrendrliik stili, say1 alma,
alan, takim biiyiikliigii, oyun kurallari, malzeme, katilim, zaman) uygulama oncesi ve/veya sirasinda
degisime tabi tutulan (modifiye edilen) sekilleridir.

Arastirmada spor ile ilgili oyunlar arastirmacilar tarafindan Avusturalya Spor Komisyonu Okul
Sonrasi Aktif Topluluklar Programi ve Okullar Ag1 (Australian Sports Commission’s Active After-
school Communities and School Network) isbirligi ile gelistirilen “Yasam I¢in Oynamak Ogretmenler
ve Antrendrler Igin Sporla Ilgili Oyunlar Gelistirme Rehberi’ndeki prosediirler kullanilarak
uygulanmistir (Australian Sports Comission, 2007). Oyun programi ise Tepekoylii Oztiirk'iin (2012)
¢alismasindan yararlanilarak olusturulmustur.

Sporla Ilgili Oyun Uygulamalarinmin Anahtar Elemanlart
Bu anahtar elemanlar ve nasil degisecekleri asagida agiklanmis ve bir model semasi
hazirlanmistir;

- Ogretmenlik/Antrenérliik Stili (C-Coaching Style): Oyunun spesifik yonlerine ilgi cekmek igin
sorular1 kullanmak 6gretmenlik/antrenorliik Stili ile ilgilidir.

- Say1 Alma (H-How You Score/Win): Say1 alma firsatlarini arttirma ile ilgilidir.

- Alan (A-Area): Oyunu zorlastirmak ya da kolaylastirmak icin alanin sekil ve Olgiilerini
degistirmeyi igerir.

- Takim Biiyiikliigii (N-Numbers): Takimlarin oyunculari sayilari birbirinden farkl olabilir ya da
takimlardaki oyuncu sayilar: doniisiimlii olarak degistirilebilir.

- Oyun Kurallar1 (G-Games Rules): Oyun kurallarinda oyunun ana karakterini degistirmeyecek
kiiciik degisiklikler yapilabilir.

- Malzeme (E-Equipment): Cesitli biiyiikliik ve tiplerde malzemeler kullanilabilir.

- Katilm/Dahil Olma (I-Inclusion): Katilim1 en iist diizeye ¢ikarmak igin sporla ilgili oyun
elementlerinden/anahtarlarindan herhangi biri ya da birileri kullanilarak 6grenciler uyarlanan
aktivitenin igerisine gekilirler.

- Zaman (T-Time): Aktivitelerin zamani uzatilip kisaltilabilir.

Sonug olarak olusan CHANGE IT/DEGISIM - Herhangi birinin veya oyun elemanlarinin daha
farkli yapida katilimini en iist diizeye ¢ikarmak ve oyuncularin ihtiyaclarini ve oyunun amacini daha
iyi karsilamaktir (Australian Sports Comission, 2007).
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Tablo 1. Spora Yonelik Oyun Uygulamalarina Bir Ornek (Tepekoylii Oztiirk, 2012)

7. HAFTA 1. CALISMA

Oyunun Ad::

Tirmanma Etkinligi

Oyunun
Tanimai:

Bu etkinlik hareket oyunlar1 grubuna alinabilir. Katilimcilar belirlenen parkurda yapay
duvarda zirveye kadar tirmanmaya ¢alisirlar.

\Amacg Beceri
Odag:

-Diismemek icin hangi tutamaklarin uygun olduguna karar vermek.

-Zirveye ulagsmak i¢in miicadele etmek.

Alan ve -Yapay tirmanma duvari
Malzeme: L Tyrmams ekipmanlari (hirmans ipi — dinamik ip kullanilmalidir, emniyet kemeri,
miimkiinse tirmanus ayakkabisi, magnezyum tozu, karabina)
Nasil -Uzman egitmen tarafindan aktivite tanitilir.
Oynanir? -Tirmanis malzemeleri ve tirmanma duvari hakkinda bilgi verilir.
-Nasil tirmanilacagi, nasil inilecegi ve kurallar anlatilir.
-Egitimli dagcilar tarafindan tirmanis parkuru kurulur (iki farkli zorlukta).
-Katilimcilar ilk 6nce kolay sonra da denemek isterlerse daha zor parkurda tirmarurlar.
Puanlama: [Yok
Giivenlik -Bu aktivite uzman egitmen ve bu konuda egitimli kisilerle birlikte yapilmalidir.
7. HAFTA 2. CALISMA (ISINMA OYUNU)
Oyunun Adz: Tirtil
Oyunun Reaksiyon hizinin 6nemli oldugu bir hareket oyunudur. Oyuncular takim olarak
Tanimi: verilen komutu hizli bir sekilde algilayip uygulamaya ¢alisirlar.

\Amacg Beceri
Odag:

-Dogru karar1 en kisa zamanda vermek.

-Rakip takimdan 6nce dizilimi tamamlamak i¢in takim ile uyumlu hareket edebilmek.

IAlan ve
Malzeme:

-Uygun bir acik ya da kapali spor alan.
-Tebesir.

Nasil
Oynanir?

-Oyuncular iki takima ayrilir.

-Iki takim karsilikli bir gizgi boyunca dizilip el ele tutusurlar.

"non

-Oyunda 6gretmen/antrendr tarafindan "bas",
kullanilir.

son" ve "orta" olmak tizere ti¢ komut

-"Bas" komutu verildiginde bas olarak belirlenen kisi son kisma dogru kosmaya baglar
ve herkes el ele tutustugu icin takimdaki biitiin oyuncular da onu takip eder.

-En sondaki oyuncu ile bir 6nceki oyuncunun kollarinin altinda geger ve tekrar ¢izgi
boyunca dizilirler.

-"Son" komutu verildiginde ayni sekilde sondaki 6grenci basa dogru kosar.

-"Orta" komutu verildiginde ise bas ve sondaki 6grenciler ayni anda kosarak en
ortadaki iki oyuncunun kollarmnin altindan gecerler.

Puanlama:

-Cizgi boyunca dizilen ilk takim say1y1 alir.

-Onceden belirlenen sayiya ilk ulasan takim oyunu kazanr.
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Giivenlik:  |-Diismeleri 6nlemek icin takim halinde hareket etmenin 6nemi {izerinde durulmalidir.

7. HAFTA 2. CALISMA (ESAS EVRE OYUNU)

Oyunun Ad:: (Cembere Hentbol

Oyunun Hentbol tabanl bir yakin temas oyunudur. Oyuncular iki takima ayrilir. Paslasma
Tanimi: yaparak ve top slirerek ceza sahasina girmeden ¢emberlerin i¢ine say1 atmaya ¢alisirlar.

IAmac Beceri [-Bir say1 firsati olusturmak, topu hareket ettirmek i¢in paslasma (6rn: top siirme, pas)

Odag: seceneklerini kesfetmek.
-Rakip takim paslasirken topu alma seceneklerini belirlemek ve rakibin say1 almasin
zorlagtirmak.

Alan ve -Oyuncu sayisina uygun bir agik ya da kapali spor alan.

Malzeme: _4 koni
-2 hulohop

-1 hentbol topu

ki takim oyunculari i¢in iki farkli renkte bip.

-Ceza sahasini belirlemek icin kiiciik koni ya da benzer bir materyal
-1 koli band1

Nasil Oyunun Kurulmasi:
Oynanir? -Oyuncu sayisina gore yar1 basketbol sahasi, voleybol sahasi ya da basketbol sahas:
kullanilabilir.

-Bir hulohop iki koninin {izerine koli band ile yapistirilir. Bu bir kaleyi olusturur.
-Tkinci kale de bu sekilde yapildiktan sonra kaleler belirlenen yerlere koyulur.

-Kalelerin 6niine ortalama 3 metre ¢apinda, yarim ¢ember veya kare seklinde girilmez
bir alan olusturulur (ceza sahasi). Alan smirlar1 kiigiik koniler ile belirlenir.

Oyunun Oynanmasi
-Oyuncular iki takima ayrilir.
-Hava atisi ile oyuna baslanir.

-Her iki takimda top siirerek ve paslasarak kars: takimin kalesine say1 atmaya
calisirken, diger takimin kalelerine say1 atmalarini 6nlemeye calisirlar.

Puanlama: |Kaleye yapilan her isabetli atis bir sayidur.

-Belirlenen siire icinde en ¢ok say1 alan ya da belirlenen sayiya en ¢abuk ulasan takim
oyunu kazanir.

Giivenlik: - Oyuncularin birbirlerine saygili davranmalar1 vurgulanmalidir.

Uygulayicimin Ozellikleri

Arastirmada uygulayici ikinci arastirmacidir. Lisans, yiiksek lisan ve doktora egitimini beden
egitimi ve spor Ogretimi alaninda tamamlamistir. Doktora calismas: ile ders disi etkinlik olarak
uygulanan sporla ilgili oyunlarin ortadgretim 6grencilerinin iletisim becerisi algilarina etkisini ortaya
koymustur. Gorevli oldugu {iiniversitede “Egitsel Oyunlar”, “Sporda Egitsel Oyunlar” ve benzer
dersleri ytirtitmektedir.
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Islem Yolu

Arastirmanin baslayabilmesi igin ilk 6nce resmi kurumlardan gerekli izinler alinmistir. Bunun
i¢in; uygulanan protokol, katilimcilarin 6zellikleri, veri toplama araglar1 ve deneysel uygulamanin etik
uygunlugu Celal Bayar Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmustir.
Aragtirma lise diizeyinde oldugu igin 1l Milli Egitim Miidiirliigii ve 11 Valiligi'nden de gerekli izinler
alinmigtir. Arastirmaya katilan lise 0Ogrencilerine ve velilerine bilgilendirmeler yapilmuis,
“Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu" imzalatilmistir. Deney grubundaki 6grencilerden ¢alismaya
katilmalarina engel olacak bir saglik problemi olmadiklarini gosteren doktor raporlar: alinmistir. Ayrica
deneysel uygulamay: yapabilmek i¢in uygulama yapilacak okulun yoneticileri ve beden egitimi
ogretmenleri ile goriisiilmiis, gerekli agiklamalar yapilmis ve onaylari alinmigtir. Okulun alan ve
malzeme kaynaklar1 incelenmis ve bu kaynaklara gore sporla ilgili oyun uygulamasi planina son sekli
verilmistir. Daha sonra arastirmaya katilmaya goniillii 6grenciler belirlenmistir. Bu 6grencilerle toplant:
yapilip icerik, uygulama, kazanim ve risklerle ilgili bilgilendirme yapilmistir. Bu toplantida 6l¢gme
araglar1 doldurtularak hem kontrol hem deney grubunun ontestleri alinmistir. Deney grubu haftada 2
giin ve giinde 2 ders saati (80 dakika) olmak tizere 10 hafta boyunca sporla ilgili oyun uygulamalarina
katilmiglardir. Calismalar ders disi etkinlik olarak yiiriitiilmiistiir. Uygulamalarin bitiminde deney ve
kontrol gruplarinin 6l¢gme araglarini tekrar doldurmalari saglanmis ve sontestleri alinmistir. Bir
uygulama siirecinin zaman cizelgesi asagidaki gibidir.

Tablo 2. Bir Uygulama Siirecine iliskin Zaman Cizelgesi

Aktivite Period
Isinma 15 dk
Istnma Oyunu 20 dk
Esas Evre Oyunu 35dk
Soguma 10 dk

Veri Analizi

Verilerin frekans, aritmetik ortalama, standart sapma degerleri belirlenmis ve ontest-sontest
kontrol gruplu desende deneysel islemin etkililigini test etmek icin ANCOVA (Kovaryans Analizi)
istatistiki test teknigi kullanilmistir. Modelde ontest puanlar1 kontrol altina (covarite) alinmis, grup
(deney-kontrol) bagimsiz degisken, sontest puanlar1 bagimli degisken olarak atanmistir. Verilerin
parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip saglamadigina her bir degisken icin Carpiklik (.037 ve 1.739
arasinda) ve Basiklik (-.030 ve 2.724 arasinda) degerleri ve Levene (varyanslarin esitligi) testi sonuglar1
incelenerek karar verilmistir (Biiyilikoztiirk, 2009). Tablo 3’de deney ve kontrol gruplari davranis
ortintiileri alt boyutlar1 ve davranis sorunlari toplami Ontest-sontest puanlari normal dagilim
durumlarina yonelik Carpiklik ve Basiklik degerleri verilmistir. Carpiklik degeri icin +3 araliginda
olmasimin uygun goriildiigiinii bildiren kaynak vardir (Kalayci, 2008), degeri bir'in iizerinde olan
degiskenlerin transformasyonunu dneren kaynak da vardir (Yazicioglu ve Erdogan, 2007) ANCOVA
analizi 6n kosullarindan biri olan ortak ve bagiml degiskenler arasindaki dogrusal iligkilerin varligina
sagilim diyagramlari incelenerek karar verilmistir. Diger 6n kosullardan biri olan ortak degisken ile
bagimli degisken arasindaki regresyon dogrularinin esitligi ile ilgili degerler sirasiyla [Fgruptontestice
yonelim)(1,27)=.532, p=.472; Fgrupsntest(cisa yonelim)(1,27)=.043, p=.836; Fgrup*ontest(olumlu szellikler(1,27)=.255, p=.618;
Fgrupontesttoplam  sorun)(1,27)=.632, p=.433] olarak belirlenmis ve regresyon dogrularinin esitlik sarti
saglanmustir. Tip 1 hata %5 olarak kabul edilmistir.
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Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplari Ontest-Sontest Puanlarina Iligkin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Grup Test n X Ss Carpiklik Basiklik Min. Max.
Ice Yonelim 14 14.64 9.60 370 -1.209 1.00 31.00
g Disa Yonelim 14 13.57 9.90 1.388 1.852 2.00 38.00
:é Olumlu Ozellikler 14  21.28 3.47 .054 -.751 15.00 27.00
o:a’ Toplam Sorun 14 50.35 27.07 581 -.988 15.00 96.00
2 ice Yénelim 14 1207 991  1.739 2724 400  38.00
g Disa Yonelim 14  10.14 7.36 1.124 1.386 1.00 28.00
§ Olumlu Ozellikler 14  20.78 3.90 -.427 -411 14.00 27.00
Toplam Sorun 14 3992 22.59 1.045 -.030 13.00 85.00
Ice Yonelim 17 1123 721 422 354 .00 28.00
% Disa Yonelim 17 700 514 037 1399 .00 15.00
:é Olumlu Ozellikler 17  21.35 5.53 -.982 .039 10.00 28.00
T% Toplam Sorun 17 32.64 18.28 -.235 -1.326 3.00 58.00
5 - Ice Yonelim 17 13.17 8.04 173 -.957 2.00 28.00
§ Disa Yonelim 17 8.35 4.83 425 .266 .00 19.00
§ Olumlu Ozellikler 17  19.88 4.84 -.927 342 9.00 27.00
Toplam Sorun 17 36.58 18.04 .189 -1.054 8.00 67.00
Bulgular

Bu boliimde bulgulara arastirmada ileri siiriilen savlar dogrultusunda yer verilmistir.

Sporla ilgili oyunlar lise 6grencilerinin ice yonelim puanlarini anlamhi diizeyde etkilemektedir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Ige Yonelim Sontest Puanlari ve Ontest Puanlarina
gore Diizeltilmis Sontest Puanlari

Grup N X ; ss X (Diizeltilmis)
Deney 14 12.07£9.91 10.38
Kontrol 17 13.17+8.08 14.56

Tablo 4’de oOgrencilerin Ontest puanlarina gore diizeltilmis ice yoOnelim sontest puan
ortalamalar1 incelendiginde deney grubunun puanlarinin (X=10.38) kontrol grubu puanlaria gore
(x=14.56) daha diisiik oldugu goériilmektedir. Buna gore gruplar arasi ige yonelim puan farkinin
anlamliligina iliskin ANCOVA testi yapilmis ve Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Ice Yonelim Diizeltilmis Sontest Puanlariin
Karsilastirilmasma iliskin ANCOVA Sonuclari

Varyansin Kaynag KT Sd KO F P Np?
Model 1672.851 2 836.426 36.035 .000 720
Ontest (Ice Yonelim) 1663476 1 1663.476  71.666 .000 719
Grup 128.996 1 128.996 5.557 026 166
Hata 649.923 28 23.212

Toplam 7305.000 31
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Tablo 5 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki ogrencilerin diizletilmis ice yonelim
sontest puanlari arasinda anlamli diizeyde bir fark oldugu belirlenmistir (F(1,28)=5.557, p=.026). Baska
bir ifadeyle sporla ilgili oyun uygulamalari sonunda deney grubundaki Ogrencilerin ige yonelim
agisindan daha az sorunlu davranis gosterdikleri goriilmektedir. Buna gore farkliligin deney grubunun
katildig sporla ilgili oyun uygulamalarindan kaynaklandig1 sdylenebilmektedir. Eta-kare degerleri
incelendiginde ise, farkli gruplarda olmanin ice yonelim sontest puanlarindaki degiskenligin %16.6"smn1
acikladig goriilmektedir.

Sporla ilgili oyunlar lise Ogrencilerinin disa yonelim puanlarii anlamh diizeyde

etkilemektedir.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Disa Yonelim Sontest Puanlari ve Ontest Puanlarina
gore Diizeltilmis Sontest Puanlari

Grup N X; ss X (Diizeltilmis)
Deney 14 10.14+7.36 7.82
Kontrol 17 8.35+4.83 10.26

Tablo 6’da Ogrencilerin Ontest puanlarina gore diizeltilmis disa yonelim sontest puan
ortalamalar1 incelendiginde deney grubunun puanlarmin (x=7.82) kontrol grubu puanlarma gore
(%=10.26) daha disiik oldugu goriilmektedir. Buna gore gruplar arasi disa yonelim puan farkinin
anlamliligina iliskin ANCOVA testi yapilmis ve Tablo 7’de verilmisgtir.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Disa Yonelim Diizeltilmis Sontest Puanlarinin
Karsilastirilmasma iliskin ANCOVA Sonuclari

Varyansin Kaynag KT Sd KO F P Np?
Model 729.959 2 364.979 27.308 .000 661
Ontest (Disa Yonelim)  705.362 1 705.362 52.775 .000 .653
Grup 38.364 1 38.364 2.870 101 .093
Hata 374.235 28 13.366

Toplam 3706.000 31

Tablo 7 incelendiginde sporla ilgili oyun uygulamalari sonunda deney grubundaki 6grencilerin
disa yonelim agisindan daha az sorunlu davranis gosterdikleri ancak deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin diizletilmis disa yonelik sontest puanlari arasindaki farkin anlamli olmadig: goriilmektedir
(F(1,28)=2.870, p=.101).

Sporla ilgili oyunlar lise Ogrencilerinin olumlu oOzellikler puanlarini anlamh diizeyde
etkilemektedir.

Tablo 8. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Olumlu Ozellikler Sontest Puanlari ve Ontest
Puanlarina gore Diizeltilmis Sontest Puanlar1

Grup N X; ss X (Diizeltilmis)
Deney 14 27.78+3.90 20.80
Kontrol 17 19.88+4.84 19.86

Tablo 8'de &grencilerin Ontest puanlarina gore diizeltilmis olumlu 6zellikler sontest puan
ortalamalar1 incelendiginde deney grubunun puanlarinin (X=20.80) kontrol grubu puanlarma gore
(%=19.86) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore gruplar arasi olumlu 6zellikler puan farkinin
anlamliligina iliskin ANCOVA testi yapilmis ve Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Olumlu Ozellikler Diizeltilmis Sontest Puanlarinin
Karsilastirilmasima Iliskin ANCOVA Sonuglari

Varyansin Kaynag KT Sd KO F p Ip?
Model 234.933 2 117.467 9.521 .001 405
Ontest (Olumlu Ozellikler)  228.668 1 228.668 18.534 .000 .398
Grup 6.832 1 6.832 .554 463 .019
Hata 345.454 28 12.338

Toplam 13343.000 31

Tablo 9 incelendiginde sporla ilgili oyun uygulamalari sonunda deney grubundaki 6grencilerin
davranislarinda daha fazla olumlu 6zellik gosterdigi ancak deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin
diizletilmis olumlu oOzellikler sontest puanlari arasindaki farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir
(F(1,28)=6.832, p=.463).

Sporla ilgili oyunlar lise 6grencilerinin toplam puanlarini anlamli diizeyde etkilemektedir.

Tablo 10. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Sorunlu Davranislar Toplam Sontest Puanlar1 ve
Ontest Puanlarina gore Diizeltilmis Sontest Puanlari

Grup N X; 88 X (Diizeltilmis)
Deney 14 39.92+22.59 32.49
Kontrol 17 36.58+18.04 42.70

Tablo 10’da 6grencilerin ontest puanlarina gore diizeltilmis sorunlu davranis boyutlarmin
toplamindan olusan (anksiyete, sosyal ice doniikliik, somatik yakinma, kurallara kars: gelme, saldirgan
davranislar, dikkat sorunlari, sosyal sorunlar ve diisiince sorunlari) sontest puan ortalamalar:
incelendiginde deney grubunun puanlarinin (X=32.49) kontrol grubu puanlarina gore (x=42.70) daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Buna gore gruplar aras: sorunlu davranislar toplam puan farkinin
anlamliligina iliskin ANCOVA testi yapilmis ve Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Sorunlu Davranislar Toplam Diizeltilmis Sontest
Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin ANCOVA Sonuglari

Varyansin Kaynag KT Sd KO F P Np?
Model 8795.750 2 4397.875 39.255 .000 737
Ontest (Toplam Sorun)  8710.087 1 8710.087  77.745 .000 735
Grup 688.707 1 688.707 6.147 .019 180
Hata 3136.960 28 112.034

Toplam 56925.000 31

Tablo 11 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin sorunlu davrams alt
boyutlar1 toplamindan olugan diizletilmis sontest puanlar1 arasinda anlamh diizeyde bir fark oldugu
goriilmektedir (F(1,28)=6.147, p=.019). Baska bir ifadeyle sporla ilgili oyun uygulamalar1 sonunda deney
grubundaki 6grencilerin toplamda daha az sorunlu davranis (anksiyete, sosyal ice doniikliik, somatik
yakinma, kurallara karsi gelme, saldirgan davranislar, dikkat sorunlari, sosyal sorunlar ve diisiince
sorunlari) gosterdikleri goriilmektedir. Buna gore bu farkliligin deney grubunun katildig1 sporla ilgili
oyun uygulamalarindan kaynaklandig1 séylenebilmektedir. Eta-kare degerleri incelendiginde ise, farkli
gruplarda olmanin sorunlu davranig toplam sontest puanlarindaki degiskenligin %18’ini agikladig1
goriilmektedir.
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Tartisma ve Sonug

Bu ¢alismada lise 6grencilerinin ders disi etkinlik olarak sporla ilgili oyun uygulamalarinin
davranis Oriintiilerine etkisi incelenmistir. Calismanin sonucunda lise 6grencilerinin davranislarinda
ige yonelim ve toplam sorunlu davranis puanlarinda uygulama grubunun degerleri kontrol grubundan
diisiik bulunmustur. Bu sonug arastirmanin spora yonelik oyunlarin sorunlu davraniglar tizerindeki
etkisine iligkin hipotezini desteklemektedir. Bagka bir deyisle lise 6grencilerinin davranis sorunlarin
azaltmada kullanilan spor tabanli oyunlarin etkili uygulamalar oldugu soylenebilmektedir. Disa
yonelim ve olumlu 6zellikler boyutlarinda iki grup arasinda puan olarak deney grubu lehine bir fark
oldugu ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmiistiir. Yalgin’a (1998) gore,
ogrenciler olumlu davramglarini okulda kazanabilir. Okullarda ders programlarinda bulunan beden
egitimi uygulamalar1 6grencilerin talepleri ve beklentileri degerlendirilerek hazirlanmalidir. Boylece
ogrenciler derse gilidiilenmis olarak ve severek dahil olurlar. Bu baglamda olumlu yonde bir¢ok
becerinin kazanilmasi saglanabilir (aktaran Ozdag, Kiirkcii ve Pepe, 2008). Ancak belirlenmis
miifredatlar ve siurli ders igerikleri bunu her zaman saglayamaya bilmektedir. Bu baglamda ders dis1
etkinlik olarak uygulanan spora yonelik oyunlar 6grencilerin okul sinirlar: i¢inde olumlu, sorunsuz
davranislar gelistirmeleri agisindan 6nemli bir firsattir. Okullarda sporcu kimligi gereksinimi olmayan
genglere de bilissel, duygusal, sosyal ve fiziksel gelisim imkanlar1 sunabilen spora y6nelik oyunlarin
(Tepekoylii Oztiirk vd., 2015) tersine oyun ihtiyacin1 gidermek amaciyla bilgisayarlarin oyun araci
olarak kullanilmasi bir yandan fiziksel ve sosyal olarak daha diisiik aktiviteye neden olurken
(Vandewater, Shim ve Caplovitz, 2004) diger yandan oyun kavramini farkli bir zemine tasimaktadir.

Davranis sorunlarinin olusumunda ailenin yapisi, kiiltiir, okul, sosyal kosullar, ekonomik
diizey vb. bir¢ok faktoriin sayilmasi miimkiindiir ancak davranis sorunlarini ¢cézmede 6zellikle ergenlik
caginda bir sportif faaliyete katilmak oncelikli olarak onerilmektedir (Donaldson ve Ronan 2006). Spor
yaparak aktif olma diizeyi ve duygusal ve davranigsal problemlerin iliskisini inceledikleri
¢alismalarinda Kantomaa ve digerleri (2008)'nin ulastiklar1 sonuca gore adolesan dénemde fiziksel
olarak inaktif olmak bir¢ok duygusal ve davranissal problemle iligkilidir. Farkli bir ¢calismada ise spor
kuliiplerinde sporcu olmak daha az spor yapamaya gore diisiik depresyon bulgulari vermistir
(Bjornsdottir, 2014). 15 yas {iistii 16230 katihmciya ulasildig: bir calismada fiziksel olarak daha aktif
olanlarin genel olarak daha iyi bir mental saghg: sagladiklar1 bulunmustur (Abu-Omar, Riitten ve
Lehtinen, 2004). Geng yetiskin 6grencilerde dahi aktif olarak spor yapanlar; olumsuz etki altinda kalma
diizeyi, somatik belirtiler, depresyon belirtileri, kotiimser yasam yonelimleri agisindan anlaml diizeyde
diisiik bulgular1 saptanmis ve olumlu etki altinda kalma, duygularinda tutarlilik ve 6z yeterlik inanglar1
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Malabo, Van Eeden ve Wissing, 2007). Cocuklar ve gengler i¢in
yaygin spor aktivitelerine katilimin bir bos zaman degerlendirme sekli olarak savunulmas: tavsiye
edilmektedir. Ciinkii bu tiir katilmlar sadece obezite ile bas etme gibi fiziksel 0Ozellikleri
gelistirmemekte ayni zamanda psikolojik ve sosyal saglhik sonuglarinin iyilestirilmesini de
saglamaktadir (Eime, Young, Harvey, Charity ve Payne, 2013; Salmon, 2001). Bunun yani sira, organize
edilmis spor ortamlarinda 12-18 yas ¢cocuklara antrendr-sporcu arasindaki iliski iyi diizeyde oldugunda
ve sosyal anlamda etik bir ortam saglanabildiginde, sosyal davraniglarin kazandirilabildigi sonucuna
ulagsmiglardir (Rutten vd., 2007).

Arastirma igerigindeki igce yonelim davraniglary; anksiyete/depresyon, sosyal ige
dontiklitk/depresyon ve somatik yakinma puanlarimin toplamindan olugsmaktadir. Calismada ige
yonelim davraniglar1 agisindan uygulama grubunda elde edilen farkin spor, egzersiz ve hareket
uygulamalari ile ilgili literatiirle ortiistiigli goriilmiistiir. Tarama modelinde gergeklesen bir ¢alismada
15-16 yas araliginda bulunan, aktif olmayan genglerin erkeklerde anksiyete/depresyon ve ige
yonelim/depresyon, kizlarda ise ige yonelim/depresyon ve somatik yakinma tespit edilmistir
(Kantomaa vd., 2008). Kesitsel ve uzamsal diger bir arastirmaya gore diizenli fiziksel aktivitenin
anksiyete gibi bir¢ok sikintinin giderilmesi ile iligkili oldugu bulunmustur (Stréhle vd., 2007). Genglerin
daha cocuklukta aktif yasam bicimine yonlendirilmesi ile adolesan donemde ice yonelim ve disa
yonelim davrams yetersizliklerinin olusmasi engellenebilmektedir (Wu, Bastian, Ohinmaa ve
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Veugelers, 2017). Bu calismada uygulanan sporla ilgili oyunlarda herkesin oyuna aktif olarak dahil
edilmesi, 6grencilerin basarili olabilecekleri ortamlarin olusturulmasina da olanak tanimistir. Bu siiregte
farkli bireyler i¢in farkli davrarnslar: desteklemek yerine ayni oyun igerisinde bireysel 6zelliklere gore
modifikasyonlar yapilarak her birey benzer miicadeleler icerisine sokulmaya c¢alisilip aktif katilimlari
saglanmustir. Ciinkii sporla ilgili oyunlar, farkh 6zellik ve yeterliliklerdeki 6grencileri, sporla ilgili beceri
ve gecmislerini onemsemeden, ilgi cekici, eglenceli ve giivenli spor ortamlarina dahil ederek 6grenci
katilimini en iist diizeyde tutmaya calisir. Dolayisiyla farkli miicadelelerde, farkli 6zellikteki 6grenciler
i¢in benzer basar: firsatlar: yaratilmis olur. Boylece aktif katilim saglanarak herkes icin olusturulan
basar1 firsatlarinin 6grencilerde olumlu benlik gelisimi i¢in "ben yapabilirim" "ben yapabiliyorum"
duygusunu yasattig1 diisiiniilmektedir (Tepekdylu Oztiirk, 2012). Bu da sorunlu davramiglarin olumlu
yonde degismesi i¢in 6nemli bir faktordiir.

Sinirliliklar ve Oneriler

Asagidaki sinirliklar dile getirip sonraki arastirmalara onerilerde bulunmakta fayda oldugu
diistintilmektedir. Birinci simirlilik olarak deneklerin arastirma siirecine katiliminin sonuna kadar
saglanamamis olmasi sayilabilir. Goniillii katilim esasina dayali olarak yapilan spora yonelik oyunlar
zorunluluk tegkil etmediginden, ergenlik inis ¢ikish bir donem olmasi katilimi da etkilemis olabilir.
Diger ¢énemli bir sinirlilik kendini degerlendirmeye dayali bir dlgme araci ile verilerin elde edilmig
olmasidir. Ayn1 zamanda gozleme dayali veri elde edilememistir. Aragtirma bulgularina nicel veri
aracilig ile ulasilmis derinlemesine inceleme yapmaya olanak saglayacak nitel veri elde edilmemistir.
Bunlarin yani sira spora ilgili oyunlar konusunda uygulama bilgisinin okullardaki beden egitimi
ogretmenlerinin kazanmas agisindan genel bir sinirlilik da s6z konusudur.

Arastirma Sonuclarimin Uygulamaya Yonelik Oneriler

e Lise 6grencilerinin davraniglarinda disa yonelim ve olumlu 6zellikler puanlarinda da istendik
diizeyde iyilesme saglayabilmek icin daha uzun siiren spora ilgili oyun uygulamalar:
planlanabilir.

e Klinik diizeyde olmayan davranis sorunlarinin farkli oyun uygulamalar1 ile davranis
puanlarindaki degisim tespit edilebilir.

¢ Kendini degerlendirmeye dayali bir 6l¢me araci ile veriler elde edilmistir. Kullanilan formun
ogretmen (TRF) ve ebeveyn (CBCL) siiriimleri araciligi ile {i¢ farkli kaynaktan bilgi edinilebilir,
bu ii¢ kaynaktan gelen veri ile ice yonelim, disa yonelim, olumlu 6zellikler ve toplam davranis
puanlarinda sporla ilgili oyunlarin etkisi sinanabilir.

Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

¢ Deneklerin arastirma siirecine katiliminin sonuna kadar saglanmasi i¢in daha genis katilimci
sayst ile baslanmasi aragtirmanin sonuna daha fazla katilimci ile ulasilmasi saglanabilir, ayrica
yas grubunun niteliklerine bagl olarak ¢diillendirme yapilabilir.

e Ileride yapilacak calismalarda spora yonelik oyunlarin 6grencilerin davranislarina olan etkileri
gozlem yolu ile kaydedilebilir ve farkli boyutta bilgi elde edilebilir.

o Nitel veri aracilig1 ile ergenlerin yasadiklar: davranissal degisimlerin kendi algilarina gore ifade
etmeleri saglanarak bu degisimlerin daha derinlemesine kesfedilmesine katki saglayabilir.

e Sporla ilgili oyunlarin farkli egitim diizeylerindeki Ogrencilerle tasarlanacak c¢alismalarin

fiziksel, psikolojik, sosyal ve biligsel etkilerini elde etmek i¢cin uygulanabilir.

e Okullar 6grencilerin akademik gelisimlerinden sorumlu olduklar: kadar davranigsal gelisimleri
ile de ilgilenmeliler. Bu nedenle her kademedeki beden egitimi 6gretmenlerine kolaylastiricilik
yapilarak bu yondeki uygulamalarin ders ici ve ders dis1 kapsaminda uygulanmas: miimkiin
olabilir.
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