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Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi’nin Baba ve Bebek

Davranuslar: Uzerindeki Etkisi *
Esra Demir Oztiirk !, Ayse Belgin Aksoy 2

Oz

Bu arastirma, baba ve bebek etkilesim davranislarinda Oyun
Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi (OTEBABEP) nin etkisini
incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu,
Mus il merkezinde bulunan bir yas civarindaki bebekler ve
babalar1 olmak tizere 40 baba-bebek ikilisi olusturmustur.
Aragtirmada bilgi toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, “Baba-
Cocuk Duygulanim, Yanit Verme ve Mesguliyet Olgegi (B-
CDYMO) ve “Denver Gelisim Testi” uygulanmistir. Arastirma,
deneysel desende  gerceklestirilmistir. =~ Calisma  verileri
degerlendirilirken  tanimlayici  istatistiksel —metotlara yer
verilmistir. Nicel verilerde normal dagilimin oldugu grup
karsilastirmasinda Student t Testi, grup ici karsilastirmalarda
Bagimli Gruplar t Testi kullamilmistir. Normal dagilimin
goriilmedigi degisken karsilastirmasinda Mann Whitney U testi,
grup ici karsilastirmalarda ise Wilcoxon Isaretli Siralar Testi'nden
yararlanilmistir. Arastirma sonucu, her iki gruptaki babalarin B-
CDYMO baba- ¢ocuk ve ikili formlarinda &n ve son testlerde deney
grubunda anlamli diizeyde farkliliklarin oldugu (p<0.05)
goriilmiistiir. Her iki bebek grubunda gelisim alanlar:
boyutlarinda 6n test toplam puan ortalamalar: arasinda anlamli bir
farkliligin olmadigy; kisisel-sosyal alan, dil ve kaba motor alanda
son testteki puan ortalamalarinda deney grubu lehine anlaml bir
farkin ¢iktig1, ince motor alanda anlamli bir farkliligin (p>0.05)
bulunmadig goriilmiistiir.
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Giris

Bireyin yasaminda gelisim hizinin en yiiksek ve gevre etkisinin yogun oldugu dénemlerden biri
dogum sonrasi ilk yillardir. Sosyal etkilesim ihtiyaci, birey dogdugu andan itibaren kendini
gostermektedir. Nitekim insan dogasinin bir geregi olan iliski kurma egiliminin yasama ilk adimla
basladigini gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Bowlby, 1988; Coates, 2004). Anne baba ile kurulan
saglikli iletisim, bireyin ¢evresi ile de saglikli bir iletisim kurabileceginin gostergesidir (Donmezer,
1999). Yasamun ilk yillar1 bireyin yasaminin sonraki yillarinda nasil bir yapiya sahip olabilecegini biiyiik
oranda etkilemektedir. Bu zaman diliminde yer alan yasantilar ilerleyen yillarda bireysel 6zelliklerin
sekillenmesine yon vermektedir (Erdiller, 2010). Erken yillarda yapilan miidahaleler, bireyin okul
yillarinda olusabilecek okulda basarisiz olma, davrams sorunlari gelistirme, sug isleme ve saldirgan
davranuslar gibi olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasini engellemektedir (Shonkoff ve Phillips, 2000).
Erken dénemde ¢ocuga saglanan bakimin kalitesine de odaklanmanin énemli oldugunu vurgulayan
arastirmalar bulunmaktadir. Cocuga saglanan bakim; 6zenli, duyarl ve tesvik edici olmalidir. Cocuk
bakiminin nitelikli ve kaliteli olmadigr durumlarda ¢ocuklarin, ebeveynlerine giivensiz baglanma
gelistirdikleri saptanmistir (Belsky, 2006; Soysal ve Bayoglu, 2010). Hassasiyetin oldugu bu 6zel
dénemde ebeveyn ¢ocugun ilk egitimcisi olmakta ve gelisimsel olarak ¢ocuk gelisimini destekleyici
yonde dikkatli davranis ve tutum sergilemelidir (Cagdas ve Seger, 2015). Cocuk ilk olarak aile
ortaminda sosyallesmekte ve ilk sosyal deneyimleri yasamaktadir. Aile ve cevresi karsilikli olarak
birbirini etkileyen bir yapiya biiriinmektedir (Ertiirk, 2012; Kildan, 2012). Ebeveyn ¢ocuk iliskisi iki
yonlii olarak karsiliklig icermektedir. Bu iliski hem anne-baba hem de ¢ocugun birbirini etkiledigi hem
de birbirinden etkilenen bir yapiy1 ortaya koymaktadir (Kerr, Stattin ve Ozdemir, 2012). Arastirmalar,
aile ile kurulan sosyal iliskiyi “birincil sosyallesme”, ailenin disinda kurulan sosyal iliskileri ise, “ikincil
sosyallesme” seklinde nitelendirmektedir. Aileler de bireyler gibi yasam degisimlerinin boyutlarina
uyum saglayarak degismekte biiyiime ve gelisim gostermektedirler (Hallag ve Oz, 2014). Gelisimsel aile
modeli ekseninde bu durum kendi i¢inde siirekli bir yenilenme ve degisikligi icermektedir. Toplumsal
siirecte politikalarda, sosyoekonomik sahada, kadin ve erkekler icin degisen roller ve yiiklenen
anlamlarda farklilasmalar goriilmektedir. Bunun yani sira, is hayatinda hizla artan ¢alisan anne sayilari,
annelerin calisma saatlerinin uzunlugu, bosanmalarda yiikselen oranlar, babalarin yalnizliga
yonelmesi, ¢ocuklariin bakim ve ihtiyaglarindan sorumlu tutulmalari, degisen aile tipi ve ¢ekirdek aile
yapisinin yayginlasmasi gibi durumlar da babalarin ¢ocuklar tizerindeki sorumluluklarini dogrudan
arttirici nitelikte olmaktadir. Meydana gelen bu degisiklikler, babalarin bebekleri ve ¢ocuklarin bakim
ihtiyaglar1 ile ilgilenmeye yoOneltmistir (Atmaca Kogak, 2004; Cabrera, Tamis LeMonda, Bradley,
Hofferth ve Lamb, 2000). Noh ve Yeom (2017), baba-fetiis baglanmasi iizerine yaptiklar: arastirmada,
baba- bebek baglanabilir mi sorularinin o6tesinde baba-bebek etkilesiminin daha anne karninda
basladigini ve bu baglanmay1 bilimsel olarak dlgen K-PAFAS 6lgegini gelistirmislerdir. Babalarin yeni
dogan birimlerine alinmasi baba bebek bagini gli¢clendirmekte ve anne ile olan esgiidiimiinii
arttirmaktadir. Yeni dogan {initelerinde babalar bebeklerine baktiklarinda hormonal degisiklikler
yasamakta ve bu degisiklikler baba duyarliligini giiclendirmektedir (Fisher vd., 2018). Erken dénemde
kurulan baba-cocuk etkilesiminin ¢ocuk tizerinde dogrudan etkisinin oldugu belirtilmektedir (Lamb,
2000). Anneler, ¢cocuklarin bakim ve ihtiyaglarinin karsilanmasina odaklanirken; babalar ise daha gok
fiziksel aktivite ve oyunlara yonelmektedirler. Anne ve babalarin ¢ocuklari ile olan etkilesimdeki bu
farkliliklar; babanin anneden bagimsiz olarak ¢cocugun sosyallesmesinde biiyiik rol oynamakta, cocuk
ihtiyacinin giderilmesi ve sosyallesme yoniinden gereken becerilerin kazandirilmasi ile probleme yol
acacak davranislarin dniine gecilmesi bakimindan babalar etkin rol oynamaktadir (Demir Oztiirk, 2018;
Nordahl, 2014; Ozyﬁrek ve Tezel Sahin, 2015; Simsiki ve Sendil, 2014).
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Babalar ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde; babalarina uzak kalan ve etkilesimden
mahrum olan ¢ocuklarin benlik yapilarinda olumsuz bir algimin hakim oldugu (Alston ve Williams,
1982); babalarin ¢ocuklarini daha bagimsiz davranmaya yonelttigini ve cevresini kesfetmede cesaret
verici olduklarini (Tamis LeMonda, Shannon, Cabrera ve Lamb, 2004); babanuin ilgili oldugu ve sevgisini
gosterdigi cocuklarda arkadas iliskilerinin iyi diizeyde oldugu ve bu grupta lider 6zelliklerinin de fazla
oldugunu (Kuzucu, 2011); babanin ilgilendigi aile cocuklarinda; bagimsiz hareket etme, 6zdenetimli ve
ebeveynlerine karst olumlu tavir ve diisiinceleri tagidiklar: (Carlson, 1984); baba ile birlikte faaliyet
gerceklestiren ¢ocuklarin basarisinin arttig1 (Giingdrmiis, 2001); babanin katiliminin ¢ocugun biligsel
gelisimini ve problem ¢d6zme becerilerini arttirdigl (Nugent, 1991), babasiz biiyiiyen ¢ocuklarin okul
basarilariin diisiik oldugu; babanin ¢ocukla paylasiminin yiiksek oranda oldugu ailelerde ise,
cocuklardaki empati duygusunun, biligssel Ozelliklerin ve igsel denetimin gli¢lii yapida oldugu
(Coltrane, 1990), problem ¢ézme konusunda 6zgiivenlerinin yiiksek oldugu ve uyum becerilerinin
gelistigi (Yilmazgetin, 2003); sosyoekonomik diizeyden ¢ok babalarin ev i¢i ortamda ¢ocuga sunmusg
olduklar1 uyaric1 faaliyetlerin ¢ocuk tizerinde olumlu etkilere sahip oldugu (Melvin vd., 2017)
bulunmustur. Bu aragtirmalar babalarin erken dénemden itibaren ¢ocuklarimin hayatlarinda biiyiik rol
oynadiklarini ortaya koymaktadir.

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin hayatinda biiyiik 6neme sahip olan babalarin cesitli
programlarla desteklenmesi onem kazanmaktadir. Hazirlanan egitim programlari, aileler tarafindan
cocuklardaki sosyal becerilerin desteklenmesi amaciyla tasarlanmaktadir (Decker ve Decker, 2005).
Ayni zamanda bu bilgi ve becerilerin sistemli ve kavramsal yaklasimla kazandirilmasini saglamaktadir
(Aral vd., 2011). Bu programlar ile ¢ocuklara saglanan uyaricilarin gesitliliginin artirilmasi, yerinde ve
dogru bir sekilde verilmesi gerektigini vurgulamakta; ailelerin ¢ocuklari ile olan iletisim bicimlerini
zenginlestirmekte, beden dilinin etkililigini ortaya koymakta ve ¢ocuklarla birlikte siireci deneyimleme
firsat1 sunmaktadir. Tiirkiye'de 51 ilde 3325 babanin katilimiyla gergeklestirilen arastirma sonuglarina
gore; Tiirkiye’de %57 oraninda babalarin ¢ocuklari ile hi¢ oynamadiklari, %50’sinin ¢ocuklara hig kitap
okumadiklar: ve %36 sinin bebek bezini hi¢ degistirmedikleri saptanmistir (Anne Cocuk Egitim Vakfi
[ACEV], 2017). Bu durum cocuklarin desteklenmesi, etkili babalik rollerinin artirilmasi, ¢ocukla
iletisimin gii¢lendirilmesi, g¢ocuklara karsi tutumlarin olumlu hale gelmesi, kendilerine olan
giivenlerinin artmasi, ¢ocuk ihtiyaglarini goren ve farkinda olan babalar olmalar1 agisindan destege
ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu agidan sistemli bir bigimde babalara bilgilendirmelerin yapilmasi, ¢ok hizli
seyreden ve gelisim agisindan temel olusturan ilk yillara karsi baba hassasiyetinin gelistirilmesi
onemlidir. Babalar i¢in hazirlanacak olan programlarin erken ¢ocukluk programlari paralelinde ilk
yillar1  destekleyecek bicimde hazirlanmasi, babalarin kendilerini degerlendirebilecekleri,
potansiyellerini ortaya koyabilecekleri sekilde tasarlanmus, bilgilerin ve deneyimlerin paylagilabilecegi
ortamlar1 saglamalidir. Yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde, bebek gelisimi, ilk yillarda
baba ve bebek etkilesimi, baba-bebek ve anne-bebek etkilesiminin benzer ve farkli yonleri, bebeklerdeki
baglanma gelisimi, baba katilimi, babalik rolleri ve kuramsal ¢ergevenin yer aldig cesitli ¢alismalar
bulunmaktadir (Parke ve O’levy, 1976; Lamb, 1978; Brophy Herb, Gibbons, Omar ve Schiffman, 1999;
Shannon, Tamis LeMonda ve Margolin, 2005; Brown, 2008; Cerniglia, Cimino ve Ballarotto, 2014;
Dayton, Walsh, Oh ve Volling, 2015). Tiirkiye’de ise babalarla ilgili calismalar incelendiginde; daha ¢ok
baba katilim1 ve babalik rolleri {izerinde yogunlasan calismalarin oldugu goriilmektedir (Taskin ve
Erkan, 2009; Ersan, 2015). Bu dogrultuda alan yazinda; baba ve bebek etkilesimlerini konu alan,
babalarin bebek gelisimleri hakkinda bilgilenmelerini igeren, etkilesimli uygulama yonteminin ve ev
merkezli uygulamalarin oldugu arastirmalarin smirli sayida oldugu goriilmiistiir. S6z konusu
bebeklerle yapilan calismalarda daha hassas ve kontrollii olmak gereklidir. Bebeklik doneminde dis
diinyaya agilmanin ve bagimsiz hareket etmenin ilk adimi olan yeni yiiriimeye baslamis, 12-15 ay
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araliginda olan bebekler ve babalari ile olan ¢aligmalarin eksik kaldig1 saptanmistir. Boylelikle yasamin
ilk y1llarini igeren kritik yillarla ilgili olarak ¢ocuk babalarinin erken dénemde egitilmeleri, ¢ocuklarin
saglikli gelisimleri agisindan destekleyici olacaktir. Baba ve bebek ikilisinin bir arada oldugu egitim
uygulamalari, bu alanda ¢alismak isteyen arastirmacilara da rehberlik edecektir. Bu ¢alismanin amaci,
bebek gelisimini ve baba ile olan etkilesimini desteklemeye yonelik olarak hazirlanmis olan
OTEBABEP’in baba ve bebek davranislarina olan etkisini incelemektir. Bu amaglar dogrultusunda
asagida yer alan sorular yanitlanmaya ¢alisilmistir.

1. Deney ve kontrol grubundaki babalarin, B-CDYMO testleri, ilk, son ve kalicilik uygulamasi
testleri puanlarindaki otalamalarda farklilik var midir?

2. Deney ve kontrol grubu bebeklerin, B-CDYMO testleri ilk, son ve kalicilik uygulamast testleri
puan ortalamalarinda farklilik var midir?

3. Deney ve kontrol grubu bebeklerin, gelisim testi alt boyutlarinda; ilk, son ve kalicilik
uygulamast testleri puan ortalamalarinda farklilik var midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirma, deney deseninde kurgulanmistir. Deneysel model, etkisi dlgiilecek degiskenlerin
belli kurallar ve kosullar altinda gergeklestirilen uygulamalar sonrasinda sebep-sonug iliskilerini ortaya
¢ikarir. Bu amacla ele alinan 6n-son test kontrol gruplu deneysel desende, deney ve kontrol gruplari
yansiz atama ile olusturularak hem kontrol grubunda hem de deney grubunda Oolctimler
gerceklestirilmistir (Balci, 2010; Karasar, 2000). Arastirmada gozlem yoluyla babalarin etkilesim
davranislari; boylamsal model ile de bebek gelisimi degerlendirilmistir. Boylamsal arastirma, degisken
tizerinde zamana bagl olarak meydana gelen gelisimi ya da degisimin belirlenmesi amaciyla
belirlenmis bir sifir noktasindan hareketle siirekli ya da araliklarla gozleme islemidir (Deniz Basar,
Ozden ve Bagdatli Kalkan, 2013). Gozlem ise, kendi ortaminda davramisa iligkin ayrintili olarak bilgi
elde etme amagl kullanilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008). Arastirmada, baba-bebek etkilesimleri
gozlem teknigi ile elde edilmis ve normal gelisim gosteren bebeklerin gelisimleri belirli bir siire boyunca
izlenmistir.

Calisma Grubu

Arasgtirmanin ¢alisma grubunu, babalar ve 12 aylik bebekleri olusturmustur. Amach 6rnekleme
yontemlerinden kartopu teknigi ile calisma grubu olusturulmustur (Yildirrm ve Simsek, 2008).
Calisilmak istenen sanayi kurumu ile goriisiilerek gerekli izinler alimmuistir. Isci grubunda bulunan
personelin bir kag ile goriisiilmiis ve onlar araciligi ile kimlerin; baba oldugu, bebekleri olabilecegi ve
calismaya goniillii katilabilecekleri konusunda yonlendirdikleri kisilerin isimleri alinmistir. Onerilen
kisilerle goriisiilmiis ve onlarin da tavsiyeleri ile baska is¢i baba ve bebeklerine ulasilmistir. Ayni
zamanda arastirmada kriter 6rnekleme teknigi de izlenmistir. Deney isleminde i¢ gecerliligin negatif
etkilenebilecegi risklerin engellemek adina; homojen bir grup olusturmak amaciyla segilen, sanayide
isci grubunda yer alan sosyoekonomik yonden dezavantajli, aragtirmaya katilmaya gondillii, daha 6nce
herhangi bir egitim programina katilmamis ve 12 aylik normal gelisim gosteren bebege sahip babalar
arastirmaci tarafindan segilmistir. Gruplarin olusumunda atamalarin yansiz olmasi i¢in hatalarin en aza
indirgenmesi saglanmistir. Bu 6zellikler dogrultusunda ulasilan 52 babadan 12’si deneysel islemin
gerceklestirilmesi siirecinde arastirmaya katilimlarinda aksama olabilecegi diisiiniildiigiinden
arastirmaya dahil edilmemistir. Belirtilen 6zellikler dogrultusunda ulasilan baba ve bebeklerinden 20’si
kontrol ve 20’si deney grubu olmak {izere toplamda 40 baba ve bebek cifti arastirmanin calisma
grubunu olusturmustur.
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Tablo 1. Katilimcilarin Kisisel Ozelliklerinin Dagilimlar:

Demografik Ozellikler n %
<25yas 3 7,5
Babanin yasi 26-35 yas 13 32,5
236 yas 24 60,0
flkokul 4 10,0
Baba 6grenim diizeyi Lise 25 62,5
Universite 11 27,5
<lyil 3 7,5
e 2-5 y1l 8 20,0
Evlilik siiresi
5-8 yil 8 20,0
29 yil 21 52,5
o Cekirdek aile 15 37,5
Aile tipi .
Genis aile 25 62,5
Erkek 20 50,0
Bebegin cinsiyeti
Kiz 20 50,0
Tk Cocuk 16 40,0
Dogum sirasi Ortanca/Ortancalardan Biri 5 12,5
Son Cocuk 19 47,5
1 Kardes 6 15,0
2 Kardes 5 12,5
Kardes sayis1 3 Kardes 5 12,5
>4 Kardes 9 22,5
Kardesi Yok 15 37,5

Katilimcilarin % 60 (n=24) 36 ve iizeri yasta oldugu goriilmiistiir. Baba 6greniminin, % 62,5
(n=25) oraninda lise mezunu oldugu saptanmistir. Babalarin aile tipi incelendiginde, % 62,5'inin (n=25)
genis aile oldugu; evlilik siiresinin % 52,5'inin (n=21) 9 yil ve {izeri oldugu belirlenmistir. Calismaya
katilan bebeklerin demografik 6zelliklerine bakildiginda; % 50’sinin (n=20) kiz, % 50’sinin (n=20) erkek
oldugu; % 47,5'inin (n=19) son ¢ocuk oldugu ve kardes sayis1 incelendiginde % 37,5inin (n=15) kardesi
olmadig goriilmiistiir (Tablo 1).

Veri Toplama Araglari

Baba ile bebekleri hakkinda bilgiye ulasma amagli, “Kisisel Bilgi Formu”, normal gelisim
gosteren bebeklerin segimi ve gelisimlerinin takibi igin, “Denver II Gelisimsel Tarama Testi”
kullanilmistir. Baba ve bebek etkilesim davranislarinin incelenmesinde ise “Baba-Cocuk Duygulanim,
Yanit Verme ve Mesguliyet Olgegi (Caregiver-Child Affect, Responsiveness and Engagement Scale)”
kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu'nda bebeklerin yaslari (ay), cinsiyetleri, dogum siralari, kardes sayilari, aile
tipleri ile babalarin yaslari, egitim diizeyi ve evlilik siiresi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Denver Gelisimsel Tarama Testi II (DGTT-II), 1967 yilinda Frankenburg ile Dodds'un
gelistirdigi 0-6 yas grubu gelisimlerinin degerlendirildigi bir dl¢ektir. Tiirk ¢cocuklar i¢in ilk uyarlamasi
1982’de Yalaz ve Epir tarafinca gergeklestirilmistir. 2009 tarihinde Yalaz, Anlar ve Bayoglu'nun yapmis
oldugu revizyonla Denver II ismini almistir (Yalaz, Anlar ve Bayoglu, 2009). Dort gelisim alam
icerisinde (ince- kaba motor, kisisel ve sosyal, dil) gruplanmis toplamda 134 maddeyi icermektedir.
Cocuklar1 gelisimsel olarak degerlendirmesinde, siiphe duyulan durumlarin 6lgtilmesinde ve riskli
cocuklarin izlenmesinde kullanilabilmektedir (Yalaz vd., 2009).
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Baba-Cocuk Duygulanim, Yanit Verme ve Mesguliyet Olcegi (B-CDYMO), Catherine Tamis
LeMonda, Vanessa Rodriguez, Jacqueline Shannon, Bonnie Hannibal, Poonam Ahuja ve Mark
Spellmann tarafindan 2002 tarihinde gelistirilen 6lgek, 0-36 ay araligindaki bebek ve babalarin etkilesim
bi¢cimlerinin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir (Tamis LeMonda vd., 2013). Olgegin Tiirkege
uyarlamasi, Demir ve Aksoy (2016) tarafindan yapilmistir. Baba formu, ¢ocuk formu ve ikili formu
seklinde i¢ ayr1 kissmdan olusan 6lgek toplamda 34 maddeden olugsmaktadir. 5'1i Likert yapiya sahip
olan &lgegin kullanicilar igin hazirlanmig kodlama rehberi de bulunmaktadir. Olgegin baba ve gocuk
formu 2 alt faktdre sahip, ikili formu ise tek faktorlii yapidan olugsmaktadir. I tutarlilik kat sayis1 baba
formunda .80 ile .93; cocuk formunda 67 ile .94 ve ikili formunda .84 bulunmustur. Gozlemciler arasi
uyum katsayilari ise; baba formunda 72 ile .95; ¢cocuk formunda .74 ile 1.000 ve ikili formda .72 ile .82
arasinda degistigi saptanmugtir. Olgegin kullanimi, arastirmaci tarafindan bebek ve baba ikili
etkilesimlerinin videoya alinmasi, kodlama ve puanlama asamalarini icermektedir.

Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi'min Gelistirilmesi

Ekolojik yaklasim temelinde, ailelerin dahil oldugu erken destek programlarinda aile ve gevre
cift yonlii bir iletisime girmektedir. Cocuk gelisiminde anne ve baba sorumlulugunu ve ¢evrenin etkisini
vurgulayan bu sistemde babaya yonelik egitim programlarinin hazirlanmasiyla aile yapisim
giiclendirmek ve babalarin bilingli baba olmalarinda destekleyici olmak ve ekolojik kuramin 6ngordiigii
sekilde ¢ocuktan sorumlu iki bireyin yetismesi ile ¢evrenin de bu paylasimlardan olumlu sekilde
etkilenecegi ongoriilmektedir. Baba ve ¢cocuk ekseninde hazirlanan bu egitim programinin etkilerinin
ailedeki diger bireyler ve aileden disa dogru agilan bir yelpaze seklinde yayilacag: diisiiniilmektedir.
Clinkii cevre etkilerine agik ve gevreden etkilenen bir yapida olan ailenin; gevreyi etkileyen ve
degistirebilen 6zelligi de bulunmaktadir (Chibucos ve Leite, 2005).

Ekolojik sistemler kuramy, aile igi iligkileri anlama, modelleme ve yorumlamay1 saglamaktadir.
Kurama gore anne-babalik davranislari aile igi iliski olarak tanimlanmakta ve toplumsal, kiiltiirel, yerel,
aile i¢i tiim etkilesimler g6z oniinde bulundurularak degerlendirilmektedir. Anne-baba davramnislarins,
kisisel amag, tutum ve Ozellikler ile aile disi sosyal ve Kkiiltiirel baglamin etkiledigini ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla tiim bu baglamlarin ayni anda ele alinmas: gerekmektedir (Baydar, Ak¢inar
ve Imer, 2012). Ekolojik sistemler kurami temelinde baba ve bebek etkilesimini gelistirmek amaciyla
hazirlanan oyun temelli baba-bebek etkilesim programi igin 6ncelikle alan yazin taramas: yapilmus,
hazirlanan aile egitim programlar1 gézden gegirilerek babalarin etkilesim davranislarini degerlendiren
Olcekler dikkate alinmistir. 0-36 ay araligindaki ¢ocuklar i¢in hazirlanmis egitim programindan (Milli
Egitim Bakanlign [MEB], 2013) yararlanilarak Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi
(OTEBABEP)'ndaki bebek davrams gostergeleri olusturulmustur. Bebek gelisim gostergeleri
paralelinde baba-bebek etkilesim davrarus 6zellikleri belirlenerek babalar i¢in amaclar olusturulmustur.
Bebek gelisim gostergeleri ve babalar icin belirlenen amagclar1 gergeklestirmek iizere gesitli oyun
etkinlikleri planlanmistir. Hem baba hem de bebekler icin olusturulan amaglar oturumlarda ele alinarak
farkl etkinliklerle kazandirilmaya calisilmistir. Programin gelistirilmesinde farkli {iniversitelerde gorev
yapan yedi alan uzmaninin goriisiine bagvurulmustur. Uzmanlarin, programin amaca uygunlugunu
degerlendirmeleri, icerik hedef uyumunu ve oturumlarin uygunluguna iliskin goriisleri alinmistir.
Uzmanlarin goriisleri dikkate alinarak programa son sekli verilmistir. Ardindan programda
kullanilacak materyaller hazirlanmistir. Program ti¢ asamali olarak yiiriitiilmiis ve toplamda 12 oturum
seklinde 3 aylik bir siire icerisinde gergeklestirilmistir. Ik asamada, babalarla tamisma ve program
hakkinda bilgilendirmeler yer almistir. OTEBABEP programinda babalara y6nelik amaglar ve baba-
bebek etkilesimini iceren Ozellikleri niteleyen davranislar belirlenmistir. Etkinliklerin oldugu
uygulamalar ev merkezli olarak yiiriitiilmiistiir. Bu oturumlarda baba ve bebek etkilesim davrarus
ozellikleri, baba duyarliligs, katilimi, duygulanimi, sozel ifadelerde bulunma durumu, esneklik, sézel
ifade kullanma bigimleri ile gelisimsel oyunlar yer almistir. Son asamada ise degerlendirme oturumu
gerceklestirilerek babalara bebek gelisimi ile ilgili olarak gesitli oneriler sunulmustur.

430



Egitim ve Bilim 2020, Cilt 45, Say1 201, 425-442 E. Demir Oztiirk ve A. Belgin Aksoy

Verilerin Toplanmast

Calisma grubundaki babalarla ilk oturumda bir toplanti gerceklestirilmistir. Bu toplantida
egitim programinin igerigine ve siirece iliskin bilgi verilmistir. Ev ziyaretleri ve bebekleri ile yapilacak
olan ¢alisma icin veli izin formu diizenlenmis ve babalar tarafindan imzalanmistir. Ev ziyaretleri igin
uygun zaman planlamasi yapilmis ve babalara ziyaret dncesi hatirlatmada bulunulmustur. Program
evlere yapilan ziyaretler seklinde gerceklestirilerek, haftalik olarak belirlenmis olan oyunlar babalara
anlatilmig, oyunlarin nasil oynandig: ile ilgili babalara model olunmus ve denemeleri igin firsat
verilmistir. Program, 3 ay siiresince 45 dakika seklinde haftalik olarak gerceklestirilmistir. Babalarin
bebekleriyle olan etkilegimleri B-CDYMO ile degerlendirilmistir. Olgekler tiim katilimcilara 6n test ve
son test olarak uygulanmigtir. Kalicilik testi ise, sadece deney grubuna ve son test uygulamasi
bitiminden {i¢ hafta sonrasinda yapilmigtir.

Verilerin Analizi

Calismada yer alan deney ve kontrol grubundaki baba ve bebeklerin etkilesim davranislarinin
degerlendirilmesinde kullanilan Baba-Cocuk Duygulamim, Yamt Verme ve Mesguliyet Olgegi ile
bebeklerin gelisim testinden aldiklar1 puanlar ve kalicilik testi puanlar1 kayit formuna kaydedilerek
bilgisayar ortamina aktarilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde NCSS (Number Cruncher
Statistical System) 2007 (Kaysville, Utah, USA) programi kullanilmistir. Calisma verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metodlar (ortalama, standart sapma, medyan, frekans, oran,
minimum, maksimum) kullanilmistir. Bir arastirmada arastirmanin giivenirligini artirmak ve
sonuglarin tutarli yorumlanmas: icin Oncelikli olarak uygun istatistiksel tekniklerin belirlenmesi
gerekir. Uygun istatistiksel tekniklerin secilmesinde arastirma deseninin tiirii, bagimli degiskenin
Olcme diizeyi, dagilimlari, bagiml degiskende etkisi gozlenen faktor sayisi ve 6rneklem biiyiikliigii
etkili olmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2014; Cepni, 2007). Bu 0zelliklerden hareketle ilk olarak verilerin
normal dagihim gosterip gostermedigi test edilmistir. Nicel verilerin normal dagilima uygunluklari,
Shapiro-Wilk testi ve grafiksel degerlendirmeler ile smanmistir. Normallik testleri sonrasinda
kullanilacak istatistiksel analiz yontemleri belirlenmistir. Normal dagilimdaki degiskenler icin iki grup
karsilastirmalarda Student t Test, Normal olmayan dagilimlarda ise Mann Whitney U testinden
yararlanilmistir. Normal dagilim gosteren degiskenlerin grup ici degerlendirmelerinde Bagimh
Orneklem t Testi (Paired Samples Test); normal olmayan dagilimlarin grup igindeki karsilagtirmalarda
ise Wilcoxon Isaretli Siralar (Wilcoxon Signed Ranks) yapilmistir. Aym grup icerisinde biri normal
dagilim gosterirken digeri normal olmayan bir dagihm gosteriyorsa bu durumda normal dagilima
uymayan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Anlamlilik p<0.01 ve p<0.05 diizeylerinde
degerlendirilmisgtir.

Bulgular ve Tartisma

B-CDYMO ve Denver II gelisim tarama testinden elde edilen bulgularin sunumu tablolar
halinde verilmis, yorumlanarak tartisilmistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarinda B-CDYMO Baba Formu Alt Boyut Puan Karsilastirmalari

Deney Kontrol
BABA FORMU p
Ort+Ss Ort+Ss
5 Yanutl On Test 22,75+7,12 (22,0) 21,90+4,53 (21,0) 0,978
Sroticis
Oﬁ;eam amtlayict g o Test 38,00+5,75 (37,5) 23,50+4,56 (23,0) 10,001**
Erisi Puam 15,25+9,24 (15,5) 1,60+0,50 (2,0) 0,001**
ol Lk On Test 11,75+2,63 (11,5) 11,80+2,44 (11,5) 0,967
umsuzluk- a *3%
Miidahalecilik Son Test 7,35+1,23 (7,0) 11,80+2,44 (11,5) 0,001
Erisi Puam -4,40+2,84 (-4,5) 0,00+0,00 (0) 0,001**
*"Mann Whitney U Test fStudent t Test ~ Wilcoxon Signed Ranks Test sPaired Samples Test *p<0.01
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Tablo 2 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarina gore iki alt boyutta da ilk uygulama
puanlarinin ortalamasinda anlaml farklilik goriilmemistir (p=0,978; p>0,05; p=0,967; p>0,05). Bu sonuca
gore egitim programi uygulanmadan 6nce deney ve kontrol grubundaki babalarin homojen dagildigs,
On test Ogretici-yanitlayict olma ve olumsuz-miidahaleci davranislar bakimindan birbirine benzedigi
goriilmektedir.

Deney grubu babalarinin son test dgretici-yanitlayici olma alt boyut puanlarmmin, kontrol
grubundaki babalardan yiiksek olmas: istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001; p<0,01).
Gruplarin puan ortalamalarinda deney grubunda anlamli fark goriilmiistiir. Bu durum, egitim
programinin babalarin Ogretici-yanitlayict olma davraniglarini artirdig; olumsuz-miidahaleci
davraniglarimi azalttigy ile agiklanabilir. Egitim programindaki babalarin, bebekleri ile gecirdikleri
zamanin bebegin gelisimi agisindan degerli oldugunun farkina varildigs, bebegin tepkilerini anlamaya
¢alismanin ve uygun tepkilerde bulunmanin 6nemli oldugu, bebegin dis ortamdan gelen uyaricilara
agik oldugu ve bebegin alict konumda bulundugu, iyi ya da kotii ne yapilirsa bebek tarafindan taklit
edildiginin farkina varildigini gostermektedir. Ayni zamanda bebeklerin gelisimsel olarak
gerceklestirmesi beklenen gelisim 6zelliklerinin oldugu ve bunlarin kendileri tarafindan karsilanmasi
ve desteklenmesi gerektigi bilincinin olusmasi, bebekle goz temas: kurmanin, jest ve mimiklerin
anlasilir, konusmalarin vurgulu ve bebege firsat verecek sekilde olmasinin bebege fayda getireceginin
farkina varildigini ortaya koydugu ifade edilebilir. Bu bilingteki davranislarin baba ile bebek arasindaki
bag1 kuvvetlendirdigi ve karsilikli etkilesimi giiclendirdigi sdylenebilir. Ilgili alan yazina bakildiginda
(Benzies, Evans, Harrison, MacPhail ve Cathhy, 2008; Cerniglia vd., 2014; Dayton vd., 2015; Horesh,
Sommerfeld, Wolf, Zubery ve Zalsman, 2015; Tamis Lemonda vd., 2004; Yago vd., 2014); bebeklerin
sosyal iletisim davraniglarinin gelisiminde babalarin olumlu tepkilerinin 6nemli oldugu
vurgulanmistir. Ugar Cabuk (2017), Ebeveyn Cocuk letisimi Egitim Programi’nin anne baba ¢ocuk
iligkisine ve iletisimine etkisi tizerine yapmis oldugu arastirmada da, gergeklestirilen egitim
programinin anne ve babalarin ¢ocuklari ile iligkilerini ve iletisimlerini olumlu etkiledigi belirlenmistir.
Uygulanmis olan program sonrasinda baba ve annelerin, konusurken ¢ocugun anlayabilecegi net kisa
ctimleler kurduklari, ben dilini kullandiklari, empati kurduklari, ¢ocuklarini dinlerken goz temas:
kurarak, basini sallayarak, sirtina dokunarak onayladiklari ve katihmli dinleme yaptiklari gézlenmistir.
Bu bilgiler 1s181nda, baba ve bebek arasinda bilingli bir sekilde kurulan etkilesiminin babalardaki olumlu
davranislari ortaya ¢ikardigini ve bebek ile olan etkilesimi gii¢lendirdigini gostermistir. Ayni zamanda
bu arastirmalar, arastirma sonucunu destekleyici yonde baba-bebek etkilesiminin kurulmas: igin
babalarin bilinglenmesini saglayacak ve farkinda olmadan yaptiklar: yanlis davranislar: diizeltmelerine
yardimci olacak egitim programlarinin etkililigini ortaya koymustur.

Deney grubu olumsuzluk-miidahalecilik alt boyut puanimin 6n teste gore son testteki degisimleri
arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p=0,001; p<0,01). Deney grubu degisimi, kontrol grubuna gore
anlaml diizeyde yiiksek diizeyde bulunmustur. Uygulamadaki babalarin etkilesimsel davranislarina
engel olacak olumsuzluk ve miidahalecilik iceren davranis puanlarmin diisiik oldugu goriilmiistiir.
Ciinkii deney grubu on testte olumsuzluk-miidahalecilik davranislar1 yiiksek diizeyde iken, egitim
sonrasinda yapilan son testte bu davranislarin biiyiik bir oranda azaldig1 goriilmiistiir. Kontrol
grubunda ise olumsuzluk-miidahalecilik davraniglarinin yiiksek diizeyde oldugu ve yapilan 6n test ve
son test arasinda bir farkin olugmadig1 goriilmiistiir. Deney grubunda olumsuzluk ve miidahalecilik
davraniglarinin azalmasinda egitim programinda yer alan etkilesimsel oyunlar sirasinda babanin,
¢ocuga giiliimseyen bakislari, kabul edici- onaylayan yiiz ifadesi ve sozlerin etkili oldugu sdylenebilir.
Ayni zamanda yumusak ve anlasilir bir ses tonu, ¢ocuga yonelen karsilikli oturma diizeni, ¢ocugu
onaylayan ve rahatlatan dokunmalar, cocugun istek ve ilgilerine gore oyunun sekillendirilmesi gibi
¢ocuga zarar verici davraniglardan kaginan ve babay1 olumlu sekilde yonlendiren s6z ve davramiglarin
yer almasmin da babanin olumsuzluk ve miidahaleci davramslarinin azalmasinda etkili oldugu
sOylenebilir.
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Yapilan aragtirmalarda babanin olumsuz s6z ve yiiz ifadelerinin baba-bebek arasindaki
etkilesimi ortadan kaldirdig1 saptanmigtir. Rispoli (2011), erken donemde kurulan baba- bebek
etkilesiminin 1 yas civarindaki bebeklerde davranis problemlerine etkisini arastirdig1 ¢alismasinda,
baba-bebek etkilesimlerinde ilgisiz ve uzak duran babalarin 1 yasindaki ¢ocuk davranis problemlerini
yordadigini belirtmistir. Baba ile bebegin oyunlar: sirasinda babalarin olumsuz davrarnislarinin baba-
bebek etkilesiminde ozellikle de bebegin sosyal becerileri tizerinde negatif etkiler olusturdugu
belirtilmistir (Ramchandani vd., 2013).

Horesh ve digerleri (2015), babalarin olumlu davranislarinin bebek gelisimi tizerinde olumlu
etkiler biraktigini belirtirken, babalarin negatif davraniglarinin bebekler tizerinde yeme davranisi basta
olmak iizere gesitli ruhsal bozukluklara neden oldugunu ortaya koymustur. Dayton ve digerleri (2015),
anne ve babalarin bebeklerine bagirma davranislarini incelediklerinde, bebeklerine karsi babalarin
annelere gore bagirma teknigini daha az kullandiklar1 ve babalarin bagirmalarinin annelere oranla daha
etkili oldugunu saptamislardir. Hall ve digerleri (2014), babalarin bebeklerine kars1 gostermis oldugu
ilgi gosterilerinin ayn1 zamanda babada dengeli olmayan davranislarin belirlenmesinde ipucu
sagladigini ortaya koymustur. Sonug olarak, olumsuz bir yapida olma ve miidahaleci davrarislar
bebegin gelisimi tizerinde olumsuz etkiler birakabilmektedir.

Tablo 3. Gruplarin B-CDYMO Cocuk Formu Alt Boyut Puanlar1 Karsilagtirmalar:

Deney Kontrol
COCUK FORMU P
Ort+Ss Ort+Ss
On Test 21,90+5,33 (21,0) 21,50+5,02 (21,5) 0,808
gﬁiiﬂﬂaﬂlﬂaym Son Test 35,05+4,31 (35,5) 23,70+5,30 (23,5) 10,001**
Erisi Puan 13,15+5,15 (13,5) 2,20+0,52 (2,0) «0,001**
On Test 6,15+1,63 (6) 6,80+2,02 (6) 0,394
Olumsuzluk Son Test 4,30+0,57 (4) 6,80+2,02 (6) 0,001**
Erisi Puan -1,85+1,69 (-2) 0,00+0,00 (0) «0,001**
*"Mann Whitney U Test fStudent t Test ~ 8Paired Samples Test ‘Wilcoxon Signed Ranks Test **p<0.01

Tablo 3 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki bebeklerin B-CDYMO Cocuk Formu
duyarli-yamitlayic: olma alt faktoriinde On test ve son test puan ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel
acgidan anlamli bulunmustur (p=0,001; p<0,01). Deney grubu bebeklerinde 6n testte duyarli-yarntlayict
olma davranis1 diisiik diizeyde iken, son testte bebeklerdeki duyarli-yanitlayici olma davranisinda
biiyiik oranda artis oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubunda ise 6n test ve son test puanlari arasinda
herhangi bir degisiklik goriilmemistir. Elde edilen bu sonug, Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim
Programi’'min bebeklerin duyarli-yanitlayici olma davranislarini olumlu yoénde arttirdigt seklinde
agiklanabilir.

Cocuklarin Duyarli-Yanitlayict olma alt boyutuna iligkin; Turhan (2019), baba ve gocuk kisilik
benzerligini inceledigi arastirmada; baba ve cocuklarin kisiligin “gelisime agiklik” o&zelliklerinin
birbirinden farklilastig1 tespit edilmigtir. Arastirmaya gore kiz ve erkek ¢ocuklar babalarina oranla
gelisime agiklik toplam puan ortalamalarinin babalarin toplam puan ortalamalaria oranla daha ytiksek
oldugu bulunmus. Bu bilgiler 1s1g1nda ¢ocuklarin babalarina oranla gelisime daha agik oldugu, istekli,
merakli ve duyarl olduklar séylenebilir.

B-CDYMO Olgegi Cocuk Formu Olumsuzluk alt boyut puanlari incelendiginde, deney ve
kontrol gruplarina gore olumsuzluk alt boyut puaninin 6n teste gore son test puan degisimleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik saptanmistir (p=0,001; p<0,01). Deney grubu olumsuzluk davrans:
on test puaru yiiksek diizeyde iken, son test puaninda olumsuzluk davranisinda biiyiik oranda diisiis
oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu sonug, Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi’nin
bebeklerde olumsuz duygu durumlarini, zarar verici istenmeyen dokunmalari, saldirgan davrarislari,
oyuna ve etkilesime karsi isteksizligi ortadan kaldirdig1 sdylenebilir.
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Yapilan arastirmalarda bebek davranislarina yansiyan olumsuz davranislarin c¢evre ile olan
etkilesimi engelledigi saptanmistir. Katch (2012), bebegin aglamasinin baba stresi, depresyon ve
Ozyeterliligin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini belirtirken 6zellikle de bebeklerde ortaya ¢ikan uzun
aglama nobetleri olarak ifade edilen koligin, babalarda yogun stres durumu olusturdugunu ortaya
koymustur. Yine olumsuz duygusal 6zelliklere sahip bebeklerin bakimlarindan sorumlu olan kisilerle
bakmakla sorumlu olan kisilerle daha az duyarlilik ve isbirligi icine girdikleri bulunmustur (Albers,
Riksen Walraven ve Weerth, 2007). Raiha, Lehtonen, Huhtala, Saleva ve Korvenranta (2002), bebek
aglamalar: ile ilgili olarak yaptiklari calismada, sancili bebege sahip babalarin bebekleri ile olan
etkilesim diizeylerinin diisiik oldugunu belirtmislerdir. Bebeklerin aglamasi ile babalarin psikolojik iyi
olusu lizerine yapilan bagka bir calismada da, bebeklerin aglamasinin babalarda stres ve depresyon
durumlari olusturdugu goriilmiistiir (Katch, 2012). Oyun Temelli Baba Bebek Etkilesim Programi'nda
babalarin, bebegin duygu ve diisiincelerini ritim ve melodiyle ifade etmesini saglama, bebegin bagimsiz
hareket etmesine firsat verme, bebegin ihtiyaclarinin farkinda olma ve aminda doniit verme
davranislarinin bebeklerdeki olumsuzluk davraniglarini en aza indirdigi ve baba-bebek arasindaki
etkilesimi giiglendirdigi seklinde yorumlanabilir.

Tablo 4. Gruplarin B-CDYMO Ikili Formu Karsiliklilik Boyutu Puan Karsilastirmalari

oL Deney Kontrol .
IKILI FORMU Test degeri 2
Ort+Ss Ort+Ss
On test 7,35+3,10 (6,5) 5,45+1,67 (5) Z:-1,850 0,064
Karsiliklilik Son test 11,90+1,74 (13) 5,75+2,07 (5) Z:-5,332 0,001
Erisi Puan 4,55+2,82 (5,5) 0,30+0,47 (0) Z2:-4,497 0,001
*"Mann Whitney U Test ¢Wilcoxon Signed Ranks Test **p<0.01 *p<0.05

Tablo 4’te gruplara gore karsiliklilik puaninin 6n teste gore son testteki degisimleri arasinda
anlaml fark belirlenmistir (p=0,001; p<0,01). Deney ve kontrol grubu baba ve bebeklerinin karsiliklilik
davranisinda herhangi bir farklilik saptanmazken egitim sonrasinda yapilan son test puanlar1 arasinda
anlaml farklilik saptanmistir. Bu durum uygulanan programin babalarin bebekleri ile olan karsiliklilik
davraniglarimi gelistirdigini ve baba-bebek arasindaki etkilesimi giiclendirdigini gostermektedir. Tlgili
alan yazin incelendiginde; Jia (2014), bebeklerin anne babalarindan duygusal karsilik aldiklarini ve anne
baba etkilesiminde belirleyici olduklarini savunmustur. Bu amacla anne-baba ve bebek etkilesimlerinin
video kaydmna aldigi calismasinda, anne babadaki duygu degisimlerinin bebekteki duygular:
etkiledigini ortaya koymustur. Aym sekilde bebekteki aglama ve huzursuzluklarin da anne ve baba
tizerinde duygusal degisimlere neden oldugu goriilmiistiir. Malmberg ve digerleri (2007), baba-bebek
etkilesimine iligkin bir biiyiime modeli olusturduklari ¢alismalarinda gesitli oriintiiler elde etmislerdir.
Baba-anne ve bebek etkilesimlerinden hareketle, baba- anne ve bebeklerin ruh hallerinin oyun siiresi
arttikca diistligiinii ve babaya kiyasla annede daha fazla ve belirgin oldugu tespit edilmistir. Anne ve
babalarin oyunun bir kisminda gosterdikleri duyarliik davramslarinin oyunun sonraki boliimiinde
hem anne-baba hem de bebeklerin duyarliliginda etkili oldugu goriilmiistiir. Shannon vd. (2005), baba
bebek etkilesiminde 8-16 aylar arasinda, baba-bebek etkilesim siirecinde babalardaki olumlu ya da
olumsuz duygularin bebeklerdeki davramslarla paralellik gosterdigi bulunmustur. Cantas (2018)'1n
baglanma giivenligi ve zihinlestirme kapasitesi ile ilgili olarak yapmis oldugu arastirmada, baba-¢ocuk
zihinlegtirme kapasitelerininin baba ve ¢ocuk olarak kargilikli birbirini dogrudan etkiledigi
saptanmistir. Cocuklar ile babalarinin zihinsellestirme kapasitesi arasindaki iliskilerinde ¢ocuklarin
zihin durum konusma konusundaki opaklig: ile babalarin kendilerine-y6nelik zihin durum sozctikleri
arasinda anlamh pozitif bir iliski bulunmustur. Bu dogrultuda, baba ve bebek etkilesiminde her iki
tarafin da olumlu ya da olumsuz sekilde ortaya ¢ikan davramuslar karsilikli olarak birbirlerinin
davraruslarini acik bir sekilde etkiledigi soylenebilir.
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Tablo 5. Deney Grubunda Baba-Cocuk Duygulanim, Yanit Verme ve Mesguliyet Olgegi Puanina
Iliskin Son Test ve Kalicilik Testi Puanlarinin Karsilastiriimasi

.. Deney
Baba-Cocuk Duygulanim, Yanit Verme ve Mesguliyet Olcegi
¢ Y8 gy ce8 Ort+SD Medyan
.l Son test 38,00+5,75 37,5
5 Ogretici-Yarutlayic1 Olma . 80,020*
s Kalicalik testi 40,00+5,71 40,0
B 0 ) B Son test 7,35+1,23 7,0
Olumsuzluk-Miidahalecilik . ¢0,001**
Kalicalik testi 11,20+0,70 11,0
Son test 35,05+4,31 35,5
~ = Duyarli-Yanitlayic1 Olma ) 80,082
EE Kalialik testi 36,30+5,07 36,0
—
S8 Son test 4,30+0,57 4,0
Olumsuzluk ) 0,157
Kalicalik testi 4,60+0,99 4,0
Son test 11,90+1,74 13,0

Kargiliklilik 0,102
Kalialik testi 12,30+1,56 13,0

Tkili
Formu

Tablo 5 incelendiginde, B-CDYMO Ogretici-Yanitlayict Olma alt boyutu puan ortalamasi son
test puan ortalamasina gore deney grubundaki babalarin kalicilik testi puan ortalamasindaki 2,00+3,51
birimlik artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,020; p<0,05). Olumsuzluk-Miidahalecilik alt
boyutu puanina iliskin son test puan ortalamasina gore kalicilik testi puan ortalamasindaki 3,85+1,42
birimlik artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001; p<0,01). Elde edilen sonuglara gore son
test ve kalicilik testi arasinda gegen ii¢ haftalik siire icerisinde Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim
Programi’'min deney grubundaki babalarin B-CDYMQO Baba-Cocuk ve ikili alt boyutlarindaki
davranmglar agisindan kaliciligin devam ettigi soylenebilir. Kalicihgin devam etmesinde egitim
programu siiresinin babalar i¢in yeterli oldugu, egitimin babalarin ihtiyaglarina cevap verdigi, babalarin
programa aktif sekilde katildigr ve egitim siireci disinda da uygulamalarinin devam ettigi ve
programda 6grenilenlerin babalarin davrarislarinda kalici izli degisiklikler olusturdugu séylenebilir.

Tablo 6. Gruplarin Gelisim Testi Alt Boyutlarinin On ve Son Test Puanlar1 Kargilastirmasi

L. ) Deney Kontrol
DENVER II Gelisim Tarama Testi p
Ort+SD OrtSD
On test 5,25+1,25 (5,0) 6,25+1,55 (6,5) 0,027%
Kisisel Sosyal Son test 4,45+0,83 (5,0) 3,55+1,10 (3,0) 0,009**
Erisi Puarmu -0,80+1,15 (-1,0) -2,70+1,17 (-3,0) 0,001
On test 3,45+0,76 (3,0) 3,80+1,01 (3,0) 0,302
Ince Motor Son test 6,10+1,41 (7,0) 5,65+1,31 (6,0) 20,206
Erisi Puarmu 2,65+1,63 (3,5) 1,85+0,67 (2,0) 0,044*
On test 4,05+1,19 (3,5) 4,80+1,40 (5,0) 0,075
Dil Son test 5,60+0,99 (6,0) 4,20+1,51 (3,0) 0,002**
Erisi Puarmu 0.36+1.05 0.14+1.04 0,001
On test 5,00+1,72 (4,0) 5,30+2,30 (4,0) 0,820
Kaba Motor Son test 8,35+1,27 (9,0) 6,65+2,41 (7,0) 0,014*
Erisi Puamu 3,35+2,18 (4,0) 1,35+1,35 (1,0) 0,002**

*‘Mann Whitney U Test

*Wilcoxon Signed Ranks Test
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Tablo incelendiginde, kisisel sosyal alt boyutunda on test ortalamasina gore son test
ortalamasindaki degisimler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,001; p<0,01).
Deney grubundaki bebeklerin kisisel sosyal puan ortalamalarindaki degisim, kontrol grubundan
anlamh diizeyde diisiik bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore deney grubunun son test puan
ortalamasi kontrol grubunun son test puan ortalamasindan yiiksek olmasi, deney grubundaki
bebeklerin kisisel- sosyal alandaki gelisiminde Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi'nin etkisi
ile agiklanabilir. Egitim programi; babalarin bebekleri ile olan oyun siireglerinde babalarin iletisim
becerilerini, oyundaki aktifligini, taklitlere yer verme durumlarini, duygularinin ifade bigimlerini
gelistirdigini gostermektedir (Driscoll ve Easterbrooks, 2007). Cerniglia ve digerleri (2014), baba-cocuk
etkilesimini inceledigi calismasinda baba ilgisinin ¢ocugun sosyal uyumunu kolaylastirdigini
saptamistir. Bagka bir ¢alisma da Hall ve digerleri (2014), erken donem itibariyle babalarin bebeklerine
gostermis olduklari ilginin bebek davranislarini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur.

Bebeklerin ince motor alt boyutu ortalama puaninin 6n test puan ortalamasina gore son test
puanlarindaki degisimler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,044; p<0,05).
Deney grubundaki degisim, kontrol grubundan anlamli diizeyde yiiksektir. Bulgulara gére, DENVER
II Testi’'nin ince motor alt boyutunda yer alan kiipii bardaga koyma, tiziimii bas ve diger parmaklarla
alma, kiipleri birbirine vurma kalemle karalama, {iziimii gosterince ¢ikarma, iki kiipten kule yapma,
tiziimii kendiliginden ¢ikarma gibi davranislar yoniinden deney grubundaki bebeklerin kontrol
grubundaki bebeklerden daha ileri diizeyde olduklar1 goriilmektedir. Deney grubunda ince motor
alandaki son test lehine gerceklesen anlamli fark ise, programda vurgulanan el ve ayak kullanma, beden
hareketliligi, bedensel uyum ve nesnelerin kontrollerini igeren oyunlar yoluyla gerceklestigi
sOylenebilir.

Bebeklerin Dil alt boyutu puaninin 6n test puan ortalamasina gore son test puan
ortalamasindaki degisimler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,001; p<0,01).
Deney grubundaki degisim, kontrol grubundaki degisime oranla anlamli diizeyde yliksek
bulunmusgtur. Elde edilen sonuglara gore deney grubunun son test puan ortalamasmin kontrol
grubunun son test ortalamasindan yiiksek olmasi, Oyun Temelli Baba- Bebek Etkilesim Programi'nin
etkili oldugunu ve deney grubundaki bebeklerin babalar ile birlikte etkilesimsel olarak iyi bir bag
kurduklarini yansittig1 soylenebilir. Egitim programlarinin bebeklerdeki dil gelisimini destekledigine
yonelik calismalar bulunmaktadir. Ersan (2015), baba ve ¢ocuklarda dil gelisimini desteklemek
amactyla gelistirmis oldugu programda egitime katilan babalarin ¢ocuklar ile katilmayanlarin dil
becerilerinde biiyiik oranda farkligin oldugunu ortaya koymustur. Programa katilan ¢ocuklarin dil
gelisimlerinde olumlu yonde gelisme belirlemistir.

Deney grubu kaba motor becerileri alt boyut puanlarinda 6n testteki puan ortalamalar1 son
testteki puan ortalamalarinda anlaml farklilik belirlenmistir (p=0,002; p<0,01). Deney katilimcilarinda
kontrol grubu katiimcilarina oranla yiiksek diizeyde degisim goriilmiistiir. Bulgular, gelisim testinin
kaba motor boyutta yer alan siralama, tutunarak ayaga kalkma, diizgiin yiiriime, egilerek yerden alma,
geri geri ylirlime, topa vurma, merdiven ¢ikma, topu havadan atma gibi davranislar yéniinden deney
grubundaki bebeklerin kontrol grubundaki bebeklerden daha ileri diizeyde olduklarin gosterir. Deney
katilimcilarinda biiyiik motor becerilerinde son 6l¢iimde gozlenen farkliligin, Oyun Programi’ndaki
tutunma ile ayakta durma, adimlayabilme, destekle ya da destek olmadan yiiriiyebilme, ¢omelip tekrar
kalkabilme, desteksiz yiiriiyebilme, cesitli yonlere dogru viicudu g¢evirme, kollar1 kullanarak gesitli
aktiviteleri iceren oyunlarin yer almasindan kaynaklandig: ifade edilebilir. Ayni zamanda program,
babalarin bebegin kaba motor gelisim diizeyi hakkinda bilgi edinimi, bebege olumlu model olma ve
harekete yonelik firsatlari igermektedir. Oyunlar sirasinda babanin bebegi harekete iligkin tesvik edici
olmasi, tekrarlara yer vermesi, bebegin davramslarina yonelik geri bildirimde bulunmas: bebekte
davrarnuslarin sik sik tekrar edilmesini saglamistir. Bu durum, bebekte kaba motor gelisimin
ilerlemesine yardimci olmustur.
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Tablo 7. Deney Grubu Gelisim Testi Toplam Puan ve Alt Boyut Puanlar1 Son dl¢iimle Kalicilik
Olciimleri Karsilastirmasi

DENVER II Deney Grubu
Gelisimsel Tarama Testi Ort=SD Medyan P
Son test 24,40+3,09 25,5
Toplam . ¢0,003**
Kalialik testi 28,80+2,28 28,0
. Son test 4,45+0,83 5,0
Kisisel Sosyal ) 0,017*
Kalialik testi 5,35+0,59 5,0
. Son test 6,10+1,41 7,0
Ince Motor ) 0,023*
Kalialik testi 7,80+1,28 7,0
. Son test 5,60+0,99 6,0
Dil ) 0,083
Kalicalik testi 6,20+0,52 6,0
Son test 8,35+1,27 9,0
Kaba Motor ) ¢0,041*
Kalicalik testi 9,45+0,89 9,0

Deney grubunda DENVER 1I gelisimsel tarama testi toplam puanina iliskin son test ortalama
puanina gore kalicilik testi puan ortalamasindaki 4,30+5,30 birimlik artis istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p=0,003; p<0,01). Bulgular, deney katilimcilarinda gelisim testinin toplam puan
ortalamalarinda ve alt boyutlarindaki puanlarda son 6l¢timle kalicilik siiresi arasindaki zaman zarfinda
programin etkisinin siirdiigii soylenebilir. Bu durum gelisim 6lgegi alt boyutlarda egitim programinin
kalicihiginin devam ettigini, programin uygulamaya elverisli oldugunu, ebeveynligi i¢sellestirdiklerini
ve oyun oynamada istekli olduklari, 6grenmeye acik, uygulamalarda dikkatli ve 6zverili olduklarim
gostermektedir. Ayni zamanda bu durumdan bebege sunulan uyarici miktar: ve bebege gosterilen
ilgilini de yeterli oldugu sonucuna varilabilir.

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma, baba-bebek davranislar: {izerinde oyun temelli baba-bebek etkilesim programi
etkilerini ortaya koymak amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda, Oyun
Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi’min baba ve ¢ocuk etkilesimsel davranislarinin tizerinde etkili
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica bebeklerde kisisel ve sosyal, ince motor, dil ve kaba motor
gelisimlerinde farklilasmalar olusturmustur. Baba ve bebeklere etkilesime girme firsat1 verildiginde,
destek olundugunda ve rehberlik edildiginde babalarin karsilikli etkilesim davranislar1 bakimindan
gelistikleri, bebeklerin ise ¢ok yonlii gelisim bakimindan ilerledikleri bulunmustur. Deney grubu
babalarinda son ve kalicilik testlerinin uygulanmasindaki ii¢ hafta siiresinde programin babalarin
Ogretici- Yanitlayict olma davraniglarinda ve olumsuzluk davranislarin azalmasinda kaliciligin devam
ettigi goriilmiistiir. Bebeklerde ise, duyarli-yanitlayici olma davranislarinda artis oldugu olumsuzluk
alt boyut davranislarinda azalma egilimi oldugu goriilmiistiir. Baba-bebek etkilesimini belirten
karsiliklilik alt boyutunda da artis goriilmiistiir. Deney grubu bebeklerinde de gelisim testi alt
boyutlarinda kalicilik etkisinin siirdtigii goriilmiigtiir.

Aragtirma sonuglarindan hareketle; baba ve bebek etkilesimlerini igeren konularda,
yliksekdgretim kurumlarimin, yerel yonetimlerin ve sivil toplum kuruluslarinin disiplinler arasi
calismalarla egitim faaliyetleri gerceklestirebilir ve danismanlik hizmeti verebilirler. Saglik calisanlar:
ve ¢ocuk alanindaki ¢alismacilara aralikli olarak hizmet ici egitimler gerceklestirilebilir. Bu egitimlerde;
babalik davranisi, babalik rolleri ve baba etkilesim davranislar1 konularina yer verilebilir. Ailelere;
etkilesim igerikli kitapgik, brosiir vb. materyallerin verilmesi onerilebilir. Ayrica dezavantajli bolgeler
icin erken miidahale merkezleri olusturulabilir ve egitim hizmetleri bu merkezler araciligiyla
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yliriitiilebilir. 12-15 aylik bebeklerle yapilan bu c¢alismada farkli yas grubunda olan g¢ocuklarla da
uygulamalar yapilabilir. Arastirma yontemi olarak deneysel desende yapilmis bu ¢alismanin yontemi
yapilacak diger arastirmalarda karma yontem kullanilabilir.

Sinirliliklar

Bu arastirma, Mus ili merkezinde ikamet eden, daha once etkilesim ve bebek gelisim
ozelliklerine dayal1 herhangi bir egitimi programina katilmamis babalarla ve 12-15 aylik bebekleriyle
sinirhidir.

Tesekkiir

Arastirmaya katillm gosterdikleri ve siirecte kazandirdiklari deneyimler icin baba ve
bebeklerine sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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