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Oz Anahtar Kelimeler
Bagimsiz olarak tuvalet yapma, hayatta pek ¢ok problemle bag Glindiiz tuvalet egitimi
etmek zorunda olan yetersizlikten etkilenmis bireyler icin 6nemli Gece tuvalet egitimi
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Giris

Bagimsiz olarak tuvalet yapma becerileri, insan gelisiminin mihenk taslarindan birisidir (Sells-
Love, Rinaldi ve McLaughlin, 2002; Stadtler, Gorski ve Brazelton, 1999). Tuvalet becerilerinin yoklugu,
kisisel hijyenin, fiziksel konforun olmamasi, toplumda etiketlenme ve toplumsal kaynaklar
kullanmadan yoksun kalma gibi bir dizi olumsuzlukla sonuglanabilmektedir (Cicero ve Pfadt, 2002;
Smith ve Chaneb, 2016). Ciinkii tuvalet yapma becerileri, pek ¢ok 6zbakim (yemek yeme, giyinme vb.)
becerisi gibi bireylerin sosyal ortamlara (okul, restoran, isyeri vb.) tam katilimini saglayan ve
bagimsizlagabilmesi icin gerekli becerilerdir (Cicero ve Pfadt, 2002; Sells-Love vd., 2002). Ayrica,
0zbakim becerilerinin her birinin basarilmas: ¢ocugun kendine saygisinin da gelismesine yardima
olmaktadir (Stadtler vd., 1999).

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda tuvalet kontrolii, bagirsak, mesane ve son olarak da gece
mesane kontrolii sirasiyla gelismektedir (Sells-Love vd., 2002; Snell ve Farlow, 1993; Sonmez ve Varol,
2008; Stadtler vd., 1999). Bu ¢ocuklar, cogunlukla 18. aylarda tuvalet egitimi i¢in hazir olduklarina dair
isaretler verseler de (Stadtler vd., 1999) genellikle giindiiz tuvalet kontroliiniin kazanimi 24 ila 36.
aylarda baglar ve 48. ayda ise hemen hemen biitiin ¢ocuklar giindiiz tuvalet egitimini tamamlamis
olurlar (Berk ve Friman, 1990; Snell ve Farlow, 1993; Sénmez ve Varol, 2008; Stadtler vd., 1999). Ancak
agir derecede yetersizligi ve bazi sinir sistemi hastaliklar1 olan ¢ocuklarda (beyin felci, omurilik
zedelenmesi vb.) bu siire¢ gecikebilir ve uzayabilir (Snell ve Farlow, 1993; Snell ve Delano, 2011). Oztiirk
ve digerlerinin (2006) 45 beyin felcli, 37 beyin fel¢li ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren kardesleri ve 37
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tipik gelisim gosteren ¢ocuk olmak tizere toplam 119 ¢ocukla mesane ve bagirsak kontroliinii kazanma
donemlerini de karsilastirmay1 hedefledikleri arastirmanin bulgular: beyin felgli ¢ocuklarin mesane ve
bagirsak kontroliinii tipik gelisim gosteren kardegleri ve akranlarindan daha geg kazandiklarini ortaya
koymustur. Arastirma sonuglarina gore ¢alismaya katilan beyin felgli ¢cocuklarin tipik gelisim gosteren
kardesleri gece ¢is kontroliinii ortalama 35. (24-36), giindiiz ¢is kontroliinii 31. (25-36), gece kaka
kontroliinii ortalama 26. (24-28), giindiiz kaka kontroliinii ise 27. (24-29) ayda kazanmuiglardir. Yine
arastirmaya katilan beyin felgli cocuklarin akranlari da gece ¢is kontroliinii ortalama 27. (22-33), giindiiz
¢is kontroliinii 26. (23-29), gece kaka kontroliinii ortalama 25. (23-27), giindiiz kaka kontroliinii ise 26.
(24-28) ayda kazanmuislardir. Buna karsilik beyin felcli ¢ocuklar ise gece ¢is kontroliinii ortalama 47. (35-
58), gilindiiz ¢is kontroliinii 47. (35-59), gece kaka kontroliinii ortalama 45. (36-55), gilindiiz kaka
kontroliinii ise 45. (35-55) ayda kazanmuislardir.

Tuvalet egitim siireci, ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili olarak tizerlerinde hissettikleri sosyal
beklentiler ve baskilardan dolay1 hem ¢ocuk hem de ebeveynler icin en zor gelisimsel evrelerden birisi
haline gelmektedir (Stadtler vd., 1999). Tipik gelisim gosteren ¢ocuklar, tuvalet yapma becerilerini
ebeveynlerin sistematik olmayan sekilde uyguladig: siireglerle dogal olarak Ogrenebilmektedirler
(Herbert, 1996; Snell ve Farlow, 1993; Snell ve Delano, 2011; Varol, 2005). Diger yandan agir derecede
zihin yetersizligi, gelisimsel yetersizligi ve ek yetersizligi olan ¢ocuklar icin hem &grenme hem de
siirdiirmede olumsuz pekistirme (negative reinforcement) (Luiselli, 1997), uyaran kontroliiniin
olusturulmasi gibi farkli uygulamalara (Snell ve Farlow, 1993; Snell ve Delano, 2011) ve 1slaklig: bildiren
nem sinyal cihazi (wetness alarm) gibi ek desteklere ihtiya¢ duyulabilmektedir (Ricciardi ve Luiselli,
2003; Sells-Love vd., 2002; Steinberg, Williams ve DaRos, 1992). Ciinkii bu ¢ocuklar i¢in tuvalet egitim
siireci Ozellikle gayret gerektiren zorlayici bir siireg olabilmektedir (Fleisher, 2004; Smith ve Chaneb,
2016).

1960'lardan bu yana yetersizligi olan ¢ocuklarin tuvalet egitiminde pek ¢ok yaklasim paket
programlar sunmustur. Etkili tuvalet egitim programlari, uyaran kontroliiniin olusturulmasi (Azrin ve
Fox, 1971; Post ve Kirkpatrick, 2004; Wilder, Higbee, Williams ve Nacthwey, 1997), tuvalet adimlarina
ipucu ve sekil verme, tuvaletini yaptiginda pekistirme (Snell ve Delano, 2011; Snell ve Farlow, 1993;
Taylor, Cipani ve Clardy, 1994), altina yapma durumunda orta diizeyde cezalandirma (asir1 diizeltme)
ve sonmeyi iceren birkag 6zelligi birlikte barindirir (Azrin, Bugle ve O’Brien, 1971; Hagopian, Fisher,
Piazza ve Wierzbicki, 1993; Mahoney, Van Wagenen ve Meyerson, 1971). Baz1 tuvalet egitim yontemleri
ise tuvalet egitimi sirasinda kisinin tuvaletini altina yaptiginda bildirmesi i¢in pantolonuna yerlestirilen
0zel bir arag gerektirmektedir (Azrin ve Fox, 1971; Mahoney vd., 1971; Post ve Kirkpatrick, 2004). Hizli
tuvalet egitimi diye adlandirilan yontemde ise uyaran kontrolii cogunlukla kisiye asir1 siv1 verilmesiyle
saglanmaktadir (Azrin ve Fox, 1971; Post ve Kirkpatrick, 2004; Wilder vd., 1997). Bu yontemlerin
kullanildig1 arastirmalarda yetersizlikten etkilenmis bireylerin ¢ok hizli bir bicimde tuvalet egitimini
kazandigr goriilmiistiir (Averink, Melein ve Duker, 2005; Azrin ve Fox, 1971; Azrin, Sneed ve Foxx,
1973; Azrin ve Thienes, 1978; Cocchiola, Jr, Martino, Dwyer ve Demezzo, 2012; Didden, Sikkema,
Bosman, Duker ve Curfs 2001; Azrin, Hontos ve Besalel-Azrin, 1979; Kroeger ve Sorenson, 2010;
LeBlanc, Carr, Crossett, Bennett ve Detweiler 2005; Rinald ve Mirenda, 2012; Saloviita, 2000, 2002; Sells-
Love vd., 2002; Taylor vd., 1994; Wilder vd., 1997). Buna ragmen, itici uyaran igeren asir1 diizeltme
tekniginin kullanildig1 problem davranisi olan bazi kisilerde bu davramslar: artirdigi gézlenmistir.
Bununla birlikte yetersizligi olan ¢ocuklarin egitimiyle ilgili degisikliklerde sonu¢ temelli
yaklasimlardan ziyade onleyici yaklasimlarin benimsenmesi ve yetersizligi olan ¢ocuklarin egitim
gordiigii rehabilitasyon merkezleri ve dogrudan bu cocuklarla ¢alisan kisilerin, arastirma temelli
tuvalet egitimi siireclerindeki teknolojik ilerlemelere yabanci olmasindan dolayi hizli yontemin
uygulamasi arastirmalarla sinirli kalmistir (Cicero ve Pfadt, 2002).

Giindiiz tuvalet egitimine baslamadan Once ¢ocugun belli onkosul Ozellikleri gdstermesi
gerekmektedir (Bettison, 1982; Herbert, 1996; Snell ve Delano, 2011; Snell ve Farlow, 1993; Sénmez ve
Varol, 2008). Bunlar, ¢ocugun sabit bir bosaltim Oriintiisiine sahip olmas: (Snell ve Delano, 2011),
kuruluk siiresinin giinliik belli periyotlarda olmas: (Herbert, 1996; Sonmez ve Varol, 2008; Snell ve

302



Egitim ve Bilim 2018, Cilt 43, Say1 196, 301-316 E. Day1 ve P. Safak

Farlow, 1993; Varol, 2005) ve kisinin iki buguk yasinda ya da daha biiyiik olmasidir (Snell ve Farlow,
1993). Kuruluk siiresinin giinliik hangi periyotlarda oldugunu anlamak ve dolayisiyla egitim sirasinda
tuvalete gitme zamanlarini planlayabilmek icin kuruluk kayd: tutulmaktadir (Baker ve Brightman,
1995; Sonmez ve Varol, 2008; Snell ve Farlow, 1993). Bunun i¢in bazi programlar en az i ila yedi giin,
bazilari ise en az iki hafta ila 30 giine kadar kuruluk kaydi tutulmasini énermektedir (Snell ve Farlow,
1993). Kuruluk kaydi tutulurken ¢ocugun bezi, uyanma saatinden yatis saatine kadar her 15 dakika
(Snell ve Farlow, 1993) ya da yarim saatte bir kontrol edilmekte ve 1slak ya da kuru olarak kayit
edilmektedir (Sonmez ve Varol, 2008; Varol, 2005).

Giind{iiz tuvalet egitimi yapilan bir birey, yaklasik bir giiniin dortte tiglinde ya da daha uzun
siirelerle tuvaletini tuvalete yapiyorsa artik gece tuvalet egitimine baslanabilmektedir (Snell ve Farlow,
1993). Giindiiz tuvalet egitiminde oldugu gibi gece tuvalet egitiminde de ¢ogunlukla yogunlastirilmis
programlar, oncelikli olarak yetersizligi olan ¢ocuklar icin gelistirilmisken diger taraftan gece altina
kacirma davramisi olan tipik gelisen ¢ocuklar ya da yetiskinlerde etkili olan bazi yontemler, agir
derecede yetersizligi olan ¢cocuklarda da etkili olabilmektedir. Bu yontemler, gece tuvalet egitimi, basit
sonme, yatakta 1slaklig1 bildiren nem sinyal cihazi kullanma ve hizli gece tuvalet egitimini (huzl giindiiz
tuvalet egitimi gibi) icermektedir (Snell ve Farlow, 1993). Gece tuvalet egitimi yontemi, yatmadan birkag
saat once s1v1 aliminin azaltilmasi, yatmadan once ¢ocugu tuvalete gotiirmeyi, yattiktan bir ya da bir
buguk saat sonra ¢ocugu uyandirmay1 ve 1slaklik kontrolii yapmay1 (1slaksa pijamalar: degistirilir
kuruysa tuvalete gotiiriiliir) son olarak da sabah tekrar islaklik kontrolii yapmay1 ve eger yatag:
1slatmamigsa oOdiillendirmeyi icermektedir (Fredericks, Baldwin, Grove ve Moore, 1975; Linford,
Hipsher ve Silikovitz, 1972; Snell ve Farlow, 1993). Gece tuvalet egitimiyle ilgili 6zellikle hizli gece
tuvalet egitimine yonelik uluslararasi alanyazinda yapilmis arastirmalar (Azrin vd., 1973; Azrin vd.,
1979; Azrin vd., 1974; Saloviita, 2000) bulunmaktadir. Bu arastirmalarda gece tuvalet kontroliiniin
kazandirilmasinda hizli gece tuvalet egitiminin etkisi gosterilmistir. Geleneksel gece tuvalet egitimine
yonelik herhangi bir arastirmaya ulasilamamustir.

Ulusal alanyazinda yetersizlikten etkilenmis bireylerin tuvalet egitimine yonelik sinirh sayida
calisma yer almaktadir. Bunlar daha ¢ok zihinsel yetersizlikten etkilenmis ya da otizmli ¢ocuklara
glindiiz tuvalet egitiminin kuruma m1 yoksa eve dayali olarak m1 yapilmas1 gerektigini vurgulayan
(Ozcan ve Cavkaytar, 2009; Sonmez, 2008) ya da giindiiz tuvalet kontroliinii 6gretmek icin aile egitim
programimin etkililigini (Ozcan, 2004) ortaya koyan galismalardir. Ulusal alanyazinda da gece tuvalet
egitimine yonelik ya da tuvalet egitiminin unsurlarini aragtiran bir ¢alismaya ulagilamamastir.

Olumlu pekistirme, yetersizligi olan bireylerde siklikla kullanilmaktadir (Luiselli, 1997;
Thompson ve Iwata, 2005). Sosyal dikkat, yiyecekler, etkinlikler ve doniistiiriilebilir semboller yaygin
olarak kullanilan pekistirici uyaranlardir ve bir kisiye belli bir davranisi kazandirirken olumlu
pekistirme en ¢ok kullanilan tekniktir (Luiselli, 1997). Smith ve Chaneb (2016) 1971-2014 yillar1 arasinda
tuvalet egitimiyle ilgili olarak yapilan arastirmalari incelemislerdir. Smith ve Chaneb’in (2016)
calismalarina dahil ettikleri 30 arastirmadan 26’sinda pekistirmenin kullanildig: goriilmektedir. Rinald
ve Mirenda (2012) da yaptiklari calismada hem tuvalet kontroliiniin kazandirilmasinda hem de tuvalet
yapma becerisinin gerceklestirilmesinde olumlu pekistirmenin etkili oldugunu ortaya koymuglardur.
Bu nedenle, bu arastirmada olumlu pekistirme uygulamalarindan birisi olan DSP kullanilmistir. Smith
ve Chaneb’in (2016) tuvalet egitimiyle ilgili arastirmalar1 inceledikleri ¢alismada gece tuvalet egitiminin
yapildig1 bes arastirma rapor edilmis ve bu ¢alismalarda ortak olarak “asir1 sivi aliminin” kullanildig:
goriilmistiir. Bu arastirmada bu calismalardan farkli olarak “asir1 sivi alimi1” yerine “yatmadan 6nce
stv1 alimimin kesilmesi ve tuvalete gotiirme” kullanilmisgtir.

Alanyazinda gorme yetersizliginden etkilenmis ¢oklu yetersizligi olan ¢ocuklarla yapilan
calismalar incelendiginde, Luiselli (1997) tarafindan bir ¢ocukla olumsuz pekistirmenin kullanilarak
(negative reinforcement) giindiiz tuvalet kontroliiniin kazandirildig1 ve Lancioni (1980) tarafindan
gormeyen ve isitmeyen agir derecede zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga, siv1 aliminin arttirilip yiyecek
aliminin azaltildig, tuvalete bosaltimin pekistirildigi, pantolona bosaltimin cezalandirildig1 giindiiz
tuvalet egitimine yer verilen simirli sayida calismaya ulasilabilmistir. Bu calismada da gorme
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yetersizliginden etkilenmis ¢oklu yetersizligi olan bir cocuga DSP sisteminin i¢inde bulundugu tuvalet
egitimi paketiyle once gilindiiz tuvalet kontroliinii ardindan gece tuvalet kontroliinii kazandirmak
amaclanmistir. Bu ¢alisma ¢oklu yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklara giindiiz ve gece tuvalet egitiminin
nasil verilecegine iliskin ebeveynlere ve uygulamacilara 6rnek uygulama sunmasi bakimindan
onemlidir. Ayn1 zamanda, gormeyen cocuklarla calisan uygulamacilara DSP sisteminin dokunsal
formunun hazirlanmasi ve uygulanmasinda yol gdsterici olacag: diisiiniilmektedir. Arastirma, olumlu
pekistirmenin kullanilmas: ve gece tuvalet egitiminin yatmadan 6nce sivi aliminin kesilerek ¢ocugun
tuvalete gotiiriilmesini, gece bir kez uyandirilarak tuvalete gotiiriilmesini igeren geleneksel yontemin
kullanilmas: bakimindan diger arastirmalardan farklilasmaktadir. Bu anlamda uygulama kolaylig
agisindan alana 6nemli katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Yontem
Katilimcilar

Cocuk

Ece 6 yasinda, her iki goziinde %90 diizeyinde gérme kaybina sahip, Bilateralmikroftalmi
(H44.9) + Serabral Palsi (G80.0) kaynakl1 %96 diizeyinde ortopedik yetersizligi olan bir kiz ¢cocugudur.
Ayni zamanda ortopedik yetersizligi ve gorme yetersizliginin yarattigi uyaran eksikligi, bagimsiz
dolasip aragtiramama gibi sinirliliklar nedeniyle akranlarina gore biligsel becerilerinde yetersizligi
bulunmaktadir. Ece tekerlekli sandalye kullanmaktadir. Annesi tarafindan tekerlekli sandalyesine
oturup kalkabilmektedir. Giyinme/ soyunma ve yemek yeme gibi biitiin 6zbakim becerileri ve diger
ginliik yasam becerileri de annesi tarafindan gerceklestirilmekte, Ece bu becerilere katilim
gostermemektedir. Ece siirekli olarak corba, siit vb. sivi gidalar tiiketmekte, kati gidalar yemeyi
reddetmektedir. Ece ¢isini ve kakasini bezine yapmaktadir. Cisini ya da kakasini tuvalete yapmasi teklif
edildiginde (Anne: “Cisin geldiginde sdyle olur mu Ece’cim tuvalete yapalim.”, Ece: “Hayur
sdylemiycem.”, “Peki neden?” “Iste sdylemek istemiyorum.” der ya da baska bir konu hakkinda “Anne
... ablam bize gelecek mi?” vb. konusmaya baslar.) reddetmektedir. Kendisine sorulan iki ya da daha
fazla kelimelik sorulara iki ya da daha fazla kelime kullanarak yanit verebilmektedir. Ece gorme
yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklar icin olan bir okulun ana sinifina devam etmektedir. Bu simifta
gorme yetersizliginden etkilenmis 6grencilerin yani sira hicbir yetersizligi olmayan ogrenciler de
bulunmaktadir. Ece ayn1 zamanda yetersizligi olan dgrencilere egitim veren 6zel bir 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde haftada iki giin 45 dakika siireyle bire-bir egitim almaktadir.

Anne

Ece’nin annesi, lise mezunu ve ev hanumidir. Anne arastirmada tuvalet egitim paketini Ece’ye
ev ortaminda uygulamis, tuvalet egitiminin gerekliliklerinden olan kuruluk kayitlarini, ilerleme
kayitlarini ve Ece’nin kazanmis oldugu tuvalet kontroliinii siirdiirmesine yonelik kayitlar1 tutmustur.

Arastirmacilar

Birinci arastirmaci, zihin engellilerin egitimi alaninda doktora derecesine sahiptir. Zihin
engellilerin egitimi alaninda 10 yildir “Uygulamali Davranis Analizi, Zihin Engellilere Giinliik Yasam
Becerileri ve Sosyal Beceri Ogretimi, Davranis Degistirme” ve 16 yildir “Ogretmenlik Uygulamas1”
derslerini yiirlitmektedir. Arastirmada, anneye tuvalet egitim paketinin 6gretimi, annenin tuttugu
kuruluk kayd: formlarindan baslama diizeyi verilerinin, ilerleme kayit formlarindan Ece’nin tuvalet
kontroliiyle ilgili giinliik ilerlemelerinin ve becerinin stirdiiriilmesine yonelik verilerin hesaplamasini
yapmusgtir.

Ikinci aragtirmaci, 6zel egitim alaninda doktora derecesine sahiptir. Gérme yetersizliginden
etkilenmis Ogrencilere uygun davranislarin kazandirilmasinda DSP uygulanmasinin etkililigi
konusunda yiiksek lisans calismasi bulunmaktadir. Gérme Engelliler Ogretmenligi Anabilim Dalinda
26 yildir 6gretim elemani olarak gorev yapmakta, son 10 yildir ¢oklu yetersizligi olan gormeyen
¢ocuklarin egitim alaninda galismaktadir. Agir ve ¢oklu yetersizligi olan ¢ocuklarin egitimi konusunda
lisans, lisanstistii dersleri ve Gorme Engelliler Okullarinda ¢oklu yetersizligi olan ¢ocuklarin bulundugu
simiflarda “Ogretmenlik Uygulamas1” derslerini yiiriitmektedir. Aragtirmada Ece igin dokunsal DSP
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tablosunun hazirlanmasi ve bu tablonun Ece’ye tanitiminda gorev almistir. Annenin tuttugu kuruluk
kaydi formlarindan baglama diizeyi verilerinin, ilerleme kayit formlarindan Ece’nin tuvalet kontroliiyle
ilgili glinliik ilerlemelerinin hesaplanmasinda giivenirlik ¢alismalarin yapmustir.

Ortam

Biitlin egitim siireci Ece’'nin evinin salonu ve tuvaletinde gergeklestirilmistir. Ece’nin evinin
tuvaleti Sekil 1’deki gibi alaturka tuvalettir. Ece tekerlekli sandalye kullandigindan bu tuvalete Sekil
2’deki aparat yerlestirilmistir.

Sekil 1. Alaturka tuvalet Sekil 2. Alaturka tuvalet aparati

Arag-Geregler

Oncelikle annenin goriisiine dayali olarak gocugun gelisim alanlarinda yapabildiklerinin,
ginliik rutinlerinin, evdeki tuvaletin 0zelliklerinin, ¢ocugun davranis Ozelliklerinin ve etkili
pekistireclerin belirlenmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan “Aile Goriisme Formu” gelistirilmistir.

DSP tablosu gelistirmek amaciyla Ece’nin annesiyle yapilan goriisme sonucunda Ece icin en
etkili pekistirecler 6grenilmistir. Calisma boyunca Ece’nin giin sonunda bu pekistireclere ulasmasini
saglayacak ve onun icin de siireci takip etmesine yarayacak Sekil 3'teki dokunsal sembol tablosu
gelistirilmistir. Ece %90 diizeyinde gérme kaybina sahip oldugundan ve okuma-yazma bilmediginden
sembol tablosundaki gilinler ve kazanilacak semboller nesnelerden olusmustur. Ayrica, giin
sembollerinin altina o giiniin ismi Braille alfabesiyle yazilmigtir.

Sekil 3. Sembol Tablosu

Arastirmacilar tarafindan annenin egitiminde kullanilmak iizere gece ve giindiiz tuvalet egitimi
basamaklarinin yazili oldugu dokiimanlar hazirlanmistir. Bu dokiimanlar kuruluk siiresinin
belirlenmesinde, giindiiz ve gece tuvalet egitiminin gerceklestirilmesinde annenin yapacaklarini
icermektedir. Bununla birlikte arastirmacilar tarafindan giindiiz tuvalet kontroliine bagslamadan 6nce
Ece’nin ne kadar siirelerle kuru kaldigini belirlemek icin “Kuruluk Siiresi Kayit Formu”, annenin Ece
ile gergeklestirdigi giindiiz tuvalet egitimi siiresince Ece’nin ¢is ve kaka yapma saatlerini, bunu nerede
ve nasil gergeklestirdigini kaydetmesi igin “Giindiiz Tuvalet Kontrolii Ilerleme Kayit Formu” ve gece
tuvalet kontroliindeki ilerlemeleri kaydetmesi igin de “Gece Tuvalet Kontrolii {lerleme Kayit Formu”
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hazirlanmigtir. Bu formlar ayni zamanda arastirmanin baglama diizeyi, uygulama ve izleme verilerinin
toplanmasinda kullanilmigtir.

Arastirma Deseni

Arastirmada “Giindiiz ve Gece Tuvalet Kontrolii Egitimi” siirecinde tek-denekli arastirma
yontemlerinden AB modeli kullanilmistir. A evresinde, bagimli degisken dogal siirecte gbzlenir ve
veriler kaydedilir. B evresinde ise bagimsiz degisken uygulanir ve bu uygulama sirasinda bagiml
degisken gozlenmeye ve kaydedilmeye devam edilir (Alberto ve Troutman, 1986; Richards, Taylor,
Ramasamy ve Richards, 1999). Calismada AB deseninin segilmesinin nedeni ¢alismanin bir denekle
yapilmig uygulama 6rnegi olmasidir.

Bagiml1 ve Bagimsiz Degiskenler
Arastirmanin bagimli degiskeni, Ece’nin tuvalet kontroliinii bagimsiz gergeklestirme diizeyidir.
Bagimsiz degiskeni ise annesinin uyguladigi DSP’yi iceren tuvalet egitim paketidir.

Uygulama Siireci

Aragtirmanin uygulama siireci, Tuvalet Kontrolii Egitim Paketi'nin ev ortaminda anneye
uygulanmast igin ev ziyaretlerini ve telefon goriismeleriyle Ece’deki ilerlemelerin izlenmesini
icermektedir. Tuvalet Kontrolii Egitim Paketi, anne tarafindan ¢ocugun kuruluk siiresinin belirlenmesi,
kuruluk stiresi sonucuna gore giind{iz belli araliklarla cocugu tuvalete gotiirme, gece tuvalet kontrolii,
hedef davranis1 DSP sistemine gore pekistirme, kazalar1 gérmezden gelme ve altin1 temizleme ile kayit
tutma basamaklarindan olugsmaktadir.

DSP Sistemi I¢in Dokunsal Sembol Tablosunun Uygulanmasi: Dokunsal sembol tablosu
uygulanmadan 6nce ne oldugu ve nasil uygulanacag: Ece’ye ikinci arastirmaci tarafindan agiklanmuistir.
Aciklama sirasinda Ece ve ikinci aragtirmaci yan yana oturmustur. Ikinci aragtirmaci Ece’ye 6ncelikle
tablonun tamamini Ece’nin ellerini tutarak inceletmis ve ne amagcla kullanilacagini anlatmistir. Sonra
tablo {istiindeki giin sembollerini inceleterek bunlarin hangi giine karsilik geldigini aciklamistir. Ayrica,
tuvalete her ¢is yaptiginda kullanacaklar: sembolleri Ece’nin elleriyle incelemesini saglayarak Ece’ye
tuvalete ¢isini yaptiginda bu sembollerden kazanacagimi belirtmistir. Aksam oldugunda annesi
tarafindan sembollerin sayilarak, yeterli sayida sembol biriktirmisse kendisi i¢in daha Onceden
belirlenen 6diilleri kazanabilecegini sylemistir. Son olarak bir hafta boyunca ¢isini tuvalete yaparsa
“portatif sisme havuzda yilizme” ya da “kuzeninde kalma” gibi etkinlik pekistireclerinden birisini de
kazanabilecegini ifade etmistir. Ece’ye DSP sisteminin tamitimui siireci birinci arastirmaci tarafindan
kamerayla kaydedilmistir.

Ikinci arastirmacinin Ece’ye DSP sistemini aciklamasi sirasinda Ece’nin annesi de ortamda
bulunarak c¢alismay1 izlemistir. Ayrica, anneye DSP sisteminin kullanimiyla ilgili egitim verilmistir.
Tuvalet egitimi sirasinda, Ece altina kagirmalar disinda tuvalete yaptig1 her ¢is i¢in Ece’nin annesi
Ece’ye “Cisini tuvalete yaptigin icin simdi sana bir sembol veriyorum.” diyerek sembol tablosuna
takmistir. Giin iginde ¢isini tuvalete yapma O0lgiitii en az %80 oldugundan giin sonunda Olgiit
karsilandiginda bu semboller daha Onceden annesiyle belirlenen pekistireclerden “telefonla
Ogretmenlerini arama”, “laptop ya da telefondan video izleme”, “hazir domates corbasi yeme”,
“konusan kediyle oynama” birisine doniistiiriilmiistiir. Bu pekistirecler ayn1 zamanda gece tuvalet
kontroliinde sabah Ece yatag: kuru kalktiginda da kullanilmigtir. Ece bir hafta boyunca ¢isini tuvalete
yapmasindan sonra hafta sonunda kendisi i¢in belirlenen biiyiik &diillerden portatif sisme yiizme
havuzu ya da kuzeninde kalma pekistireclerden birisiyle odiillendirilmistir.

Amnnenin Egitimi: Arastirmada Ece’nin annesine, sirasiyla kuruluk kaydi tutma egitimi, giindiiz
tuvalet egitimi, DSP sisteminin egitimi ve gece tuvalet egitiminin egitimi yapilmigtir.
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Kuruluk Kaydi Tutma Egitimi: Birinci ev ziyaretinde Ece'nin evinin salonunda birinci
arastirmaci ve anne bir masada yan yana oturmustur. Bu oturumda tuvalet egitim siireci anneye genel
olarak anlatilmistir. Ay oturumda anneye kuruluk kayd: formu bir 6rnek tizerinden tanitilmis, aym
form tizerinden Ece i¢in bu kayit formunu nasil kullanacagina model olunmustur. Sonra anneye bos bir
form verilmis ve bir giin i¢in kuruluk kayit formunu nasil kullanacagini agiklamasi ve forma
isaretlemesi istenmistir. Anne davranisi prova ederken arastirmaci anneye eksik biraktigi ya da yanlis
yaptig1 yerlerde doniit vermis ve annenin sorularini yamitlamistir. Bu asamalar ikinci arastirmaci
tarafindan kamerayla kaydedilmistir. Evden ayrilmadan once anneye, kuruluk kayd: tutmanin
basamaklarinin yazili oldugu bir dokiiman, ikinci arastirmaci tarafindan ¢ekilen goriintiiler ve yedi giin
boyunca kullanacag1 bos kuruluk kaydi formlar: birakilmistir. Anne yedi giin boyunca her giin kuruluk
kay1t formlarini WhatsApp araciligiyla birinci aragtirmaciyla paylasmistir. Ayrica, telefon goriismesiyle
o giin siire¢te yasananlar hakkinda birinci arastirmaciy: bilgilendirmis, sorular1 birinci arastirmaci
tarafindan yamitlanmistir. Yedi giliniin sonunda arastirmacilar annenin WhatsApp araciligiyla
gonderdigi kayit formlarindan Ece’nin ortalama kuru kalma siiresini hesaplamis ve giindiiz tuvalet
egitimi i¢in anneden randevu talebinde bulunmuslardir.

Giindiiz Tuvalet Egitiminin ve DSP Sisteminin Egitimi: Arastirmacilar glindiiz tuvalet egitimi
ve DSP sisteminin bu siirecte nasil kullanilacaginin egitimini vermek {izere randevu alarak Ece’nin
evine ikinci bir ev ziyareti yapmuglardir. Oncelikle sembol tablosunun ne oldugu ve nasil uygulanacag:
Ece’ye ikinci aragtirmaci tarafindan agiklanmistir. Daha sonra Ece’nin evinin salonunda birinci
arastirmaci ve anne bir masada yan yana oturmustur. Anneye giindiiz tuvalet egitiminin basamaklari
sozlii olarak sunulmus, DSP tablosu gosterilerek nasil kullanacagi anlatilmistir. Ardindan egitim
sirasinda kullanacagr ilerleme kayit formu tamitilarak nasil kullanacagi bos form {izerinden
acgiklanmistir. Sonra anneden egitimin 6rnek bir giiniinii DSP sistemini de kullanarak prova etmesi ve
kayit formunu doldurmas: istenmistir. Anne becerileri gergeklestirirken arastirmaci anneye eksik
biraktig1 ya da yanlis yaptig1 yerlerde doniit vermis ve annenin sorularini yanitlamistir. Bu agsamalar
ikinci arastirmaci tarafindan kamerayla kaydedilmistir. Evden ayrilmadan 6nce anneye, giindiiz tuvalet
egitiminin basamaklarinin yazili oldugu bir dokiiman, ikinci arastirmaci tarafindan gekilen goriintiiler,
DSP tablosu ve sembollerle egitim boyunca kullanacagi bos ilerleme kaydi formlar: birakilmigtir. Anne
egitim boyunca her giin ilerleme kayit formlarini ve DSP tablosunu WhatsApp araciligiyla birinci
arastirmaciyla paylasmistir. Ayrica, telefon goriismesiyle o giin siirecte yasananlar hakkinda birinci
arastirmaciyr bilgilendirmis, sorulari birinci arastirmaci tarafindan yanitlanmigtir. Arastirmacilar
anneden gelen ilerleme kayit formlarina ve telefon goriismelerine dayali olarak Ece’nin giindiiz uyanik
oldugu saatler boyunca %80 diizeyinde tuvalete bosaltim yaptigini belirledikten sonra gece tuvalet
egitimi i¢in anneden randevu talebinde bulunmuslardir.

Gece Tuvalet Egitiminin Egitimi: Gece tuvalet egitimi ve DSP sisteminin nasil kullanacagina
iliskin egitim vermek iizere aragtirmacilar belirlenen giin ve saatte Ece’nin evine {igiincii ev ziyaretinde
bulunmuslardir. Ece’nin evinin salonunda birinci aragtirmaci ve anne bir masada yan yana oturmustur.
Anneye gece tuvalet egitiminin basamaklar1 sozlii olarak sunulmus, DSP tablosu gosterilerek gece
tuvalet egitiminde nasil kullanacag anlatilmistir. Ardindan egitim sirasinda kullanacag; ilerleme kayit
formu tamitilarak nasil kullanacagi bos form iizerinden agiklanmistir. Sonra anneden gece tuvalet
egitiminin Ornek bir giiniinii DSP sistemini de kullanarak prova etmesi ve kayit formunu doldurmasi
istenmistir. Anne becerileri gerceklestirirken arastirmact anneye eksik biraktig1 ya da yanlis yaptig
yerlerde doniit vermis ve annenin sorularini yanitlamistir. Bu asamalar ikinci arastirmaci tarafindan
kamerayla kaydedilmistir. Evden ayrilmadan once anneye gece tuvalet egitiminin basamaklarinin
yazili oldugu bir dokiiman, ikinci arastirmaci tarafindan gekilen goriintiiler ve egitimde kullanacagi bos
ilerleme kaydi formlar1 birakilmigtir. Egitim boyunca her giin anne ilerleme kayit formlarini1 ve DSP
tablosunu WhatsApp araciligiyla birinci arastirmaciyla paylasmistir. Ayrica, telefon goriismesiyle o
glin siirecte yasananlar hakkinda birinci arastirmaciyr bilgilendirmis, sorular1 birinci arastirmaci
tarafindan yamitlanmistir. Arastirmacilar anneden gelen ilerleme kayit formlar: ve telefon goriismeleri
sonrasinda izleme verilerinin toplanma zamanini ve nasil toplanacagini agiklamak, bos formlar
birakmak ve sosyal gegerlik formunu uygulamak iizere son kez Ece’nin evini ziyaret etmislerdir.
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Baslama Dijzeyi: Anne yedi giin siireyle Ece’nin kuruluk kaydinmi tutmustur. Kayit tutarken
Ece’nin giin i¢inde uyanik oldugu ve okul disindaki siireler i¢cinde yarim saatte bir bez kontrolii
yapmustir. Tuvalette ve tuvalet disinda (bezde) gergeklesen bosaltimlarini kayit formuna kaydetmis ve
her giiniin sonunda WhatsApp aracilifiyla sonuglar1 birinci arastirmaciyla paylasmistir. Ece bu
asamada bezlenmeye devam etmistir.

Giindiiz Tuvalet Kontrolii Egitimi Siireci: Annenin evde tuttugu baslama diizeyi kayitlarina
bakilarak Ece'nin ortalama kuruluk siiresi arastirmacilar tarafindan hesaplanmis ve egitime bu
ortalama siire temel alinarak baglanmistir. Buna gore Ece’nin ortalama kuru kalma siiresi 49 dakika
olarak belirlenmistir. Ece’nin kuruluk siiresinin belirlenmesinin ardindan, Ece’nin annesi giindiiz
tuvalet egitimine baglamistir. Egitim siiresince Ece’nin giindiiz uyanik kaldigi saatlerde alti
baglanmamis, i¢ gamasir1 ve pantolon giydirilmistir. Ece’nin annesi arastirmacilar tarafindan kuruluk
sliresine gore belirlenen tuvalete gotiirme araliklarini izleyerek Tablo 1’deki basamaklarla uygulamaya
baglamistir.

Tablo 1. Annenin DSP’yi Kullanarak Uyguladig Giindiiz Tuvalet Egitiminin Temel Basamaklari

1- Anne Ece sabah uyandiginda, altindaki bezi ¢ikarir ve Ece’ye bundan sonra ¢isini ve kakasini klozete
yapmasi gerektigini, sadece yatarken altinin bezlenecegini, ¢isini ve kakasini tuvalete yaparsa bir tane
sembolii tabloya yapistiracagini, sembolleri giin sonunda sayarak 6nceden belirlenen pekistireclerden
birini kazanacagini soyler ve klozete oturtturur. Tuvaletini yapmasi bekler. Ece 10 dakika i¢inde
tuvaletini yapmazsa tuvaletten ¢ikarir. Bu saatten itibaren belirlenen tuvalete gotiirme araliginin
gecmesini bekler.

2- Tuvalet yapma saatinden 5-10 dakika dnce Ece’yi tuvalete gotiiriir. Tuvalete gotiiriilmesi ya da
klozete oturtulmas: sirasinda Ece’ye ¢isinin gelmis olabilecegini, klozete oturmasi, pantolonunu ve
kiillotunun indirilmesi gerektigini sdyler ve anne de bu sirada ona yardim eder ve klozete oturtur
(Belirlenen saat doldugunda, Ece’nin klozete oturmus olmas: gerekmektedir.).
3- Ece klozette 5-10 dakika arasinda oturduktan sonra
> Cisini ya da kakasin1 yaparsa sembol ile pekistirir. Tuvaletten ¢ikartir ve bir sonraki tuvalet
yapma saatini bekler.
>  Cisini ya da kakasin1 yapmazsa Ece’ye hicbir sey soylemeden tuvaletten ¢ikarip 5 dakika baska
bir etkinlikle mesgul eder. Sonra tuvalete tekrar gotiiriir, klozete oturtur ve 5 dakika bekler. Ece
cisini ya da kakasim1 yaparsa hemen sembol ile pekistirir. Yapmazsa dogal bir sekilde
tuvaletten ¢ikartir ve bir sonraki tuvalet yapma saatini bekler.

4- Ece’nin biitiin ¢is ve kaka yapislarini ve saatini ilerleme kayit formuna isaretler.

Anne her giiniin sonunda WhatsApp araciligiyla ilerleme kayit formlarin1 ve DSP tablosunu
birinci aragtirmaciyla paylagmustir. DSP tablosundaki Ece’nin kazanmis oldugu sembollerle ilerleme
kayit formu tutarlilik gosterdiginde anneye sembolleri tablodan c¢ikarip onceden belirlenmis
pekistireclerden secenek sunarak Ece’ye vermesi soylenmistir. Boylece Ece’deki ilerlemeler izlenmis,
sembollerin doniisiip doniismeyecegine ve bir sonraki asamaya gecilip gecilmeyecegine arastirmacilar
tarafindan karar verilmistir. Ece {i¢ giin iist tiste %80 kuruluk 0Olgiitiinii karsiladiginda, anneye tuvalete
gotiirme siiresini 10-15 dakikalarla arttirarak uygulamaya devam etmesi sdylenmistir. Ece dordiincii
uygulama giinii itibariyle artik ¢isi geldi§inde ya da anne belirlenen araliklarda tuvalete gotiirmek
istediginde ¢isinin gelmedigini annesine ifade etmeye baslamistir. Ece arastirmanin basinda kendisi i¢in
konulan uzun donemli amacta belirtilen iki saatlik araliklarla tuvalete gétiiriildiigiinde en az %80
kuruluk o6l¢iitiine ulasmasina gerek kalmadan ¢alismanin yedinci giinii sonunda ¢isi geldiginde soyler
hale gelmistir.
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Gece Tuvalet Kontrolii Egitimi Siireci: Ece glindiiz tuvalet egitimi siirecinde ¢isinin geldigini
sOyleyip annesi tuvalete gotiirdiigiinde ¢isini tuvalete yapar hale geldikten sonra gece tuvalet egitimine
baglanmigtir. Egitim siiresince geceleri Ece’nin alti baglanmamustir. Ece’nin annesi Tablo 2’deki
basamaklarla uygulamaya baslamistir.

Tablo 2. Annenin Uyguladig1 Gece Tuvalet Egitiminin Temel Basamaklar1

1- Anne Ece’ye aksam verdigi sivilarin miktarini azaltir ve yatma zamanina 1,5-2 saat kaldiktan sonra
yiyecek ve igecek hicbir sey vermez.

2- Yatmadan Once Ece’yi tuvalete gotiiriir.

3- Anne Ece’ye sabahleyin kuru bir yatak buldugunda bir sembol verecegini ve bir haftanin sonunda
da belirlenen pekistireclerden birini kazanabilecegini soyler.

4- Ece yattiktan 1,5 saat sonra anne Ece’yi uyandirir. Alt1 kuruysa tuvalete gotiiriir ve tuvaletini yapmasi
saglar. Alt1 1slaksa hicbir sey soylemeden iistiinii degistirir ve her iki durumda da mutlaka kay1t eder.
Ece yattiktan 1,5 saat sonra uyandirdiginda alti 1slaksa altini temizler ve ertesi giin 5 dakika daha erken
uyandirir.

Ece ilk uyandirdiginda alt1 kuruysa sonraki 3 giin aym saatte uyandirarak ¢isini yaptirir.

4. giin Ece’yi 15 dakika daha ge¢ uyandirir.

5- Sabah yatak kuruysa anne Ece’yi sembolle pekistirir. Yatak 1slaksa anne Ece’ye hicbir sey sdylemeden
carsaflari ve Ece'nin iizerindekileri degistirir.

Arastirmada Tablo 2’de yazili olan gece tuvalet kontroliiniin basamaklar1 Ece igin Tablo 3'te
gosterildigi gibi {i¢c asamada gergeklestirilmistir. Gece tuvalet egitimini kazandiktan sonra bu egitimin
iginde yer alan yatmadan 1,5-2 saat 6nce sivi aliminin kesilmesi ve tuvalete gétiiriilmesi basamaklari
olas1 kaza ihtimalini azaltmak i¢in devam etmistir.

Tablo 3. Ece Igin Gece Tuvalet Kontrolii Egitim Asamalari

Asamalar Yatmadan 6nce Yattiktan sonra Sabah

1,5-2 saat Once s1vi alimimin 1 saat 30 dakika sonra kontrol-Tuvalete Kuruluk kontrolii
I. Asama kesilmesi/Tuvalete gotiirme gotiirme

1,5-2 saat Once s1vi alimimin 1 saat 45 dakika sonra kontrol-Tuvalete Kuruluk kontroli
II. Asama kesilmesi/Tuvalete gbtiirme gotiirme

1,5-2 saat Once sivi aliminin = - Kuruluk kontrolii
III. Asama kesilmesi/Tuvalete gétiirme

Anne her sabah WhatsApp araciligiyla sonuglar: birinci arastirmaciyla paylasmistir. Boylece,
Ece’deki ilerlemeler izlenmis ve bir sonraki asamaya gecilip gegilmeyecegine ya da ne yapilacagina
aragtirmacilar tarafindan karar verilmistir. Hgili haftanin son giinii DSP tablosunda Ece’nin kazanmis
oldugu sembollerle ilerleme kayit formu tutarlilik gosterdiginde, anneye sembolleri tablodan ¢ikarip
onceden belirlenmis pekistire¢lerden secenek sunarak Ece’ye vermesi soylenmistir.

Izleme Oturumlar

Ece’nin annesi giindiiz ve gece tuvalet kontrolii egitimi bittikten sonraki 30, 40 ve 50. giinlerde
ilerleme kaydi formunu tekrar kullanarak Ecenin izleme verilerini toplamigtir. Giin sonunda
WhatsApp araciligiyla verileri birinci arastirmaciyla paylagmistir. izleme oturumlar siiresince gece
egitimi icerisinde yer alan yatmadan 1,5-2 saat 6nce sivi aliminin kesilmesi ve tuvalete gotiiriilmesine
arastirmacilarin onerisiyle anne tarafindan devam edilmistir.

Uygulama Giivenirligi

Calisma sirasinda, tuvalet kontrolii egitim paketinde yer alan uygulama basamaklarina iliskin
anneye verilen egitimin arastirmacilar tarafindan giivenilir bi¢imde uygulanip uygulanmadigin
belirleyebilmek amaciyla uygulama giivenirligi formu gelistirilmistir. Uygulama bitiminde
arastirmacilarin disinda iki 6zel egitim uzmani, arastirmacilarin “Uygulama Giivenirligi Veri Toplama
Formlar1”nda yer alan basamaklar1 yerine getirip getirmedigini kamera kaydindan izleyerek uygunsa

309



Egitim ve Bilim 2018, Cilt 43, Say1 196, 301-316 E. Day1 ve P. Safak

formda yer alan “evet” siitununa, uygun degilse “Hayir” siitununa isaret koymuslardir. Uygulama
glivenirligi katsayisi, gozlenen uygulamaci davranisinin, planlanan uygulamaci davranisina boliinerek
ylizdesinin alinmasiyla hesaplanmistir (Kircaali Iftar ve Tekin Iftar, 2012).

Sosyal Gegerlik Formu

Annenin ¢alisma sonunda caligmaya iliskin diisiincelerini belirlemek icin arastirmacilar
tarafindan sosyal gegerlik formu gelistirilmistir. Form “Bu ¢alisma ¢ocugunuzun tuvalet egitimiyle ilgili
gereksinimlerini ne diizeyde karsiladi? Calismanin hosunuza giden yanlari nelerdir? Calismanin
hosunuza gitmeyen yanlar1 nelerdir?” seklinde acik uclu {i¢ sorudan olusmustur. Ece giindiiz ve gece
%100 diizeyinde tuvalet kontroliinii kazandiktan sonra aragtirmacilar tarafindan aile ziyaret edilerek
sosyal gegerlik formu uygulanmistir.

Bulgular

Arastirmanin bulgulari, glindiiz tuvalet kontrolii egitimi ve gece tuvalet kontrolii egitimi olarak
iki baglikta ac¢iklanmistir.

Giindiiz Tuvalet Kontrolii Egitimi Bulgular

“Tuvalet Kontrolii Egitimi Paketi”nin Ece’nin giindiiz tuvalet kontroliinii kazanmasina etkisini
belirlemek iizere Ece’'nin baslama diizeyi, uygulama ve izleme evrelerinde toplanan veriler grafikte
gosterilmis ve grafik niteliksel olarak analiz edilmistir.

Grafik 1’de Ece’nin egitim boyunca tuvalette ve tuvalet disinda gergeklestirdigi bosaltimlara ait
veriler gosterilmektedir. Buna gore Ece’nin baglama diizeyi asamasinda yapilan bez kontrollerinde giin
iginde yaptig1 tiim bosaltimlar1 bezine yaptig1, tuvalette gerceklesen bosaltim ytiizdesinin %0 oldugu
goriilmektedir. Egitimin ilk giinii belirlenmis olan 50 dakikalik araliklarla tuvalete gotiirme
oturumlarinda Ece kuruluk oOlgiitiinti karsilayarak %92.3 diizeyinde tuvalette bosaltim
gercgeklestiginden izleyen iki giin ayn1 araliklarla tuvalete gotiiriilmeye devam edilmistir. Bu iki giinde
de kuruluk ol¢iitiinii karsiladig: i¢in arastirmanun 11. giiniinde 60 dakikaya gegilmistir.
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Tuvalete Bosaltim Ylzdesi

Grafik 1. Ece’nin giindiiz tuvalete bosaltim yiizdesi

Ece 60 dakikalik araligin uygulandig: iist iiste {i¢ giin %100 diizeyinde tuvalette bosaltim
gerceklestirmistir. Anne yapilan telefon goriismesinde Ece’nin artik ¢isi geldiginde kendisinin
sOylemeye basladigini ifade etmistir. Annenin ifadesinden yola ¢ikilarak 14. giinden itibaren anne
Ece’nin ¢isinin geldigini sdyledigi zamanlarda Ece’yi tuvalete gotiirmeye baslamistir. Bu siiregte 14. giin
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en az %80 ve devam eden ii¢ giin de Ece ¢isini soyleyip tuvalete gotiiriildiigtinde %100 diizeyinde cisini
tuvalete yapmistir. Ece’nin annesinin giindiiz tuvalet kontrolii egitimi bittikten sonraki 30, 40 ve 50.
giinlerde tuttugu kayitlara bakildiginda, Ece’nin kazandig giindiiz tuvalet kontroliinii %100 diizeyinde
korudugu goriilmektedir.

Gece Tuvalet Kontrolii Egitimi Bulgulari

“Tuvalet Kontrolii Egitimi Paketi”nin Ece'nin gece tuvalet kontroliinii kazanmasina etkisini
belirlemek iizere Ece’nin baslama diizeyi, uygulama ve izleme evrelerinde toplanan veriler grafikte
gosterilmis ve grafik niteliksel olarak analiz edilmisgtir.

Grafik 2’de Ece’nin egitim boyunca gece tuvalet kontroliine ait veriler gosterilmektedir. Buna
gore Ece’'nin baslama diizeyi asamasinda yapilan kontrollerde gece boyunca tiim bosaltimlar1 bezine
yaptig1, bir diger deyisle tuvalette gerceklesen bosaltim yiizdesinin %0 oldugu goriilmektedir. Egitimin
ilk asamasi olan yatmadan 6nce tuvalete gotiirme, yattiktan 1 saat 30 dakika sonra kontrol ve tuvalete
gotiirme, sabah yatak kontrolii asamasinda Ece bes giin siiresince de %100 diizeyinde sabah kuru
kalkmugtir. Bu bes giinde de Ece %100°1iik bir performans gosterdiginden, egitimin 6. gliniinde ikinci
asama olan yatmadan once tuvalete gotiirme, yattiktan 1 saat 45 dakika sonra kontrol ve tuvalete
gotiirme ve sabah yatak kontroliine gegilmistir.
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Grafik 2. Ece'nin gece kuruluk yiizdesi

Tkinci asamanin uygulandig: ilk ii¢ giin Ece gece uyandirildiginda kuru kalkmis ve tuvalete
gotiiriildiiglinde de ¢isini yapmamustir. Ayrica, tiglincii giin yatmadan 6nce annesi tuvalete gotiirmek
istediginde de ¢isinin olmadigini s6yleyip tuvalete gitmemistir. Sonug olarak bu siirecte ii¢ giin iist iiste
Ece %100 diizeyinde sabah kuru kalkmistir. Bu veriler 1s181nda gece tuvalet kontroliinde ti¢lincii asama
olan, yatmadan Once tuvalete gotiirme ve sabah yatak kontroliine gecilmistir. Uciincii asamada, Ece
yatmadan Once tuvalete gotiiriildiigiinde ¢isini yapmis, sabahleyin ise {i¢ giin iist tiste %100 diizeyinde
kuru kalkmuistir. Ece’nin annesinin gece tuvalet kontrolii egitimi bittikten sonraki 30, 40 ve 50. giinlerde
tuttugu kayitlara bakildiginda, Ece’nin kazandig1 gece tuvalet kontroliinii %100 diizeyinde korudugu
goriilmektedir.

Uygulama Giivenirliligi ve Sosyal Gegerlilik Bulgular:

Arastirmada “Tuvalet Kontrolii Egitim Paketi” uygulama giivenilirligi ve sosyal gecerlik
acgisindan degerlendirilmistir. Egitimin uygulama goriintiilerinin, alanda uzman iki kisinin izlemesi ve
uygulama giivenirligi veri toplama formlarina isaretlemeleri sonucunda 6gretim siireglerinin her bir
asamasinda uygulama giivenirligi %100 olarak bulunmustur.
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Uygulamanin sosyal gegerligini belirleyebilmek amaciyla gelistirilen sosyal gegerlik formu,
¢alismanin tamamlanmasini izleyen ilk ev ziyaretinde anne ile bire-bir goriisiilerek uygulanmistir. Buna
gore anne, Ece’nin kazandigl tuvalet kontroliiniin onun ilerideki yasantisinda daha bagimsiz
yasamasina hizmet edecegini, egitimin tuvalet kontroliinii kazandirmada etkili ve yararli bir egitim
oldugunu, tuvalet kontrolii kazandirmak isteyen diger ailelerin de bu egitimi etkili ve yararh
bulabilecegini diistindiigiinii belirtmistir.

Tartisma

Vaka c¢alismasinin sinirliligima ragmen, sonuglar DSP sisteminin kullanildig1 giindiiz tuvalet
egitim paketi ve geleneksel gece tuvalet egitiminin ¢oklu yetersizlikten etkilenmis gormeyen bir
¢ocugun tuvalet egitiminde etkili oldugunu gostermektedir. Ece calismadan 6nce baslama diizeyi
evresinde de gorildiigii tizere higbir sekilde giindiiz cisini tuvalete yapmamakta ve ¢isinin geldigini
haber vermemekteydi. Ece giindiiz tuvalet egitimi siiresince belirli araliklara tuvalete gotiiriildiigiinde
ve tuvalete cisini yaptiginda, annesiyle birlikte tabloya sembol yapistirilmis, yapmadiginda ya da
kazayla altina yaptiginda bu davrams gormezden gelinerek sembol alamamugtir. DSP sisteminin
dokunsal sembollerle yukarida belirtilen sekilde uygulanmasi sonucunda Ece’nin ¢isini/kakasin
tuvalete yapmas: ve ardindan kendisine sembol verilmesiyle aradaki iliskiyi 6grendigi izlenimi
edinilmektedir. Ozellikle de semboller aksam istedigi pekistirece doniistiigiinde Ece’nin ¢isini ve
kakasini tuvalete yapma davramisinda artis gozlenmistir. Hatta Ece egitimin 6. giiniinden itibaren
tuvaletinin geldigini sozel olarak ifade etmeye baslamistir. Bu asamadan sonra anne Ece’yi tuvalete
gotiirmek {izere herhangi bir zaman araligini beklememis, Ece'nin tuvaleti geldigini soyledigi
zamanlarda, tuvalet kontroliinii kazanmis ¢ocuklar gibi onu tuvalete gotiirmeye baslamigtir. Ece’nin
giindiiz tuvalet kontroliinii kazanmasinda yapilan giindiiz tuvalet egitimi ve olumlu pekistirme olarak
kullanilan DSP sisteminin birlikte kullanilmasinin etkili oldugu diisiiniilebilir. Bu bulgu alanyazinda
tuvalet egitiminde olumlu pekistirmenin kullanildig1 arastirmalarin (Azrin ve Foxx, 1971; Azrin vd.,
1973,1974 ; Foxx ve Azrin, 1973; Azrin vd., 1979; Azrin ve Thienes, 1978; Cicero ve Pfadt, 2002; Cocchiola
vd., 2012; Duker, Averink ve Melein, 2001; Kroeger ve Sorenson, 2010; LeBlanc vd., 2005; Lee, Anderson
ve Moore, 2014; Luiselli, 1994, 1997; Post ve Kirkpatrick, 2004; Ricciardi ve Luiselli, 2003; Rinald ve
Mirenda, 2012; Saloviita, 2000, 2002; Sells-Love vd., 2002; Sonmez ve Varol, 2008, 2009; Sonmez ve
Aykut, 2011; Ozkubat ve Toret, 2014) sonugclarini destekler niteliktedir.

Arastirmada giindiiz tuvalet kontroliinii kazandiktan sonra Ece’ye gece tuvalet kontrolii i¢in
de egitim yapilmistir. Bu egitim gece tuvalet kontrolii egitiminin basamaklar1 kullanilarak yapilmaistir.
Sonug olarak Ece gece tuvalet kontroliinii de 11 giinliik egitim siireci sonunda kazanmistir. Gece tuvalet
egitimi sonlandirilmasina ragmen bu egitimin i¢inde yer alan yatmadan 1,5-2 saat 6nce sivi aliminin
kesilmesi ve tuvalete gotiiriilmesi basamaklar1 olasi kaza ihtimalini azaltmak i¢in devam etmistir.
Ece’yle giindiiz tuvalet kontroliinii kazanmasinin hemen ardindan gece tuvalet kontroliine
baslanmasmin ve gece tuvalet egitiminin olumlu pekistirme olan DSP sistemiyle birlikte
kullanilmasinin  etkili oldugu diistiniilmektedir. Alanyazinda hizli gece tuvalet kontroliiniin
kullanildig: birkag arastirma (Azrin vd., 1979; Azrin vd., 1973, 1974; Azrin ve Thienes, 1978; Saloviita,
2002) disinda gece tuvalet kontroliiniin yapildigr herhangi bir arastirmaya ulasilamamistir. Hem
gliindiiz hem de gece tuvalet kontroliiniin kazandirildigi bu arastirmanin alanyazinda ilk olma
ozelligine sahip oldugu diistilmektedir.

Bu arastirmada genel olarak tuvalet egitimi i¢inde yer alan davranis zincirine (pantolununu
indirir, kiilodunu indirir, klozete oturur, klozetten kalkar, kiillodunu ¢eker, pantolonunu ¢eker) yonelik
herhangi sistematik bir ¢alisma yapilmamistir. Bununla birlikte anneye Ece’yi tuvalete gotiirdiigii
zamanlarda bunlar1 kendisinin yapmadan 6nce Ece’nin ortopedik yetersizliginin sirurhiliklarini da
dikkate alarak Ece’ye bagimsiz yapmayr ogretmesi i¢in “Pantolonunu indir Ece.” diyerek Ece'nin
ellerini tutup yardimla pantolonunu (kiilodunu) indirmeyi kazandirmas: da Onerilmistir. Ancak
bununla ilgili herhangi bir veri toplanmamustir.
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Arastirmada sosyal gecerlik formu bulgularina gore Ece’nin annesi, Ece’nin gilindiiz ve gece
tuvalet kontroliinii kazandigini, bez masrafindan ve bez baglamaktan kurtuldugunu, Ece’nin sik sik
genital bolgesinde tahris olma sorunundan kurtulduklarini, kendisi ve Ece icin daha konforlu bir
hayatin basladigini, Ece’nin hizh 6grenebilecegini bu egitim sayesinde gormiis oldugunu, programdan
memnun oldugunu ve arastirmacilarin kendisinin ve Ece’nin hayatini degistirdiklerini belirtmistir. Bu
yontemden yararlanabilmeleri i¢in kendisinin durumunda olan diger aileleri de yiireklendirecegini
ifade etmistir. Vaka ¢alismasi olmasindan dolay1 genelleme yapilmasinda sinirhiliklar igeren bu
arastirmanin, bir ailenin hayatina dokunulmus ve onlarin yasam kalitelerini arttirmis olmasindan
dolay1 sosyal agidan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bu calismada kullanilan giindiiz ve gece tuvalet egitim paketinin alanda ¢alisan 6gretmenler ve
uzmanlar i¢in kaynak olabilecegi diistiniilmektedir. Calismada ¢oklu yetersizligi olan gdrmeyen alti
yasindaki tek bir ¢ocukla calisilmistir. Arastirma farkli yetersizligi olan ve farkli yas grubundaki
cocuklarla tekrarlanabilir. Bu aragtirmada tuvalet egitim siirecinin nasil uygulayacagina iligkin anneye
egitim verilmis olmakla birlikte, kuruluk siiresinin ve ilerlemelerin hesaplanmasi, buna gore tuvalete
gotiirme araliklarinin  belirlenmesi  arastirmacilar tarafindan yapilmis, anneye bu beceri
kazandirilmamistir. Bu durum arastirmanin bir simirliligidir. Bu nedenle, ilerleyen arastirmalarda
anneye bu konuda da egitim verilen ¢alismalar desenlenebilir. Bu ¢alisma i¢in hazirlanan tuvalet egitimi
paketi icinde yer alan degiskenler (DSP gibi) degistirilerek bunlarin etkisine bakilabilir. Bu ¢alismada
kullanilan egitim paketi gibi bir tuvalet kontrolii egitim paketi hazirlanip bunlarin ebeveynlerin
ulasabilecegi (online ya da cd vb.) kendi kendine 6grenme modiilii sekline getirilerek ebeveynler
tarafindan kullanilmasinin etkisine bakilabilir.
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