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Giris

Mevcut potansiyelinin en Ust dizeyine kadar gelismek her cocugun hak-
kidir. Bu hakkin uluslararasi boyutta kabul edilmesi erken cocukluk gelisimi
ve egitim programlarinin mantiginin olusturulmasinda énemli bir destekleyici
unsur saglamaktadir. Ancak, harekete gecirilecek bu hakkin gerekleri yerine
getirilmelidir. Cocuklar, haklarinin gerceklestiriimesi igin yetiskinlere muh-
tactir (Myers, 1996). Bu da cocuklarin gelisimini ve egitimini amaclayan prog-
ramlarin  yetiskinler tarafindan planlanmasi ve uygulanmasini- ge-
rektirmektedir. Son yillarda yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin yasamlarinin gok
erken donemlerinde baslayan, ebeveynleri ile ¢evrelerini desteklemeye yo6-
nelik ve ¢cocugun tim gelisimini amaclayan programlarin gelistiriimesini 6éner-
mektedir. Buradaki esas amag¢ ¢ocuga ve cevresine esit sekilde énem ve-
rilmesidir. Erken gelisim programlarinda ailenin énem kazanmasi kuskusuz
Sameroff (1975) ile Bronfenbrenner'in (1979) etkilesimsel modellerinden kay-
naklanmaktadir. Bu modeller gelisimi biylyen bir insanla bu insanin icinde
yasadigl en yakin ¢evrenin dogasindaki degisme arasinda siregelen karsilikh
bir uzlasma olarak tanimlarlar. Bronfenbrenner (1979), "insan gelisiminin
ekolojisi" calismasinda, cocuk ile yakin cevresi arasindaki uzlasmaya, bun-
larin icinde yer aldikari daha buyik ve daha karmasik ortamlarin dogasinin
aracilik ettigi gortsinden hareket ederek cocuklarin gelisiminde énemli rola
olan dort farkll ortamdan s6z etmigstir: Micro sistem, meso sistem, exo sistem
ve macro sistem. Bu goriuse dayanarak Garbarino da (1982) cocuklarin risk
durumlarinin belirlenmesinde bu sistemlerin 6nemini vurgulamistir. Zeitlin,
Ghassemi ve Mansour (1990) yakin ¢evrenin (micro sistem), 6zellikle anne-
babanin tutum ve davranislarinin risk altindaki cocuklarin gelismelerinde etkili
oldugundan stz etmektedir. Myers (1996), bebeklik doneminde saglk, bes-
lenme ve psiko-sosyal gelisimin karsilikli iliskisinin yakin cevrenin dnemini
vurgulayan diger bir kanit oldugundan ayrintili olarak bahsetmistir. Sameroff
(1975) etkilesimsel modelinde, gelisimi herin bireysel unsurun hem de c¢o-
cuga farkh deneyim olanaklari taniyan ortamin Grini olarak belirlemistir.
Boylece, gelisim, cocugun ailesi ve cevresi ile kendisi arasindaki surekli ve
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dinamik etkiesiminin bir Grind olarak gorulir. Yakin ¢evrenin cocugun bakimi
ve gelisimi Gzerindeki roli ¢cok édnemlidir. Erken cocukluk gelisimi ve egitimi
programlarinin uzun sireli etkileri annelere olumsuz gelisimi 6nleyici etkin
roller verip, aileye de sosyal destek saglamakla elde edilebilir (Upshur,
1990). Bu fikirlerle paralel olarak, Landers'da (1992) erken egitimi yeniden
tanimlayarak evin ve toplulugun 6nemini vurgulamis, aile ve yakin cevreyi
dislayarak yalnizca cocuklarla ¢calismanin basarisizlikla sonuclanacagini be-
lirtmistir.

Erken mudahale icin gelistirilmis programlar, kisileri, yasamlari boyunca
karsilasabilecekleri gelisim problemleri ve beklenmedik kriz dénemleri ile
basa cikabilmelerini saglayacak fiziksel ve zihinsel yetilerle donattiklar icin
onleyici rol oynarlar. Bu programlar daha sonraki yaslarda sosyal iyilesme ve
saghk programlarina duyulan ihtiyacin azalmasina yardimci olur ve egitim
sisteminin etkisini artinr. Bu tlr programlar ikinci derecede Onleyici prog-
ramlara Ornektir. Risk grubunda olan ¢ocuklarin gelisim problemleri erken
yaslarda belirlenmesi halinde ise bu programlar buyik gruplar icin birinci de-
recede Onleyici tedbirler alinmasina da hizmet ederler (Upshur, 1990).

Erken cocukluk gelisimi programlari, daha c¢ok "risk durumunda“ki ¢o-
cuklarin bulundugu Ulkelerde 6nem kazanmistir. Egitim ve gelisim prog-
ramlari yoluyla sosyo-ekonomik farkliliklardan ve cinsiyet ayrimi sonucu
dogan esitsizlikleri diizeltmek ve bu ¢ocuklari yasatmak ve gelistirmek mim-
kindir (Myers, 1996). Risk durumunda olan ¢ocuklara ve ailelerine erken
yaslarda ulasan programlar bu cocuklarin ilerideki okul basarilari icin iyi bir
baslangi¢c yapmalarinda ve dolayisiyla yetiskinlik donemlerindeki 6nemli be-
cerilerin ve davraniglarin gelistirimesinde basarili olurlar. Bu programlar, ayni
zamanda annenin ¢ocuk yetistirme tarzinda ve daha sonraki is bulma fir-
satlarinda 6zel bir etkiye sahiptirler (Clement et.al., 1986; Royce et.al., 1983;
Upshur, 1990). Okuléncesi egitim programlarinin hem kisa vadeli hem de
uzun vadeli etkilerine en 6nemli kanit "Perry Okuldncesi Projesinin bul-
gulanidir. (Schvveinhart ve digerleri 1993). Diger bir deneysel kanit ¢ocuklar
Uzerinde uzun vadeli etkileri bulunan 11 farkli programin izleme calismasinda
gelmektedir (Lzaer & Darlington, 1982). Ornegin, farkh okuléncesi egitim
programlarina katilmis ¢cocuklar katilmamiglarsa kiyasla daha az 6zel egitime
ihtiyac duymakta, daha az sinif tekrari yapmakta, daha iyi not ortalamalari
getirmekte ve daha cok basariya gotirecek tutumlar géstermektedirler. Ben-
zer sonuglar dogumdan 30 aya kadar olan ¢ocukara yonelik bir baska prog-
ramin 10 yillhk izleme calismasindan elde edilmistir (Provence ve Naylor,
1983; Seitz, Rosenbaum ve Apfel, 1985).
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Programlarin olumlu etkilerinin diger Ulkelere de genellestirilip ge-
nellestirilemiyecegi énemli bir konudur. Bu tir programlar diger kiltirlerden
almak yerine o kulture 6zgl programlar gelistrmek konusunda hassasiyet
gosterilmelidir. Belli bir kiltartn ihtiyacglarinin belirlenmesi, hem o kiltire
uygun programlar yapilmasina hem de eksikleri tamamlayici bir yaklasimdan
dogan programlar yerine, mevcut olumlu sartlardan yola cikan yapici prog-
ramlar gelistirmeye yo6neltir (Myers, 1996). Bu durum, erken c¢ocukluk ge-
lisimi ve egitimi programlarini degisik kiltirlerde deneysel olarak test etmeye
yonelen ve teoriye dayanan boylamsal arastirmalari gerektirir. Bu bicimde
gelistirilen programlarin uygulama alanlarinin genis ve kiltire uygun olma
olasihgi daha yiksektir. Bu yolla kamuda ve politikalari belirleyen otoritelerde
istek uyandirmak ve ¢ocugun yakin cevresinden baska sistemlere degisiklik
getirmek de daha mimkin olmaktadir.

"Evde Destek Programi” bir ¢ok "risk durumunda" ¢ocugun bulundugu ve
ancak hedef kitlenin %8'inin okuléncesi egitimden yararlanabildigi bir Glkede
uygulanan bu tiir arastirmalara bir érnektir.

Evde Destek Programi

Evde Destek Programi distik sosyo-ekonomik gruptan secilen 255 ¢ocuk
Uzerine yapilmis bir arastirmadir. 1982'de baslayan bu arastirmanin amaci,
evdeki midahalenin etkilerini ortaya c¢ikarmak ve mevcut okuléncesi mer-
kezlerindeki egitim sisteminin cocugun gelisimi Gzerindeki etkilerini goér-
mektir.

Bagimsiz degiskenler sunlardir : Gelisimin olduju ortam (egitim veren
okuléncesi kurum, bakim veren okuléncesi kurum, ve evde bakilan), co-
cugun yasi (projenin baslangicinda 3 ya da 5) ve anne egitimi (Tablo 1'e ba-
kiniz).

EGITiM KURUMU BAKIM KURUMU EVDE BAKIM
3 5 3 5 3 5
YAS YAS YAS YAS YAS " YAS
EGITILMIS 1 16 23 17 16 7
ANNES| OLAN
EGITILMEMIS is 19 30 35 34 29
ANNESi OLAN
TOPLAM : 255
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Orneklem

Cocuklar degisik cevrelerden tesadufi 6rneklem yontemi ile secilmislerdir.
Egitim ya da bakim kurumu olma 6zelliklerine ve ekonomik yapilarina gore 6
okuléncesi merkezi secilmistir. Bu merkezlerden (g tanesi egitim, G¢ tanesi
bakim verme 6zelligini tasirken, bunlarin tamami c¢alisan ailelerin gocuklarina
hizmet veren merkezlerdir. Her okuldncesi merkezinden esit sayida 3 ve' 5
yaslarinda c¢ocuk secilmistir. Buna ek olarak, evde bakilan ¢ocuklarin or-
neklemini olusturmak tzere anaokullarinin bulundugu cevrede yasayan yas-
lari, sosyo ekonomik dizeyleri ve aile 6zellikleri eslestiriimis, ancak hicbir
okuldncesi merkezine gitmemis cocuklar secilmistir. Egitici okuléncesi mer-
kezlerinde belli yas gruplarindaki cocuklarin sinirli sayilari alinmis ve or-
neklem 255 cocuktan meydana gelmistir (Bkz. Tablo 1). Cocuklarin yaslari
ve geldikleri ¢evrenin yanisira 6rneklemi belirlemede, anne ve babanin egi-
tim ve meslek diizeyleri, evdeki yasama kosullari ve ev ortaminin uygunlugu
olmak uizere baslica t¢ farkli kriter kullaniimistir. Orneklem deney ve kontrol
grubu olmak Gzere ikiye ayrilmis, deney grubuna projenin ikinci ve Ugtnci
yillarinda evde midahale programi uygulanmis, kontrol grubuna ise hig¢ bir
midahale yapilmamistir.

izleme calismasinda calismasinda 6rneklemin timiine ulasilamamis ve
arastirma baslangictaki 255 cocuktan 217'si ile surdurGimustar.

Degerlendirme

Bu arastirmanin amaci, yalnizca cocugun bilissel alandaki gelisimiyle il-
gilenen tek boyutlu bir gelisim degerlendirmesi olmayip cocugun tim ge-
lisimini takip etmek oldujundan cok cesitli degerlendirme ydntemleri kul-
lanilmistir. Orjinal calismadaki degerlendirmeler (¢ ana grupta toplanabilir:
Bilissel olgumler, sosyal gelisme, kisilik ve aile degiskenlerinin dlgumleri.
Tablo 2'den goruldigu gibi bu tG¢ ana grubun altinda birden fazla dlcek kul-
laniimustir.

Orjinal calismadan ati yil sonra yapilan izleme calismasinda ana veriler
annelerle, babalarla ve ergenlerle yapilan mulakatlar yoluyla toplanmistir. Er-
genlerle yapilan miulakatlar okula karsi tutum, aile Gyeleri ile iliskiler, ge-
lecekle ilgili beklentiler, akademik basari, mesleki se¢cim, sosyal sorumluluk
ve bitlinlesme gibi ¢ok cesitli konularda bilgi icermektedir. Annelerle yapilan
milakatlarda ilgi alanlarini ¢cocuklarin egitimle ilgili gelismeleri, sosyal uyum-
lar, egitimleri, meslek secimleri ile ilgili istekleri ve annelerin evdeki ko-
numlari olusturmustur. Babalarla yapilan milakatlar annelere uygulanan mu-
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Tablo 2

OLCEKLER
Bilissel Olguimler
Zeka Olgumleri Stanford Binet; Goodendugh insan Giz Testi
Zihinsel Geligim Piaget'in Siralama ve Siniflandirma islemleri
Davranis Karmasikhgi Tizard'in alti seviyeli Gézlem Skalasi
Analitik Dastinme Cocuklar icin Sekil Yerlestirme Testi ve WIPPSY
"Analitik Ugli”
Kisilik ve Sosyal Gelisim Olgtimleri
Bagimsizlik-Bagimlilik Gozlem ve Muilakat
Saldirganlik Gozlem ve Milakat
Doyumu Geciktirme Mischel Yontemi
Benlik/Ozgiiven insan Ciz Testi, Larsen Leigh Endeksi; Miilakat
Duygusal Gostergeler insan Ciz Testi
Sosyal Katillim Duzeyi Tizard'in alti seviyeli Gozlem Skalasi
Okula uyum/Okulu sevme Mulakat

Anne Degiskenlerin Olgiimii
Cocuk Yetistirme Hakkindaki Tavir ve Davranislar Mulakat

Annenin hayat tarzi Mulakat
Annenin Benligi Mulakat
Annenin yasadigl ortamdan memnuniyeti Mulakat
Annenin 6gretme tarzi Hess ve Shipman Oyuncak ve

Blok Diizenleme
Aile Degiskenlerinin Olgimii

Aile Gegmisi ve Demografik Bilgiler : Mulakat
Ev Ortami : Milakat
Genel Cevre Endeksi : Milakat
Cevresel Uyari Endeksi ;. Mulakat

lakatlarin kisaltilmis halidir. Milakatlara ek olarak WISCR'In kelime testi ve
Sekil Yerlestirme Testi uygulanmis ve cocuklarin okul karneleri toplanmistir.

Yontem

Orjinal ¢alismanin ilk ve son yillarinda, cocuklar 3 ve 5 ve 6 ve 8 yas-
larinda iken cesitli degiskenler lzerine bilgiler toplanmis ve incelenmistir. ilk
yilda (1982-1983), degerlendirmeler evlerde ve okuléncesi merkezlerinde
surdurdlmustar. Projenin ikinci ve Ugtinci yillarinda her gruptaki cocuklarin
yarisinin anneleri hem evde hem de grup tartismasi toplantilarinda egitim al-
muslardir. ikinci yilin basinda (5 yas grubu gocuklarin ilkokula baslamalariyla)
cocuklarin okul basarilari her yariyillin sonunda okul notlari incelenerek iz-
lenmistir. Projenin doérdiincii ve son yilinda (1985-1986) evde yapilan mu-
dahalenin goreceli etkilerini belirlemek tzere ilk yilda 6lcilen degiskenler bir
kez daha olculmistir. Projenin dordinci yilinda ¢ocuklarin biyik bir kismi
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okula girdiginden, ilk yilda okuléncesi merkezlerinde yapilan gézlemlerin tek-
rarlanmasi mimkin olmamistir. Tim degerlendirmeler evlerde yapilmistir. ik
yilda yapilan degerlendirmeler ¢ocuklarin bulunduklari her iki ortamda da (ev
ve okul) derinlemesine bilgi saglayan temel olustururken, dérdiinciu yilda ya-
pilan incelemeler midahalenin kisa streli etkileri ve ¢ocuklarin mimkin olan
cevrelerindeki gelisimleri Gzerinde inceleme yapmaya olanak vermistir (Ka-
gitcibasi, Sunar, Bekman; 1988).

Programin bitiminden 6 yil sonra ¢ocuklar 11 ve 15 yaslarina geldiklerinde
degerlendirmeler tekrar edilmistir. Bu degerlendirmeler 1991-1992 yillarinda
evlerde yapilmistir.

Evde Mudahale Programi

Evde midahale programi, anne egitimi programi yolu ile ger-
ceklestirilmistir ve iki ana ©6gesi vardir: Cocugun bilissel gelisimini zen-
ginlestirmek icin .annelere yardimci olan bir dizi aktiviteler ve anneleri ¢o-
cuklarin ihtiyaclarina duyarl kilan, annelerin ¢ocuklarinin sosyal ve kisilik ge-
lisimlerini zenginlestirmelerine yardimci olan diger bir dizi aktiviteler.

Hebrew Universitesi'nde Egitim Arastirmalari Enstitiisii tarafindan okul 6n-
cesi cocuklarina evde destek programi olarak gelistirilen (Lombard, 1994)
HIPPY (Home Instruction Program for Preschool Yougnsters), Tirkce'ye
cevrilerek Tirklere adapte edilmis ve programin bilissel kismini olus-
turmustur. Program bilissel gelisimde ¢ ana alana odaklanmakta (dil ge-
lisimi, duyu ve algida.segicilik yetileri ve problem ¢6zebilme yetisi) ve bu l¢
alanda egitici aktiviteler icin malzemeler saglamaktadir. Malzemeler, bilissel
ve algisal yetileri gelistiren alistirmalari kapsayan calisma formlan ve dilde
anlama ve yazili-s6zli anlatma yetilerini gelistiren 18 hikaye kitabindan mey-
dana gelmektedir.

Calisma formlari ve hikaye kitaplari annelere haftalik olarak verilmisti. Her
iki haftada bir materyaller annelerin evlerine projenin yuritilmesine yardimci
olan kimseler tarafindan birakiimig, malzeme birakilmayan haftalarda ise an-
neler grup toplantilarina katilmistir. Her iki durumda da malzemenin c¢o-
cuklara nasil uygulanacagi annelere "rol oynama" teknigi kullanilarak gos-
terilmisti. Anneler daha sonra bu calisma formlarini ¢ocuklariyla o haftanin
icinde uygulamislardir. Her giin uygulanacak olan alistirma bilissel alandan
"bir” aktiviteyi icermis ve 15-20 dakikada tamamlanabilmistir. Dolayisiyla bir
haftanin caisma formu bircok bilissel aktiviteden olusmustur. Bu haftalik ak-
tiviteler her hafta tekrarlanan ve giderek daha da zorlasan alistirmalar ha-
linde iki yil icerisinde 60 hafta boyunca sirdaralmustr.
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iki haftada bir olan grup toplantilari, HIPPY programindaki islevlerinin ya-
nisira annelerin gcocugun sosyal ve kisilik gelisimlerine duyarliliklarini artirmak
icin dizenlenen grup toplantilarina ortam yaratmaktadir. Grup tartismalari bir
yerel koordinator tarafindan idare edilmekte, anneler bu toplantilara aktif ola-
rak katilmakta,' sorular sormakta, dustncelerini ve deneyimlerini pay-
lasmaktadir. Bu grup tartismalarinda, grup kararlari evlerde bazi uy-
gulamalara yo6nlendirici olup bir sonraki toplantida bunlarin sonuglar tekrar
degerlendirilerek alinmaktadir.

ik yilda grup toplantilarinda tartisilan konular sunlardir: Cocuklarin saglik
durumlari, erken donemlerin beslenme ve gelisimsel 6zellikleri, bunlarin ¢o-
cuklarin sonraki yasamlari icin dnemi ve oyunun c¢ocugun gelisimindeki
onemi, ikinci yilda ilgi daha cok anne-¢ocuk iliskisine donmustir. Konular
okuldncesi yillarinda kisiik gelisimini, disiplini ve olumsuz davraniglarin de-
gistiriimesini kapsamistir. Anne-gocuk iliskisinin diger yonleri de tartismalarda
duygularin ve cocugu kabullemenin ifade edilmesi ve dinlenmesiyle ele alin-
mistir. Genellemeler eslere olan iliskiler Gzerine de yapilmakta, bazi top-
lantilar yalnizca annenin kadin ve anne olmakla ilgili duygularinin tar-
tisilmasina ayrilmaktadir. Cocuklar ve anneleri programa iki yil boyunca ka-
tildilar. Program iki yil boyunca Eylul ay1 ortasinda baslayip, Nisan ayinda
sona ermistir. Bes ayri bolgede programin surdirdlmesinden sorumlu bes
tane yerel koordinatdr gorev yapmistir. Ayrica, annelerle calismak lzere pro-
fesyonel olmayan ancak yerel koordinatorler tarafindan yonlendirilen ve kont-
rol edilen 13 tane yardimci bulunmaktaydi. Cocuklara ginlik olarak anneler
egitim verdiginden arastirma grubu tarafindan hicbir egitim verilmemistir.

Yerel koordinatérler profesyonel egitimciler olmayip, ancak daha énceden
gondlli cahismalarda tecrubeli ve egitimli orta sinif kadinlardan olusmaktaydi.
Yardimcilar ise ¢ogunlugu ilkokul mezunu ve annelerle ayni dusik gelir se-
viyesi bulunan ydrelerde yasayan daha gen¢ kadinlardi. Bu yardimcilar il-
kénce bilissel gelisime yonelik materyallerle kendi ¢ocuklari Gzerinde alis-
tirma yapip, daha sonra bunlarin kullanimini diger evlerdeki annelere gos-
termekteydiler.

Sonuclar
Orjinal Calisma (Kisa Vadeli)

izleme arastirmasinin sonuglarina ayrintili olarak gecmeden énce kisa va-
dede alinan sonuclara 6zet olarak kisaca deginelim.

1986 yilinda yapilan degerlendirmelerden elde edilen sonuclar egitilmis
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annelerin cocuklarinin egitim almayan gruba goére daha iyi oldugunu yan-
sitmaktadir. Egitim alan grubun cocuklarinin zeka (1Q), analitik Gg¢l, blok di-
zenleme ve gruplandirma islemlerinde egitim almayan gruba oranla anlamli
bir fark gdstererek daha iyi oldugu bulunmustur. Bu ¢ocuklar genel yetenek
testlerinde, okul notlarinda ve okuldaki davranislarinda da daha iyi per-
formans gostermektedirler.

Kisilik ve sosyal gelisimerinde de bilissel gelisimlerine benzer egilimler
gozlemlenmistir. Egitim alan grubun egitim almayan gruptan anlamh de-
recede daha az bagimli, daha az saldirgan ve daha fazla kendine givenli ol-
dugu go6zlemlenmistir.

Anne egditimi annelerin kendi benlikleri Gzerinde de etkili olmustur. Egitim
alan anneler cocuklari ile daha fazla zaman gecirmekte, ¢ocuklar ile daha
fazla iletisim kurmakta, onlara daha cok yardim etmekte, oynamakta, hikaye
okumakta ya da anlatmaktadir. Bilissel aktiviteleri tesvik etmekte ve bagimsiz
davranislara deger vermektedir. Bu anneler ¢ocuklarindan daha fazla okul
basarisi beklemekte ve daha uzun yillar egitim almalarini istemektedir. Og-
retme ortaminda egitim alan annelerin tesvik etme, 6vgi, olumlu dént, sor-
gulama ve bilisel/mantiksal ydntemleri daha fazla kullandiklari go6z-
lemlenmistir. Tum bu sonuglar istatistiksel olarak anlamli farklarla bu-
lunmustur. Programin etkileri aile ortaminda da go6zlemlenmis; egitilmis an-
nelerin ¢ocuklarinin disiplin problemleri ya da ¢ocuk yapma sayisi gibi ka-
rarlari kocalan ile daha fazla paylastiklari gorilmustir. Bu anneler ayni za-
manda gelecege de daha iyimser bakmaktadirlar.

izleme Calismasi

Yukarida bahsedildigi Gzere programin kisa vadeli etkileri olumlu sonuclar
vermesine ragmen uzun vadeli sonuglarinin arastiriimasina énem verilmistir.
Cunkl, benzeri programlarin bitimlerinden hemen sonra cocuklarin bilissel
gelisimlerinde olumlu etkileri saptanirken, uzun vadede bu etkilerin kay-
boldugu gozlenmistir. Bundan baska programin uzun vadede etkilerinin aras-
tirlmasi programin bu arastirma tarafindan 6ne surilen etkilerine guclu bir
destek saglamaktadir.

Programin Okul Basarisi Uzerine Etkileri

Okuldaki basari daha yiksek genel not ortalamalari, daha ylksek notlar
ve egitim alan gruptan daha fazla ¢ocugun egitim almayan gruba gore okula
devam etmesiyle belirlenmistir. Bu bulgular bilissel gelismeler, yuksek notlar
ve daha iyi okul basarisi gibi orjinal calismadaki bulgularla tutarhdir.
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Egitim alan annelerin ¢cocuklarinin okula devamlari, egitim almayanlardan
daha fazla olup, iki grup arasinda anlamli bir farklihk gorilmektedir (Bkz.
Tablo 3) Bu bulgular, verierin toplandigi zaman itibariyle'cocuklarin yaslarini
dusindugumizde 6nem kazanmaktadir; daha kugik ¢ocuklar ilkokulu heniiz
bitirip ortaokula baslamis, daha blyik grup ortaokulu heniiz bitirip liseye
baslamisti. Boylelikle, anlamli farkliliklar bu ¢cocuklarin egitim yasantilari ile il-
gili karar asamasinda olduklari ve okulda kalmay! tercih ettikleri donemlerde
elde edilen bulgulardan gelmektedir.

Egitilmis Anne Egitilmemis Anne
Ortalama SS Ortalama SS t P
Tirkee 8.85 1.36 8.18 141 3.08 .001
ilkokul Genel
Akademik Matematik 8.15 1.75 7.32 1.75 3.01 .002
Ortalamalari
Genel 8.56 1.45 7.89 153 2.82 .003
Akademik
Standardize F
Sozcik edilmis 45.62 10.23 41.92 13.39 4.63 .033
Dagarcigi W1SC-R
kelime puani
Ki
% Savi % Say! Kare p
Okula Devam Evet 86 73 67 88
(Ergen hala
okulda mi?) Hayir 13 n 32 43 9.57 .002

Tablo 3‘de de gorildugu gibi ilkokuldaki Turkce, matematik ve genel ba-
sarl ortalamalan iki grup ¢ocuk arasinda anlamli farkhliklar gostermektedir.
Annesi egitilen gruptaki cocuklarin not ortalamalar egitimeyenlere gore
daha yiksektir. Okul basarisi ile ilintili olarak kelime testi puanlari da egitim
alan ve almayan gruplar arasinda egitim alan grubun lehine anlamli bir fark
gOstermektedir.

Programin Okula Karsi Tutum Uzerine EtKileri

Anneleri egitilmis ¢ocuklarin okula karsi tutumlari diger gruba karsin an-
lamli farklihklar gdstermektedir. Egitim almayan grup, egitim alan gruptan
daha fazla olarak okula anne-babalarinin istekleri yiziinden ve yapacak
daha iyi bir sey bulamadiklari igin gittiklerini belirtmislerdir (Bkz. Tablo 4). Ote
yandan, egitim alan gruptakiler eger cok calisirlarsa sinifin en iyisi ola-
bileceklerine inanmaktadirlar. Kendilerini degerlendirmelerinde egitim alan
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gruptakiler egitim almayan gruptan daha fazla okuldaki basarilari ile tatmin
olduklarini ifade etmislerdir. Bu grup ayni zamanda egitim almayan gruba
gore o6gretmenlerinin de daha fazla onlarin okul basarilari ile tatmin olduklar
algilamaktadirlar. Tablo 4'de gdsterilen tim bu bulgular egitim alan grubun
hem okula karsi daha olumlu tutumlar icinde oldugunu hem de akademik
performanslari hakkinda daha olumlu fikirleri oldugunu gdéstermektedir.

Eritilmis Anne Egitilmemis Anne

Ortalama SS Ortalama SS t p
Okula gitme sebebi olarak; 2.39 131 2.87 1.46 2.45 .01
anne-babayl memnun etme
Okula gitme sebebi olarak; 1.63 101 1.99 1.28 222 .02
yapacak daha iyi birseyi
olmamasi
Cocuk caligsa sinirin en 4.48 .64 4.38 81 1.98 .03
iyilerinden olabilir
Okul basarisindan ne kadar 3.63 .86 344 .92 1.83 .04
memnun
6gretmenler onun okul 3.63 74 3.42 .86 179 .04
basarisindan ne kadar memnun
Okul éncesi hazirlik ne kadar 4.41 .68 415 .95 2.07 02
yararh oldu
Okul éncesi hazirlik ne kadar 5.23 1.90 431 221 301
zaman boyunca yararli oldu

Ki
% Savi % Savi Kare p

Okula Evet 97 82 22 30
baslarken
hazir miydi? Hayir 2 2 7 103 150.4 .0001

Erken gelisim ve egitim programlarinin bir islevi de ¢ocuklari érgiin egi-
time hazirlamaktir. Bu programin c¢ocuklari béyle bir hazirliga yonelttigi, ca-
ismadan elde edilen pek ¢ok anlamh sonuglardan anlasiimaktadir. Egitilmis
grubun cocuklari, egitiimemis gruba gore okula basladiklarinda kendilerini
daha fazla hazir hissetmektedirler. Egitim alan grup bu hazirhgi egitim al-
mayan gruba oranla daha yardimci ve daha uzun zaman etkili bulmaktadir
(Bkz. Tablo 4).

Programin Sosyal Gelisim ve Aile iliskileri Uzerine Etkileri

Sosyal sorumluluk, aile ve arkadas gruplari ile iliski, diger kisisel ve sos-
yal ©Ozellikler ve kanunla basi derde girmek gibi degisik bakimlardan in-
celenmistir. Aile ile iliskiyi degerlendirmek icin ergenlerin ailelerine karsi tu-
tumlari ve ailelerinin bu genclere karsi tutumlari dlgilerek bilgi toplanmistir.
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Egitim alan grup anneleri egitim almayan gruba gére anlamh bir farkla daha
iyi iliski kurmaktadir. Bu ¢ocuklar annelerini kicikken onlarla oturup ko-
nusmay! seven, ihtiyag¢ duyduklarinda onlarn rahatlatan, kiigikken yapilan
seyleri takdir eden ve daha az déven bir kimse olarak algilamaktadirlar (Bkz
Tablo 5). Ayni zamanda annelerinin onlarla ilgilendiklerini belirtmektedirler.

Egitilmis Anile Egitilmemis Anne
Ortalama SS Ortalama S t p
Kigukken annesi 3.89 .96 3.61 1.06 1.99 .03
onunla konusuyordu
Kugikken annesi 4.26 .82 3.93 1.00 2.52 .005
onu rahatlatirdi
Kugtikken annesi 3.94 84 3.69 .89 1.99 .03
onu takdir ederdi
Kiglkken annesi 2.00 96 2.32 1.07 2.25 02
onu doverdi
Annesi 4.22 .87 4.00 .90 175 .04
yaptiklariyla ilgilenirdi
Kiglkken annesi 4.22 .79 4.00 91 1.69 .05
ona vardim ederdi
ENDEKS 27.87 3.66 26 18 4.32 2.98 .002
Anne ne kadar destekleyici
Fikirleri arkadaslar tarafindan 3.74 .64 3.54 71 2.06 02
kabul ediliyor
Cocuk kararlarini kendi veriyor 3.54 .83 3.32 .96 173 05
Cocuk gegimsiz 145 .57 1.66 88 1.95 .026
Cocuk sinirli 1.49 .65 171 .84 1.99 .025
ENDEKS 371 51 3.58 .49 1.87 .03
Cocugun 6z degeri
Ki
Anne % Say! % Say1 Kare p
cocugun cok onayliyor 55 46 38 51
arkadaglari  biraz onayliyor 31 26 33 45 9.03 .02
hakkinda emin degil 03 7 12 28
ne dusiindyor  onaylamiyor 05 4 07 10
Polisle hic¢ Evet 0 0 6 8
basi derde 3.69 .03
girdi mi Hayir 100 84 94 125

Cocugun anneyi ne kadar destekleyici olarak algiladigi ile ilgili tim de-
giskenler kullanilarak bir endeks olusturuldugunda iki grup arasinda anlamh
bir farklihk bulunmustur (Bkz. Tablo 5). Bu yalnizca anne ile cocuk arasindaki
iliskinin daha iyi algilanmasinin degil ayni zamanda egitim alan gruptaki ¢o-
cuklarin yakin cevrelerinde destekleyici bir annenin varhiginin da gos-
tergesidir.
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Cocugun fikirlerinin arkadaslari tarafindan birlikte birsey yaparken be-
nimsenip benimsenmedigi soruldugunda egitilmis grup egitimemis gruptan
daha fazla "evet" demektedir ve bu farklilik istatistiksel olarak manidardir. Bu
cocuklar ayni zamanda egitimemis annelerin ¢cocuklarindan daha fazla kendi
kendilerine karar verebilme yetisine sahiptirler. Egitiimis anneler, c¢o-
cuklarinin arkadaslari hakkinda egditiimemis annelerden daha iyi fikirlere sa-
hiptirler. Bu ¢ocuklar anneleri tarafindan daha az gecimsiz ve daha az sinirli
olarak algilanmaktadir (Bkz. Tablo 5). Yukarida bahsedilen bulgular egitilmis
annelerin cocuklarinin daha iyi sosyal bitinlesme icinde olduklarini yan-
sitmaktadir.

Sayilarin kicik olmasina ragmen evde destek programi anti-sosyal dav-
ranislarda bir azalma gostermektedir. Egitilmis grup cocuklarinin kanunla
basi derde egitimeyen gruptan daha az girmistir.

Tablo 5'de de gorildudu gibi cocuklarin 6z dederi ile ilgili bir endeks olus-
turuldugunda anneleri egitilmis grubun kendilerine verdikleri degerde annesi
egitimemislere gore anlamh bir farklihk gorilmektedir.

Programin Cocugun Yakin Cevresi Uzerine Etkileri

Cocugun yakin cevresini desteklemeyi amacglayan programlarin énemi
hem cocuklar hem de ¢ocudun yakin cevresi Ustiinde etki yapmasindan kay-
naklanmaktadir. Anne ve babalarla yapilan milakatlar egitiimis ve egi-
tilmemis gruplarda cocuklar icin farkli cevrelerin oldugunu yansitmaktadir.
Bu, programin annelerin kendileri ve ¢ocuklarin yakin ¢evreleri Gizerindeki et-
kisi olarak gorulebilir.

Sonuglar, egitilmis gruptaki annelerin ve babalarin daha yiksek egitim
beklentilerinin oldugunu gdstermektedir. Egitiimis gruptaki babalar, ayrica,
egitiimeyen gruba goére okulda neler yapildigina anlamli bir farkla daha fazla
ilgi gostermektedirler (Bkz. Tablo 6).

Genglerden alinan ve daha iyi aile iliskilerini gdsteren sonuclar anne-
babalardan toplanan verilerle de yansitilmaktadir. Tablo 6'da géraldigu gibi
egitilmis anneler cocuklari ile olan iliskilerinde karsilikli anlayis gdsterdiklerini
belirtmekte ve ¢ocuklarini egitiimemis annelerden daha iyi anladiklarini ifade
etmektedirler. Hem anne hem de babalar cocuklari ile problemler tzerinde
konustuklarini ve cocuklarini egitim almamis anne-babalardan anlamli bir
farkla daha az dayak attiklarini belirtmislerdir.

46



Egitilmis Anne Egitilmemis Anne

Ortalama SS Ortalama SS t p
Annenin ¢cocugunun editiminden 4.17 115 3.66 1.28 2.56 01
beklentileri
Babanin cocugun egitiminden 4.59 .80 4.03 1.04 2.33 01
beklentileri
Babanin ¢ocugun olculuyla ilgisi 3.19 71 2.84 .85 2.08 .02
Anne ¢ocudu ne kadar iyi anhyor 3.75 44 3.58 .68 2.07 .02
Cocuk anneyle problemler 3.54 72 317 91 3.16 .001
hakkinda konusuyor mu
Cocuk babayla problemler 291 1.04 2.48 103 2.02 .03
hakkinda konusuyor mu
Cocuk anneden dayak yer mi 1.59 73 1.92 97 2.64 .005
Cocuk babadan dayak yer mi 117 38 1.62 72 3.38 .0005
ENDEKS 14.33 1.60 13.50 2.08 311 .001
Cocukla iletigin™”
ENDEKS 11.69 2.62 11.03 2.50 1.98 .025
Cevresel uyar~n"_
Okul éncesi hazirhik ne derece 4.27 1.09 3.67 1.26 3.22 .001
yararhioldin?
Ailedeki iliskiler ne derece iyi 4.35 61 4.08 75 2.80 .003
Aile Uyeleri birbirine ne kadar 4.46 .63 4.22 .88 211 .02
yakin
ENDEKS 13.64 2.38 12.91 2.33 2.18 015
Kadinin statisi
Chi
% Say! % Say! square p
Cocuk okula Evet 100 83 65 87
baslamaya 35.12 .0000
hazir miydi Hayir 0 0 35 47

Annenin cocugu ile olan iletisiminin dizeyini 6lcen endeks de yukaridaki
bulgular teyit etmekte ve egitiimis grubun, cocuklari ile egditiimemis gruptan
daha olumlu iliskiler icinde oldugunu belirtmektedir (Bkz Tablo 6).

Her iki gruptaki cocuklarin cevreleri bir endeks vasitasiyla uyarm aci-
sindan karsilastirildiginda sonugclar yine egitilmis grubun daha iyi bir cevreye
sahip oldugunu yansitmaktadir.

Egitim alan anneler ¢ocuklarinin okula baslamaya hazir olduklarina egi-
tilmemis gruba gore anlamli bir farkla daha fazla inaniyorlardi. Cocuklarin bu
hazirhklardan ne kadar yararlandigi soruldugunda, egitilmis anneler egi-
tilmemis annelere gore bu hazirligin ¢cocuk lzerinde daha uzun etkisinden
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bahsetmislerdir (Bkz. Tablo 6). Bu, egitim almayan grubun 2/3'sinin bir okul
oncesi merkezine devam ettigi g6z 6nine alinirsa énemli bir bulgudur.

Egitim alan grupla egitim almayan grubun aile ortamlar agisindan da bir-
birlerinden farkh olduklari gorilmustir. Egitiimis anneler daha iyi ve daha
yakin aile iliskilerinden daha siklikla bahsetmektedirler.

Anne-babalarin yasam standartlari da farkliik gdstermektedir. Egitilmis
gruptaki kadinlar ailede daha yiksek bir statiiye sahiptir. Annenin evdeki sta-
tislnU arastiran tum dediskenler bir endeks olusturdugunda, her iki grup
arasinda egitilmis gruptaki annenin statlisiiniin daha iyi oldugunu belirten an-
lamli bir farkhlik gorilmektedir (Bkz Tablo 6).

Tartisma ve Sonug

Bu c¢alismanin sonugclari, cocuga okul éncesinde verilen egitimin ergenlik
dénemindeki olumlu etkilerini agikca ortaya koymaktadir. Calismaya katilan
cocuklar buyllylp yeni ¢evrelere girdikge egditim programlarinin etki sahalari
da degismektedir (Berruta Clement ve digerleri 1986). Gen¢ yaslarda bilissel
alanda bulunan etkiler yetiskinlikte yerini akademik ve mesleki yasamdaki
beklentiler, sosyal sorumluluklar, sosyal iliskiler ve benzeri alanlardaki olum-
lu dedisikliklere birakmaktadir. Bu elbette ki erken mudahale programlarinin
risk durumunda olan ¢ocuklarin elverigsiz sartlardan dogan tim problemlerini
¢6zdiglu anlamina gelmemekte ancak etkin programlarin bireylerin ya-
santilarini énemli dlclide olumlu yonde degistirdigini gdstermektedir.

Okulun isteklerini karsilayabilen cocuklar 6gretmenleri tarafindan basarili
olarak kabul edilirler ve basariya tesvik edilirler; bu da onlar okul-
basarilarinda ve ilerlemelerinde gercekten basariya goturtr. Bunlar ye-
tiskinlik yasantisina hazir olmayi etkileyen faktorlerdir (Myers, 1996; Wo-
odhead, 1986; Clement et. al. 1984). Sylva (1993), erken gelisim prog-
ramlarinin basariya ulasabilmesi icin bilissel becerilerden baska seylerin de
Uzerinde durulmasi gerektigine dedinmis ve okula baslarken "durist bir
doéngi"niin yerlestiriimesinin  6nemini vurgulamistir. Bu dodnglinin yer-
lesmesinin ancak programlarin ¢ocuklari performans egilimli degil de 6§-
renme egilimli olmaya ydnelttikleri siirece gerceklesebilecegini belirterek, ¢o-
cuklarin stres ve basarisizlikla basedebilme becerilerini edinmelerine yar-
dimci olunmasini ve onlarin basarinin baskalari tarafindan verilmedigine
ancak sebat ederek kazanildigina inandiriimasini énermistir. Sylva ayrica bu
doénglinin yerlesmesinin, Vygotsky'nin tanimiyla, ¢ocugun "potansiyal ge-
lisim alani"na uygun etkili egitimle olacaginin da altini ¢cizmektedir.

48



Bu arastirmadan elde edilen bulgular etkili programlarin ¢ocuklari daha
yuksek duzeylerde sosyal ve zeka yeterliligine ulastirdigini gostermistir. Bu,
egitim alan grubun cocuklarinin okul basarisi ile kanitlanmistir. Okula de-
vamin ve okul basarisinin daha yiksek olmasi okul basarisinin gos-
tergeleridir.

Okul basarisi yalnizca cocugun performansi ile degil, ayni zamanda di-
gerlerinin onun okul basarisini nasil algiladiklari ile de yansitilir; Egitim alan
grubun anneleri egitim almayan grubun annelerine kiyasla ¢ocuklarinin okul
basari duzeylerinin daha yilksek oldugunu ve daha az konsantrasyon zor-
luklan ile karsilastiklarini ifade etmektedirler. Babalar ise cocuklarinin okul
basarisindan tatmin olduklarini belirtmektedir. Bu bulgular bir kez daha bu
cocuklarin okulun beklentilerini karsilayabildiklerini gdstermektedir. Buna ek
olarak, egitim alan cocuklar egitim almayan gruba goére hem kendilerinin
hem de 6gretmenlerinin kendi okul basarilarindan daha memnun olduklarini
sdylemektedirler.

Programin bitiminden alti yil sonra egitim alan grubun c¢ocuklari egitimin
okul basarilari Gzerinde uzun sureli etkileri olduguna inandiklarini belirtmistir.
Egitim almayan ancak 2/3'sinin okul oncesi merkezlere devam ettigi co-
cuklar, egitilmis grup gibi, bu egitimin uzun sireli etkilerinden bah-
setmemislerdir. Bu, evde egitilen ¢ocuklarin bir okul éncesi kurumuna giden
gruptan daha fazla kendilerini okul icin hazir hissettiklerinin gdstergesidir.
Blyuk olasilikla, bu disince bu cocuklarin okulda basarili olmalari tzerinde
etkili olmustur, ciinkii ¢cocuklarin 6zellikle yeni bir deneyim kazanirken kisilik
ve kendilerine glvenlerini olumlu bir sekilde etkilemistir. Bu olumlu algi, bu
cocuklarin okuldaki basari deneyimlerinin sonucu da olabilir. Bu deneyim
hangi sekilde islemis olursa olsun egitilmis cocuklarin yasantilarinda etki
meydana getirmistir. Boylece, egitilmis grup eger calisirsa en iyi ola-
bileceklerine inanmis ve okula gitme konusunda ¢ok az olumsuz sebep be-
lirtmistir.

Egitim almis grubun anlamli bir farkla daha iyi sosyal davranislar gos-
termesi bu ¢ocuklarin yalnizca sosyal yeterlilik kazandiklarini degil, ayni za-
manda yetiskinlie daha iyi hazirlandiklarini da gdstermistir. Egitim almis
grup cocuklarinin anne-babalari ile olumlu tutum ve davranislar icinde ol-
duklarn gorilmuastir. Ayni zamanda bu grup cocuklarinin fikirlerinin ar-
kadaslarn tarafindan daha fazla kabul edildigi ve kendierine olan giivenin bir
gostergesi olarak kendi kararlarini kendileri aldigi gézlenmistir. Egitim almis
gruptaki mutlu aile ortami, daha iyi iletisim kuran ve daha az cezalandiran
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anne-baba tutumu cocuklarda kendine giveni gelistirmeye yardim et-
mektedir. Annelerin bu ¢ocuklarla ilgili gérisleri onlarin daha uyumlu ve daha
iyi arkadaslar bularak daha fazla sosyal olduklarn yolundadir. Bu da, bu co-
cuklarin daha iyi sosyal uyum icinde oldugunun bir géstergesidir.

Bu arastirmanin sonugclari egitilmis grup icin daha destekleyici ve daha lyi
aile kosullarinin bulundugunu goéstermektedir. Bunlar hem annelerin hem de
babalarin daha yuksek egitim beklentileri ve annelerin daha yiksek mesleki
beklentileri ile yansitilmaktadir. Bu grupta aile ortaminda anlayis s6z konusu
olmakta;, anne, baba ve c¢ocuklarin konusarak iletisim kurduklari g6-
rilmektedir. Egitim alan grubun anne-babalari cocuklarini okul igin daha
hazir gérmekte ve onlar icin gerekli olan yardimin evde bulundugunu du-
stinmektedir. Tim bunlar egitim alan ailenin egitim almayan gruba gére ¢o-
cugun yodnlendiriimesinde daha olumlu tutumlar icerisinde oldugunu gos-
termektedir.

Bu projenin sonuclari ayni zamanda programin okul basarisi icin gerekli
olan zihinsel ve sosyal yetileri ve tutumlar uyardigini da ortaya koymustur.
Bu program anne-babalarin cocuklarinin egitimlerine olan ilgilerinin des-
teklenmesinde ve sirdurilmesinde, daha iyi aile iligskilerinin kurulmasinda,
¢ocukta daha olumlu sosyal algi ve bilissel yetenedin olusmasinda ve ti-
miyle daha destekleyici bir aile ortaminin gelismesinde etkili olmustur. Boy-
lece programin ¢ocuklar ve anneleri tzerindeki olumlu etkileri belirlenmis ol-
maktadir.

Cocugun bireysel yeterlilik dizeyi ile anne-baba, arkadas ve dgretmenleri
tarafindan saglanan deneyimleri arasindaki strekli iliski ¢ocugun ge-
lisimindeki uzun sureli etkilerin sirdirilmesinde etkin  olmaktadir (Wo-
odhead, 1985; Sameroff, 1975). Cocugun yakin cevresinin ne kadar etkin
olacagi Vygotsky'nin tanimiyla ¢ocugun "potansiyal gelisim alani" icinde ne
kadar etkili olduguna baghdir (Garbarino, 1990). Bu calismadan elde edilen
tim bulgular, Programin ¢ocugun kendi kendine neler yapabilecegi ile yar-
dim aldiginda neler yapabilecegi arasindaki farklari ortaya koymakla kal-
mayip, ayni zamanda Sylva'nin (1993) tanimiyla ¢ocuklari "acizlikten" "ye-
terli" olmaya yonelttigini de géstermektedir.
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