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Teknolojinin hizla gelismesine paralel olarak gunimizin giderek
karmasiklasan toplumlarinda anne ve babalar cocuklarini daha kigik
yaslardan baslayarak gelecede hazirlama kaygisini duymaktadirlar. Bu
hazirlik stirecinin en énemli yénini kuskusuz cocuga nitelikli bir egitim ver-
mek olusturmaktadir. Cocuga nitelikli bir egitim vermek bir anlamda onun iler-
de kendi hayatinin sorumlulugunu almasi, onu kontrol edebilmesi ve toplum
icinde etkin bir rol almasi icin gerekli sartlar hazirlamak anlamina gelmektedir.

Turk egitim sistemi ailelerin cocuklarini daha iyi bir gelecege hazirlama ko-
nusundaki isteklerine bagl olarak bazi diizenlemeler yapmis ve bugin "Ana-
dolu Liseleri" olarak adlandirilan okullar nitelikli bir egitimin adeta simgesi ve
gelecekteki basarinin giivencesi haline gelmistir. Diger bir deyisle, Tirk
Egitim sistemi okul, program, yonetici, 6gretmen,d6grenci, veli gibi degisik
Ogeleri ile daha iyi bir egitim verdigine inanilan ve yabanci dille egitim yapan
bu okullara hazirlanmaya doniik bir sistem igine girmistir (Paykog, 1986). Ana-
dolu liselerine atfedilen bdylesi bir deger bu okullara basvuru sayisinin gide-
rek artmasina yol acmis, ancak kontenjanlarin sinirli olmasi nedeniyle
basariimasi hayli zor ve hazirlik gerektiren eleyici bir giris sinavini da berabe-
rinde getirmistir.

Mevcut sinav sisteminin ¢ocuklarda bazi duygusal sorunlara yol actigi,
hatta cok agir sartlarda gercgeklestirilen sinava hazirlik stirecinin onlari en
dogal haklari olan "oyun"dan alikoyarak gelisimlerini engellidi§i uzman,
ogretmen ve veliler tarafindan sikhkla dile getirilmistir. Ancak sikayetlere ve
sistemin c¢ocuklarin duygusal gelisimleri tGzerinde yol acabilecegi tahribatin
farkina varilmasina ragmen bu konudaki hazirliklarin durmadigi, aksine
¢ocuklarda daha fazla kaygi uyandiracak boyutlara vardigi gézlenmektedir.
Ozellikle anne-baba ve 6gretmenlerin bu sinavdaki basariya atfettikleri deger
nedeniyle, mevcut sinav sisteminin sinava giren ¢ocuklarin cogunda sinav
kaygisina yol acmasi kaginilmaz bir sonug gibi gérinmektedir.

Bilindigi gibi, herhangi bir sinava giren veya bir degerlendirme slrecine
tabi tutulan bir bireyin belli bir dizeyde kaygi duymasi dogal ve bireyi sinavda
basarili olmaya gtdileyen bir durum olarak ele alinmakta ve bu durum sinav
kaygisi olarak nitelendiriimemektedir. Sinav kaygisi ise bireyi, sinavda
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basarili olmaktan alikoyan ve onu hem bilissel hem de duygusal olarak etki-
leyen bir durumdur. Sinav kaygisi konusunda yapilan calismalar sonucunda
sinav kaygisini aciklayan degisik model ve kuramlar 6ne surtlmustir. Bazi
yonlerden farkhliklar gostermekle birlikte bu giin bu konuda mevcut olan ku-
ramsal gorislerin ortak olarak tizerinde durduklari nokta, sinav kaygisinin ku-
runtu (worry) ve duyussal (emotionality) olarak nitelenen iki ayri boyutunun
bulundugudur.

Bireyin sinavdaki basari beklentisiyle yakindan iligkili gériilen kuruntu boyu-
tu, bireyin 6zellikle sinav dncesi ve sinav sirasinda ortaya ¢ikan kuruntulu
dustnceleri ile sinav basarisiyla ilgili beklentilerini kapsar (Sarason, 1978;
Wine, 1971; 1980; Deffenbacher, 1986; Pruzkinsky ve Borkovec, 1990).

Sinav kaygisinin duyussallik boyutu ise, bireyin daha ¢ok sinav 6ncesi ve
sinav sirasinda hissettigi titreme, terleme, sime, sararma, kizarma ve ben-
zeri gibi otonom sinir sisteminin asirl uyariimasi sonucunda ortaya ¢ikan belir-
tileri icerir. Bu belirtiler genellikle sinavdan hemen 6nce ve sinav sirasinda en
yuksek diizeye ulasir ve sinav durumunun ortadan kalkmasiyla da kendilikle-
rinden kaybolurlar (Smith ve Morris, 1976; Morris ve Fulmer, 1976).

Yapilan arastirmalar, sinav kaygisinin temel belirleyicisinin kuruntu boyutu
oldugunu gostermektedir. Kuruntu diizeyi ylksek olan bireylerin sinav
sirasinda "yapamayacagim", "basaramayacagim" tirinden i¢sel konusmalara
dikkatlerini verdikleri ve bunun dogal sonucu olarak sinavla ilgili malzemeye dik-
katlerini yogunlastiramadiklari, bu durumun da sinav sirasinda ortaya ¢ikan
duyussallik belirtileriyle birleserek bireyin sinav basarisini ciddi bir bicimde etki-
ledigi 6ne surdlmustur (Deffenbacher, 1977; Paulman ve Kennedy, 1984).

Ozetle sinav kaygisi iki ayri, ancak birbiriyle yakindan iliskili iki boyuttan
olusan ve bireyin sinav basarisini etkileyen bir durum olarak tanimlanmaktadir.
Yine yapilan arastirmalar sinav kaygisi yiksek olan bireylerin bu kaygilarinin
yalnizca gergek sinav ortamlarinda degil, herhangi bir degerlendirmeyi iceren
her ortamda ortaya c¢ikabilecegini gostermektedir. Bu degerlendirme ortami
yazili bir sinav olabilecegi gibi, bireyin kendisini degerlendiriimekte hissettigi
topluluk icinde konusma, tartismalara katilma, s6z alma ve benzeri durumlarda
olabilir. Clinku birey bu degerlendirme durumunu dogdrudan kendi benligine
bir tehdit olarak algilamakta ve benliginin tehdit edildigi duygusuna
kapilmaktadir (Spielberger, Anton ve Bedeli, 1976).

Ulkemizde bu konu iizerinde ¢alisan bazi arastirmacilar sinav kaygisinin
Ulkemiz bireylerinde oldukca yiiksek diizeyde bulunabilecegi yéniinde bazi
gozlemleri olduguna dikkat cekmislerdir (Oner ve Albayrak-Kaymak, 1987;
Oner, 1990). Arastirmacilar ayrica, ¢ocuklara kiigiik yastan itibaren uygulanan
siki disiplin, kisitlayici ve given kirici anne-baba ve 6gretmen tutumlari, ce-
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zaya ve kirici elestiriye dayal bir egitim ortaminin sinav kaygisinin kigik
yaslarda gelismesine ortam hazirladigina da isaret etmislerdir.

Yukarida belirtilen bu olumsuz kosullara egitim sirecinin cesitli
asamalarindaki eleyici giris sinavlarinin eklenmesiyle, zaten degerlendirme
kaygisina yatkin olan, tlkemiz ¢ocuklarinin sinav kaygisinin daha da artabile-
cegini ileri sirmek saniriz pek yanhs olmayacaktir. Hatta giris sinavlarina
dayali bu sistemin boéyle bir yatkinligi olmayan cocuklarda bile sinav
kaygisina yol agmasi mimkin gériinmektedir. Durum bdyle iken 1992 yili
Anadolu Liseleri Girig sinavinin, sinav sorularinin sinavdan énce kamuoyuna
yansimasi gerekcgesiyle iptal edilmesi bu konuyu daha yodun olarak
gundeme getirmistir. Cesitli yayin organlarinda bu konunun uzunca bir sire
islendigi, uzmanlarin da sinavin iptalinin ¢ocuklardaki sinav kaygisini
arttirdi§i yoninde goris bildirdikleri hatirlardadir. Ancak, bu gorislerin her-
hangi bir arastirmaya dayal olmadigi ve spekiilatif nitelikte bulundugu da bir
gergektir. Sinavin iptal edilecegi arastirmacilarca 6nceden bilinemeyecegine
gore bu durum dogal karsilanmaldir. Boyle bir durumda arastirma .yapmak
ancak sinav iptal edilmeden ve 6grenciler sinava girmeden 6énce sinav
kaygisi dizeylerinin élcilmius olmasina bagh idi. Bu arastirmada bu tir bir
tedasif gerceklesmis ve Anadolu Liseleri Giris sinavina girecek olan ilkokul
son sinif 6grencilerinde yuritilen bir baska calisma cercevesinde, sinav iptal
edilmeden 6nce sinav kaygisi duzeyleri zaten 6l¢ilmus olan 6gdrencilerin
sinav iptal edildikten sonra sinav kaygisi dizeylerinde herhangi bir artma
olup olmadigi incelenmistir.

YONTEM

Denekler: Arastirmaya Tegmen Kalmaz ilkokulunun besinci sinifinda
okuyan ve hepsi de Anadolu Liseleri Giris Sinavina girecek olan 65 kiz, 79
erkek 6grenci olmak lizere toplam 144 6grenci denek olarak katilmistir.

Veri Toplama Araci: Arastirmada veri toplama araci olarak orijinali
Spielberger tarafindan gelistirilen, Tiirkce'ye uyarlama galismalari ise Oner ve
Albayrak-Kaymak (1987) tarafindan yapilan ve Oner (1990) tarafindan norm
gelistirme calismalari da tamamlanarak son haline getirilen Sinav Kaygisi En-
vanteri (Test Anxiety Inventory-SKE) kullaniimistir. Toplam 20 maddelik En-
vanterin Tiarkge formunda maddelerin sekizi "kuruntu", onikisi ise
"Duyussallik" alttestlerini olusturmaktadir. SKE'nin deneklere uygulanmasi
sonucunda her bir denek icin "Kuruntu", "Duyussallik" ve her ikisinin bilesimi
olan "Toplam” puan olmak tzere Ug¢ ayri puan elde edilmektedir. Envanter 10
yas ve (zerindeki bireylere uygulanabilmektedir. Olgek el kitabinda hem "Ku-
runtu" ve "Duyussallik” alttestleri hem de "Toplam” puanla ilgili degisik yas
gruplarina ait normlar verilmektedir.
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islem

Bilissel-Davranissal Degisiklik Olusturma Egitimi'nin (Cognitive-Behavior
Modification Training) cocuklarin sinav kaygisini azaltmada etkili olup
olmadigini incelemeyi hedefleyen bir arastirma icin sinav kaygisi yiksek
denek se¢cmek amaciyla toplam 144 6drenciye Sinav Kaygisi Envanteri
6.3.1992 tarihinde uygulanmistir. Bu deneklere Anadolu Liseleri Girig
Sinavinin iptalinden sonra ve ikinci sinavdan hemen 6nceki 27.5.1992 tari-
hinde Sinav Kaygisi Envanteri tekrar uygulanmistir.

BULGULAR

Sinav Kaygisi Envanterinin Anadolu Liseleri Giris sinavinin iptalinden
once ve sinavin iptalinden sonra 6grencilere uygulanmasi sonucunda elde
edilen puan ortalamalari arasindaki fark Kuruntu, Duyussallik ve Toplam
puanlar acisindan ayri ayri t testi ile analiz edilmis ve her ¢ analizde de de-
neklerin SKE'nin iki uygulamasindan aldiklari puan ortalamalari arasindaki
farkin manidar olmadigi gorilmistir. Ogrencilerin her iki uygulama sonucun-
da SKE'den aldiklar alttest ve toplam puanlarin ortalama ve standart sapma-
lar ile t de@erleri Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Deneklerin SKE'nin her iki uygulamasindan aldiklari

Kuruntu ve Duyussallik alttestleri ile Toplam puanlarina iliskin ortalama,
standart sapma ve t degerleri.

X S t

Kuruntu 1. uyg. 14.92 3.78

0.54
(N = 144) 2. uyg. 15.14 4381
Duyussallik 1. uyg. 24.38 5.57

1.06
(N = 144) 2. uyg. 24.94 6.68
Toplam 1. uyg. 39.30 8.14

0.94
(N = 144) 2. uyg. 40.08 10.52

Tablo Tde izlenebilecegi gibi 6grencilerin SKE ile dlgilen sinav kaygisi
duzeylerinde sinavin iptal edilmesinin herhangi bir kaygi arttirici etki yarat-
madigi goérulmektedir.

Egitim kamuoyuna yansiyan g6zlemler agisindan beklendik olmayan bu
sonu¢ akla 6rnekleme dahil olan 6grencilerin sinav kaygisi dizeylerinin
sinavdan ¢ ay onceki ilk 6lcim sirasinda da yuksek olabilecegi sorusunu
getirmis ve sinav kaygisi yuksek ogrencilerin drneklemi olusturan 144
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ogrenci icindeki yluizdeleri kizlar, erkekler ve her iki cins icin ayri ayrn hesap-
lanmistir. Sinav kaygisi yiksek olan deneklerin saptanmasinda SKE'nin
Turkce el kitabinda ilkokul diizeyindeki kiz ve erkek ¢cocuklar igin ayri ayri veri-
len normlar kullaniimistir. Buna goére kizlar icin 39, erkekler icin 37 ham puan
kesme noktasi olarak kabul edilmistir ki her iki puan da 50 standart puan
Uzerindeki degerlere esdeger bulunmaktadir.

Sonuglar SKE'nin birinci uygulamasi sonucunda toplam &gdrencilerin %
60.41'nin sinav kaygisinin yuksek oldudunu, bunlarin % 31.25'nin kiz,
%29.16'sInin ise erkek oldugunu gdstermistir. SKE'nin ikinci uygulamasi igin
de ayni ylzdeler hesaplanmis ve sinav kaygisi yiksek olan égrencilerin gru-
bun % 55.6'sin1 olusturdugu saptanmistir. Bu dgrencilerin % 29.86's1 kiz, %
25.7'si ise erkektir.

Sinav kaygisi agisindan her iki cins arasinda manidar bir fark olup olmadigi
da hem alttest hem de toplam puan ac¢isindan incelenmis, bu amacla kiz ve
erkek 6grencilerin her iki uygulamadan aldiklari alttest ve toplam puan ortala-
malar arasindaki farklar t testi ile ayri ayri analiz edilmistir.

Kiz ve erkek dgrencilerin birinci uygulama sonucunda SKE'den aldiklari
alttest ve toplam puanlarin ortalama, standart sapma ve t degerleri Tablo 2'de
sunulmustur.

Tablo 2. Kiz ve erkek 6grencilerin SKE'nin birinci uygulamasindan aldiklari
Kuruntu, Duyussallik alttestleri puanlari ile Toplam puanlara iliskin
ortalama standart sapma ve t degerleri

X S t
Kuruntu Kiz 15.57 3.98
(N = 65) 1.85
Erkek 14.39 3.54
(N=79)
Duyussallik  Kiz 26.95 5.47
(N=#65) 5.43*
Erkek 22.26 4.75
(N- 79)
Toplam Kiz 42.52 8.46
(N=165) 4.50*
Erkek 36.6 6.86
(N=79)

*p<.001
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Tablo 2'de goérildigu gibi toplam puan acisindan ele alindiginda kiz
o6grencilerin sinav kaygisi dizeyi erkek o6grencilerin sinav kaygisi
duzeyinden manidar olarak yiksektir. Bulgulara alttest puanlari agisindan
bakildiginda, her iki grup ortalamalari arasinda Kuruntu alttestinden alinan
puanlar agisindan manidar bir fark bulunamazken, Duyussallik alt testinden
alinan puan ortalamalarinda bu farkin hayli manidar oldugu gértulmektedir. Bu
sonuclar toplam puanlara yansiyan cinsiyet farkinin sinav kaygisinin
Duyussallik boyutu ile daha cok ilgili olduguna isaret etmektedir.

Benzer bir analiz kiz ve erkek 6grencilerin SKE'nin ikinci uygulamasindan
aldiklan puan ortalamalari agisindan da yapilmis ve sonuglar Tablo 3'de veril-
mistir.

Tablo 3. Kiz ve erkek 6grencilerin SKE'nin ikinci uygulamasindan aldiklari

Kuruntu, Duyussallik alttestleri puanlari ile Toplam puanlarina iliskin ortalama,
standart sapma ve t degerleri

X S t
Kuruntu Kiz 15.55 4.68
(N =65) 0.93
Erkek 14.81 4.92
(N=79)
Duyussallik  Kiz 27.58 6.74
(N =65) 4.54*
Erkek 22.76 5.83
(N=79)
Toplam Kiz 43.14 10.57
(N =65) 3.24*
Erkek 37.57 9.90
(N=79)

*p <.001

Tablo 3'den de anlasilacagi gibi kiz ve erkek 6grenciler arasinda sinav
kaygisi dizeyi agisindan birinci uygulamada ortaya ¢ikan fark ikinci uygulama-
da kendisini gostermis ve iki uygulamada da cinsiyet farkinin sabit kaldigi
gorulmustr.

Ozetle, toplam puanlar acisindan ele alindiginda her iki uygulamada da
kiz 6grencilerin sinav kaygisi dizeyi erkek dgrencilerinkine oranla manidar
duzeyde yuksektir. Her iki grubun Duyussallik alttesti puan ortalamalar
arasindaki farka bakildiginda kiz 6grencilerin Duyussallik alttestinden
aldiklari puanlarin her iyi uygulamada da erkek dgrencilerinkinden manidar
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dizeyde yiiksek oldugu gorulmektedir. Her iki uygulama sonucunda Kurun-
tu alttesti puan ortalamalar yéniinden kizlar ve erkekler arasinda manidar bir
fark bulunamamistir.

TARTISMA

Bulgular genel olarak Anadolu Liseleri Giris sinavinin iptal edilmesinin
ogrencilerin sinav kaygisi dizeyi Uzerinde etkili olmadigini, kizlarin sinav
kaygisi duzeyinin erkeklerden daha yiksek oldugunu géstermistir. Sinav
kaygisi acisindan bu arastirmada bulunan cinsiyet farki daha énce yapilmis
olan ve kizlarin sinav kaygisinin daha yiksek olduguna isaret eden diger
arastirma bulgularini desteklemektedir. (Sarason ve ark., 1960; Nijhawan,
1972; Payne, Smith ve Payne, 1983).

Bu arastirmadan elde edilen en dikkate deger sonuc¢ sinavin iptalinin
ogrencilerin sinav kaygisi diizeyinde bir artisa yol agmamasidir. Ancak bu
sirpriz sonug¢ sinavin iptal edilmesinin dgrencilerin sinav kaygisi diizeyinde
yalnizca istatistiksel olarak herhangi bir artisa yol a¢cmadigl biciminde
degerlendirilmeli ve bl 6grencilerde sinav kaygisinin hi¢c olmadigini
dusindirmemelidir. Normal sartlarda eger sinav iptal edilmemis ve yeni bir
sinav yapilacak olmasaydi bu 6grencilerin sinava girdikten sonra 6zellikle
Duyussallik puanlarinda manidar bir azalma olmasi gerekirdi. Clunku, yapilan
arastirmalar sinav kaygisi yiuksek olan bireylerde sinava girdikten sonra
Ozellikle duyussallik belirtilerinde bir azalma oldugunu sistematik olarak
gostermistir (Smith ve Morris, 1976; Morris ve Fulmer, 1976). Bu arastirmada
duyussallik puanlarinda béyle bir disme olmamasi ikinci uygulamanin
yapildigi tarihten hemen sonra ve iptal edilen sinav yerine yapilacak olan
yeni sinavin olusturdugu tehdit ile aciklanabilir.

Bulgular ayrica, 6rnekleme dabhil olan 6grenciler arasinda sinav kaygisi
ylUksek olan ¢ocuklarin oraninin % 60.41 oldugunu goéstermistir ki diinya lite-
ratirindeki oranlarla karsilastirildiginda bu oranin ¢ok yuksek oldugu
gorilmektedir. Ornegin, Wilson ve Rotter (1986) tarafindan yapilan bir
arastirma sonucunda ayni oranin Amerika Birlesik Devletlerindeki ¢ocuklar
arasinda % 20 oldugu saptanmistir.

Dikkate alinmasi gereken énemli bir nokta da elde edilen bu yiiksek kaygi
oraninin sinavdan yaklasik ¢ ay 6nceki dlcimde bile var olmasidir. Bu
sonu¢ mevcut sinav sisteminin ve sinava atfedilen degerin ¢ocuklardaki
sinav kaygisini gercekten ciddi boyutlara ulastirdi§i ve artik bu asamaya gel-
dikten sonra sinavin iptal edilmesinin bile fazla bir 6nem tasimadigi seklinde
yorumlanabilir.
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Bu arastirmadan elde edilen bulgular sinava giren c¢ocuklarin ruh
sagliginin korunmasi agisindan énemli ipuclari vermektedir. Bir Ulkenin
cocuklarinda sinav kaygisi diizeyinin % 60'lar diizeyine ulasmasi gergekten
Gzdntl vericidir. Bu konuda oncelikle yapilmasi gereken anne-baba ve
ogretmenlerin bu sinava bu denli yiiksek bir deger atfetmelerini 6nleyecek
tedbirleri almaktir. ilkokullarda acilen kurulacak etkili rehberlik servisleri
araciligiyla bu énlemlerin alinmasi yararli olacaktir.
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