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Okul 6ncesi donemi olarak adlandirlan 3-6 yas dodneminde,
bircok cocuk anaokuiiarina gitmektedir. Anaokulu veya yuvalar, co-
cugun degisik alanlarda kendi yetenekleri dogrultusunda gelismesi-
ni saglayan kurumlardir. Cocuk zihinsel, fiziksel beceriler, dili 6g-
renme, kullanma ve kendini ifade edebilmek alanlarinda yuva dénemi
siresince desteklenir-{Spodek. 1972). Ayrica anaokullari 3-6 yas
cocugu icin sosyallesmeyi saglayan en 6nemli kurumiardir (Cartled-
ge ve Milburn, 1978).

Anaokuluna yeni baslayan cocuk kendisi i¢cin ¢ok farkli ve ya-
banci bir ortama girmistir. Bu ortama kolay uyum saglayabilmesi igin
kazanmasi gerekli en temel beceriler sosyal becerilerdir. Bu beceri-
ler, cocugun cevresiyle olumlu iligkiler kurmasini saglayan o6grenil-
mis davraniglardir (Cartledge, ve Milburn, 1986). Okul Oncesi ve
okul déneminde kazanilan bir takim temel sosyal beceriler hem co-
-cugun uyumunu kolaylastirmakta hem de diger alanlardaki gelisi-
mini etkilemektedir (Hops ve Cobb, 1974).

Cocuk bu becerileri kazanirken, anne-babanin ev ortamindaki
roli de cok onemlidir. Anne babalarin cocuklariyla etkilesimi ¢ok
yogun ve ictendir (Boss 1972). Cocuklarin davranislarinin dizeltil-
mesi, degistiriimesi veya gelistiriimesi s6z konusu oldugunda, bunun
davranisin ortaya cikti§i ortamda olmasi gerektigini ve davranis olu-
surken ailelerle birlikte calismanin 6énemini vurgulamisti. (Beilack,
Hersen, 1979 ve Gottmon, Gonso, Rusmussen, 1975) da cocuklarin
kazandiklari sosyal becerilerin ¢cocuk icin en dogal ortamda gozlen-
mesinin ve degerlendiriimesinin  6nemine deginmislerdir. Ozellikle
3-6 yas cocuklari icin en dogal ortam ev ortami, en dogal gozlem-
ciler ise anne-babalardir. Bu yas cocuklarina cesitli becerilerin ka-
zandiriimasinda anne-babalar yuva ite birlikte en 6nemli roli oyna-
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maktadirlar. Cocuklarin okul ortaminda 6grendikleri bilgi ve beceri-
lerin ev ortamina transfer edilmesi,, yuva, okui egitiminin sireklilik
ve. paraieliik.icinde olmasi da cok dnemli bir noktadir...

Cocuklarda sosyal beceriler gelistirilirken, 6ncelikle anne-baba-
ya, cocuklarinda sosyal becerilerin gelistiriimesinin oniarin gelisimi
ve gelecegi acisindan 6nemi vurgulanmakta ve anne-babalarla bir-
likte hangi becerilerin gelistirilecegi tartisiilmaktadir. Daha sonra
anne-babalarla aile rehberligi yapilarak bu becerilerin  kazandiril-
masinda izleyecekleri yontemler anlatilmaktadir. Hangi becerinin he
yontemle 6gretilecedi ve cocuklarin tepkilerinin neler olabilecegi de
bu aile rehberligi calismalarinin  6nemli bir bdlimi olmaktadir
(Jackson, Jackson ve Monroe, 1983).

Ozellikle okul éncesi dénemde, yuvaya yeni baslayan cocukla-
rin da sosyal uyumlarinin  kolaylastirimasinda anne-babalarin da
egitilerek yuva ile isbirligine girmesi bir gereklilik olarak gorilmek-
tedir. Bu arastirmanin amaci da, yuvaya yeni baslayan cocuklarin
yuvay auyumlarini kolaylastirmak icin, kazandiriimak istenen sosyal
beceriler konusunda ailelere verilen rehberligin ¢ocuklarin  sosyal
becerilerinin gelisimini ne &lclide etkileyecegdini arastirmaktir.

YONTEM
Denekler

Arastirmanin deneklerini 1987-1988 ogretim yilinda ODTU yu-
vasinin 3 yas grubuna yeni kayit olan daha 6nce hi¢ kres, yuva de-
neyimi gecirmemis cocuklar ve aileleri arasindan gonilli olma esa-
sina gore secilen 14 aile ve c¢ocuklarl olusturmustur. Deney ve
kontrol gruplan tesadufi érnekleme yoluyla secilmistir.

Bilgi Toplama Araci

Arastirmada yuvaya yeni baslayan cocuklarin ailelerine verilen
rehberligin cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimine etkisini aras-
tirabilmek Uzere Sosyal Beceriler Gozlem Formu adli dlcek gelisti-
rilmistir. Bu form c¢ocuklarda gelistiriimesi amaclanan becerileri ice-
ren 19 sorudan olusmustur. Anne ya da baba c¢ocugu go6zleyerek
her sosyal beceriye ne odlctide sahip oldugunu 5 i bir dlcekte dere-
celendirmektedir. Buna benzer araclar Amerika Birlesik Devletlerinde
cesitli calismalarda kullanilmaktadir. Ara¢ Eylul 1987 de bir 6zel yu-
vada 43 cocuga uygulanarak givenirlik calismasi yapilmistir. i¢ tu-
tarlilik yontemiyle bulunan glvenirlik katsayisi % 90'dir. Kapsam ge-
cerligi ve guvenilir oldugu kanisina variimistir.
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Bebeklik ve okul 6ncesi doneminin ilk yillarinda ¢ocuklari goz-
lerken anne, gozlemleri ve kayitlari birincil kaynak durumundadir
(Bates, 1980 Carey, 1983, Crockenberg ve Acredolo, 1983). Burada
da anne go6zlemleri 6lcimuin temelini teskil etmistir.

Uygulama Sureci

Uygulama sirecini sekiz hafta sireli bir aile rehberligi programi
olusturmustur. Okulun 6gretim yilina baslamasindan bir hafta tnce
yeni kayit olan cocuklarin ailelerine telefon edilerek calismadan
bahsedilmis ve ilk toplanti giinii sdylenmistir. ilk hafta deney ve
kontrol grubu aileleriyle bir toplanti yapilarak arastirmanin amaci
anlatilmis ve Sosyal Beceri Gézlem Formunu doldurmalari istenmis-
tir. Daha sonra kontrol grubu anne-babalarina arastirmacilarin ken-
dilerini iki ay sonra arayacaklari séylenmistir. ilk hafta icinde deney
grubu anne-babalariyla yapilan toplantida «On Bilgi Formu» veril-
mistir. Bu form, anne-babalarin ¢ocuklariyla bir beceriyi gelistirmek
lizere ne zaman ve nerede birlikte olacaklarini, ne tip esyalara ve
on hazirhklara ihtiyaclari oldugunu anlatmak icin hazirlanmis  bir
formdur. ilk toplantida bu form {izerinde konusulmus, ve anlasila-
mayan noktalar aydinlatilmaya calisiimistir. Sekiz hafta sireyle aile-
lere verilen sosyal becerilere iliskin etkinlikler, Kendini Tanitma, Zor
Durumlarla Basa Cikabilme, Duygularini ifade Etme, Paylasma, Soru
Sorabilme, Duygularini Aciklayabilme, Digerlerinin Duygularini Tani-
ma ve Sonuclari Kabul Etmedir. Son hafta, sosyal becerilerin kali-
¢l olmasli icin gbzoniine alinmasi gerekli noktalar konusulmus ve
ailelerden Sosyal Beceri Gozlem Formunu tekrar doldurmalari isten-
mistir. Her hafta anne-babalarla biraraya gelindiginde ilk olarak bir
onceki haftanin etkinligi tartisilmis, daha sonra o haftanin etkinligi
dagitilarak anlatilmistir. Ayrica son hafta kontrol grubu anne-baba-
lar da yuvaya cagrilarak formu doldurmalarn istenmis ve etkinlikler
toplu olarak onlara da verilmistir. Arastirma siresince, yuva prog-
rami normal seyrinde devam etmistir. Sinif programlarinda bir de-
gisiklik yapilmamistir.

Verilerin Cozimlenmesi ve Bulgular

Verilerin ¢dziimlenmesi Mann-Whitney U Test ve Wilcoxon es-
lestiriimis ciftler isaret siralamasi testi kullanilarak yapilmistir. De-
ney ve kontrol grubu ¢ocuklari sosyal becerilerin gelisimi acisindan
manidar bir farklilik godstermislerdir (U = 14, p = 0.05). Deney gru-
bu cocuklar iki aylik sire icinde kontrol grubu cocuklarina oranla
sosyal beceriler yoninden daha cok gelismislerdir. Deney grubu co-
cuklari aile rehberligi 6ncesi ve sonrasinda sosyal becerilerin geli-
simi yonunden farklilik gostermisler, ancak 6n test-son test sonucia-
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rinda manidar bir fark bulunamamistir (T = 55, p = 0.025). Kontrol
grubu cocuklarinin kendi icinde 6n-test son test sonuclari arasinda
da manidar bir fark bulunamamistir (T = 9, p = 0.025).

Tartisma

Sonuglara bakildiginda aile rehberli§i programina katilan aile-
lerin cocuklarinin sosyal beceriler yoniinden kontrol grubuna oranla
daha cok gelistigi gozlenmektedir. Ailelere cocuklarinin gelisimleri
ve gereksinimlerine iliskin bilgiler verildiginde ve programlarla reh-
berlik edildiginde c¢ocuklarinin gelisimine daha fazla katkida bulu-
nabilmektedirler. Yuva ortami cocuklarin gelisimleri i¢cin uygun bir
ortamdir. Cocuklar icin ev ve okul egitiminin paralelliginin aile reh-
berligi yoluyla saglanmasinin c¢ocuklarin bu ydndeki gelisimlerini
hizlondnirici bir etken oldugu dusinulebilir.

Arastirmada aile rehberligi programi iki ay sirdurilmustir. Bu
programlarin daha uzun sireli ve gelisimin ¢esitli alanlarina yonelik
olarak verilmesinin, anne-babalarin ¢ocuklarinin gelisimini daha ay-
rintill izlemelerinde ve cocuklarin tim gelisimleri {zerinde daha
olumlu etki yapacagi disunulmektedir.

KAYNAKCA

Bares, J.E. (1980) «The Concept of Difficult Temperament». Merrill-Palmer
Quarterly, 26, 299-319.

Bellack, A.J., Hersen, M. (1979) Research and Practice in Social Skill Tra-
ining. New York : Plannum Press.

Carey, W.B. (1983) «Some Pitfalls in Infant Temperament Research». Infant
Behavior and Development, 6, 247-254.

Cartledge, G., ve Milburn, J.F. (1978) «The Case for Teaching Social Skills in
the Classroom. A Review». Review of Educational Research, 1, 133-156.

Cartledge, G, ve Milburn, J.F. (1986) Teaching Social Skills to Children. New
York: Pergamon Press.

Crockenberg, S ve Acredolo, C. (1983) «Infant Temperament Ratings. A
Function of infants, of Mothers, or both?» Infant Rehavior and De-
velopment, 6, 61-72.

Gottman, J. Gonso, J. Rusmussen, B. 1975) «Social Interaction-Social Compe-
tence and Friendship in Children». Child Development 46, 709-710.

Harris, A.C. (1986) Child Development. Minnesota: West Pub. Co

Hops, H. ve Cobb. J.A. (1974) «Initial Investigations into Academic Survial
Skill Traininng, Direct and First Grade Instruction» Journal of Edu-
cational Psychology,- 66, 548-553.

Ross, A.O. (1972) «Behavior Therapy» (Ed). Wolman, B,B. Manual of Child
Psycho-pathology. New York : Mc-Graw-Hill.

Jackson, N.F., Jackson, D.A. ve Monroe, C. (1983) Getting Along With Others.
Champaign: Research Press.

Spodek, B. (1972) Teaching in the Early Years. New Jersey : Prentice Hall.

13



