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insanoglu icin egitim bir zarurettir, ancak egitim kadar, hatta
tfelki ondan da fazla énem tasiyan bir diger nokta, insanlarin 6§-
renmeye hazirlikli hale gelmeleridir. iste bu hazirhk devresinde ki-
silik, duygusal ve sosyal gelisimlerin 6nemi yadsinamaz.

Kisilik GelisVni :

FREUD’a gore Kkisilik, ID, EGO ve SUPEREGO olmak iizere,
birbirini etkileyen 3 bolimden olusur. icgudiler, ictepiler, istek ve
ihtiraslar, cinsel durtiler gibi bircok dinamik psisik gutcin olustu-
gu bir kaynak olan iD, kisiligin temel cekirdegidir. Burada haz ilkesi
hilkim siirer ve ID'e ait hemen hemen tiim siirecler bilince agik de-
gildir.

Cocuk, psikolojik acgidan olgunlastikca, iD'den EGO ya da
BEN olarak cevirebilecegimiz ikinci tip Kkisilik yapisi, yavas yavas
olusmaya baslar. EGO'nun baslica iki islevi vardir:

1) Eger uygun goérirse, id'den gelen igtepiieri doyuma ulastir-
ma yoluna gitmek;

2) Toplum tarafindan kabul gérmeyen ictepilerin degismesini
veya bastiriimasini, hi¢c degilse gecici olarak, saglamak.

EGO, dis alemle i¢ yasamin duzenleyicisi, arabulucusu gibidir.
FREUD'a gére EGO, dis cevrenin etkisi altinda iD'den farklilasip
gelisir. Yeni dogan bebegin EGO'su henliz olusmamistir. Cocuk ba-
z1 gereksinmelerini farkettikce, EGO’su olusmaya ve olgunlamaya
baslar. Cocuklarin yasamlarinda annelerin tim dakik olma cabalari-
na karsin, gereksinmelerini hissettikleri durumlarin ortaya c¢ikmasi
kacinilmazdir, iste cocuk ancak bu sekilde, gereksinmelerini karsi-
layan bir dis kaynagdin varliindan haberdar olur. Eger yeni dogan
cocugun tim gereksinmeleri aninda otomatik olarak karsilanirsa,

(*) TO- Edebiyat Fakultesi Egitim Bilimleri Bslumi-

4



Cocugun EGO’sunun gelisimi gereginden yavas olacaktir. Oysa kuv-
vetli bir EGO'ya sahip olabilmesi icin, ¢cocugun realiteden, yani dis
cevrenin kuvvetlerinden haberdar olmasi gerekir. Diger taraftan, ¢o-
cuk gereginden fazla yoksunluk icinde birakilirsa, yine EGO'nun ge-
lisimi dnlenmis olur. Bu nedenle, bebeklerin kic¢ik 06lcide mahru-
miyet devrelerine maruz birakilmalari yerinde olur. Bdylece cocuk,
anhk haziarini gelecege ertelemeyi 6grenecek ve dis ¢evreden ha-
berdar olacaktir. Ayni zamanda, iyi gelismis bir duyu mekanizma-
si, iletisim sistemi ve kaslarin rahatlikla hareket ettirilebilmesi de
cocugun dis cevrenin kuvvetlerinden haberdar olmasi igin gerekli-
dir.

Cocuk olgunlasmaya devam ettik¢e, Kkisiliginin bir diger yapi-
si olan SUPEREGO (Us Ben) olusur. SUPEREGO, Kkisilik yapisin-
da toplumun temsilcisidir. Bireyin icinde yasadigi cevrede var olan
deger yargilarinin bir takim yasantilar sonunda benimsenmesi yo-
luyla zamanla olusur. Genellikle, SUPEREGO, bireyin vicdani ola-
rak tanimlanir. SUPEREGO, iD'den gelen durtiilerin bir kisminin ifa-
de edilmesine izin verirken, digerlerinin baski altina alinmasina ne-
aen olur.

Zihinsel engelli ¢cocuklarda duygusal ve sosyal gelisim sorun-
lar : Kisilik yapilarinin olgunlasmasini zihinsel engelliler ac¢isindan
ele aldigimizda ise, soyle bir durum ortaya cikar; Zihinsel engelli
cocuklarin, 0zellikle hafif ve orta derecede gerilik godsterenlerin
durtdleri, normal cocuklarinkinden farkl degildir. Zihinsel engelli-
lerde EGO'nun gelisimi tim c¢ocuklar igin gegerli olan genel olgun-
lasma prensibini izler. Ancak, zihinsel gizilglici kisith olan ¢ocuk-
larla normal zihinsel gizilgiice sahip cocuklarin EGO’su arasinda
cok belirgin 6zel ayriliklar vardir. Daha 6nce de sozinl ettigimiz
gibi, EGO'nun gelisimi buyuk 06lcide duyu mekanizmalarinin gelisi-
mine baglidir. Yeterli konusma kaliplarinin, kas tepkilerinin ve algi-
sal sureglerin gelisimi, dis cevrenin kavranmasi ve ele alinmasi aci-
sindan ¢ok o6nemlidir. Bu mekanizmalar, zihinsel engelli cocukta
daha yavas gelistigi icin, EGO’sunun gelisimi de gecikir ve olgun-
lasmasinin tamamlanmasindan sonra bile normal gelisme goste-
renlere oranla daha alt duzeyde kalir. Bu nedenle, bircok sorunla
kars! karsiyadir.

Boyle bir cocuk, EGO’sunun tam olgunlasmamis olmasi nede-
niyle ddrtulerini, ortamin gereklerine goére denetleyemez veya de-
gistiremez. Bunun sonucunda da bu dirtileri yasaklamadan agiga
vurma egilimi gosterebilir. Ornegin, gerek diger insanlara karsi ol-
sun, ister mastiurbasyon olayinda oldugu gibi kendisine doénuk oi
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sun, genellikle cinsel gereksinmelerini dogrudan do§ruya aciga
vurma egilimindedir. Ayni sekilde saldirganlik durtilerini de ictepi-
sel olarak veya vyeterli bir denetim veya yodnlendirmeden yoksun
olarak uygunsuz bir sekilde ifade edebilir. Bdylece kisiliginin iki ba-
kimdan etkin olmadigi goéruldr:

1) Ddartulerini denetleyemez.

2) Gergekei bir sekilde dis dinyanin gereklerini degerlendire-
mez.

Bunlara ek olarak, zihinsel engelli cocugun zayif kisiligi, anlik
bazlarini gelecekte tatmin edilecek uygun hazlara birakmasini gugc-
lestirir. Arzularinin o anda gerceklesmesini ister. .Ertesi veya daha
sonraki gunleri bekleyemez. Gelecedi icin iyi plan yapamadigi igin,
kendini, icinde bulundugu duruma kaptirir ve bdylece denetim al-
tina alamadigi cevresel kuvvetlerden asiri derecede etkilenir. Soyut
dusincesinin, yaraticilik ve hayal gucinun yetersiz olusu, dikkati-
nin cabuk dagiimasi ve birka¢ seyi ayni anda ele alamamasi, ken-
disini arzularinin ve c¢evresinin esiri yapar.

Zihinsel engelli ¢cocukta, Kisiliginin bir parcasi olan SUPEREGO
da yavas bir gelisim seyri gosterir. En yuksek kapasitesine ulastigi
zaman bile, tam olarak olgunlasamaz. Onun acisindan hersey ya
timuayle iyi, ya tumiyle fena, ya tamamen dogru veya tamamen
yanhstir. Ya fazlasiyla hosgoéruli veya fazlasiyla katidir. Boylece
ya ailesinin yasaklamalarina dogrudan dogruya boyun eme ya da
bu yasaklamalara asiri derecede karsi koyma egilimindedir.

SUPEREGO'nun bir diger islevi de basarma arzusudur. Zihinsel
engelli ¢ocuk, ¢ogu kez basarma gliciiniin Ustiinde basarma arzu-
su besler. Oysa yasam, genelde orta dizeyde bir bireye gore ayar-
lanmistir. Bircok yénden yavas gelisim gosteren bireyin bu ortam-
da uyum go6stermesi, iste bu nedenle zorlasir. Sorunlari artar, bu-
nun sonucunda da daha fazla stresle karsi karsiya kalr. Anlama ve
basarma acgisindan yasitlarina oranla daha alt diizeyde olmasi ne-
deniyle cevresindeki olaylari yeterince kavrayamaz ve denetim alti-
na alamaz. Bu durum da, daha siklikla kicimsenmesine ve daha az
ddullendirilmesine neden olur. Boylece, sirekli basarisizliklarla kar-
s karsiya kalmasi sonucunda kendisini suclayabilir, kendisine olan
glven ve sayginhgini yitirebilir. Sonuc¢ olarak kendisini yetersiz
gorebilir, tek ve acaip olarak algilayabilir.

Bu surekli yetersizlik ve endise duygulari icinde olmasi, zihin-
sel engelli ¢ocugun kendi diizeyinde dahi olsa, zekasini isletmesi-
ni gerektiren durumlardan genellikle kagmasina neden olur, 6zet-
le, 6grenmeye karsi motivasyonu azalir.
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Zihinsel engelli cocugun kendi yetersizliginden kaynaklanan
sorunlari yaninda, ailesinin yanls tutumu nedeniyle ortaya c¢ikan
sorunlari da vardir. Devinimsel, zihinsel ve toplumsal gelisimi ya-
vas gerceklesen bu tur bir ¢ocuk, cevresinin ve dzellikle de anne-
sinin beklentilerine uyamadigi igin kiriklia ugratilabilir, ¢ctinki ge-
nellikle anne yasitlarinin 6grendikleri seyleri, kendi ¢ocugunda da
bekleyebilir. Bunun gerceklesememesi sonucunda da kendisi de ki-
rikhga ugrayabilir. Sonunda ya gereginden fazla ¢cocugun koruya-
bilir veya bilingsiz olarak ¢cocuguna karsi olumsuz bir tutum igine
girebilir. Her iki durumdaki, givenden yoksun olarak gelisen anne-
cocuk iliskileri, kisiligin gelisimini onler ve bireyin kendine olan say-
ginhgini gitirmesine neden olabilir. Bu durum da, zihinse engelli ¢o-
cugun toplumsal gelisimini engelleyerek c¢evre ile olumlu bir etki-
lesime girmesini zorlastirir, cocugun kabuduna c¢ekilmesine neden
olabilir. Kiriklik duygusunun olumsuz etkileri sonucunda, zihinsel
gelisimi daha da yavaslayabilir.

Sorunlarin ¢6zUmu icin bazi dneriler ve teknikler:

iste boyle olumsuz duygular icinde olmaya ve uyumsuz dav-
ranislar sergilemege yatkin olan zihinsel engelli ¢ocuklarin, zihin-
sel gizilguglerini gercgeklestirebilmeleri icin, herseyden 6nce onlarin
toplumsal ve duygusal yasamlarini ele almak gerekir. Bir anne ba-
ba olarak yetiskinler, bu tir ¢ocuklarin durumlarini oldugu gibi ka-
bul ederek, yasamlarini sevgi ve sefkatle besleyerek, beklentilerini
cocuklarinin zihinsel yeteneklerine gore ayarlayarak, béyle cocuk-
larin duygusal sorunlarini alt dizeye indirmis ve 6grenmeye hazir
likli hale getirmis olurlar. Kabul gbéren bir tutum icinde olan c¢ocuk,
kendine olan given ve sayginligini kazanacak ve egitimden daha
elverigli bir sekilde yararlanabilecektir.

Cevrenin tutumu yaninda, ¢ocugun kendine olan givenini ka-
zanmasina ve toplumsal bakimdan gelismesine yardimci olan bir
diger 6ge de, gocugun hareket edebilme, kaslarini kullanabilme ye-
tenegini kazanarak kendi hizmetlerini kendisinin karsilayabilmesi-
dir. Harekete iliskin egitim dogrudan dogruya zihinsel dizeyde bir
yikselmeye neden olmaz. Ancak, ¢ocuk hareket etme yetenegine
sahip olduk¢a, hem duygusal hem de sosyal gelisim acisindan asa-
gida siralanan bazi olumlu sonucglar ortaya cikabilir,

1) Hareket yetenegi, engelli ¢gocugun oyun becerilerini kazan-
masina yardimci olabilecegi gibi, hem kendi gibi engelli, hem de
normal cocuklarla toplumsal etkilesim icine girmesini saglayabilir.

2) Cocugun basariya olan gereksinmesini karsilayabilir.



3) Harekete dayali oyunlar halinde dizenlenmis zekéy! gelisti-
rici alistirmalar, ¢gocugu motive edici bir etkinlie sahip olabilir.

4) Harekete dayali, ritmik etkinlikler, bireyin kendini denetleye-
bilmesine ve daha uyumlu hareket etmesine yardimci olabilir.

5) Uygun sekilde uygulandiginda, cesitli gevseme alistirmalari
bu tur cocuklarda rastlanabilen hiperaktiviteyi azaltabilir.

6) Kosma, atlama, ylzme gibi cesitli devinimsel alanlarda ye-
terli beceriye sahip olma, g¢ocugun benlik kavramini ylkseltebilir,
yani kendisine olan sayginligini ve givenini arttirabilir.

7) Ve son olarak da hareket etme yetenegi, zihinsel engelli
bireylere meslek yollarini acabilir.

Harekete dayali 6gretimde ince kas etkinlikleri gelistirilirken,
Cocugun yardimsiz olarak giyinme, soyunma, yemek yeme gibi ken-
di hizmetlerini gérme aliskanlklarinin da kazandirilmasi gerekir.
Bu tir aliskanliklar, cocugun kendine olan givenini arttiracag gibi,
daha kolaylikla toplumsal iliskilere girmesini de saghyacaktir. 6zel-
likle ciddi derecede engelli olan c¢ocuklara bu aliskanlklar kazan-
dirihrken, asagida aciklanan o6gretim yonteminden yararlanilabilir.

Sekillendirme Teknigi:

Genellikle zihinsel engelli cocuklarda  davranislar edimsel
(operant) kosullama araciliiyla kazandirihr. Kalici olmasini, yine-
lenmesini istedigimiz davranislar pekistirilerek, yani 6dullendirile-
rek sdreklilik kazanir. Ancak, karmasik davranis yetenegini kazan-
dirmak igin ek bir 6gretim ydntemine daha gereksinim vardir. 3u
yontem «Sekillendirme Teknigedir. Bu teknik, iki prosediirden olu-
sur:

1. Ardil Yaklasim (Successive Aproximation)
2. Zincirleme (Chaining)

1. Ardil Yaklasim : Davranisin tek bir parcasini 6gretmek Uze-
re kullanilir. Ornegin, kazagin giyilmesi, c¢ikarilmasi gibi. E§er co-
cugun durumu ciddi ise, ilkdnce bu davranis kicik 6gelere ayril-
mali ve bu 6geleri her kez bir tane olmak lzere adim adim &gret-
melidir. Bu tir 6gretim, kazandirilacak davranis icin uygun oldugu
durumlarda, ters yonde, cocugun 6grenme hizina gére, her asama-
da ileri bir adim atilarak yapiimalidir. Ornegin, cocuga kazagini ¢i-
kartmasi o6gretilirken, tam giyinikken c¢ikartmasi istenmez. Amaca
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ulasmak icin ilk yapacag! hareket en son &gretilir, ilkénce kazagi-
ni tutmasi ogretilir. Bunu 6grendikten sonra ileri bir adim atilarak

sol el bileginden ¢ikarmasi 6gretilir ve bunu basardigi zaman bir
ddulle davranisi pekistirilir.

— Daha sonraki bir adimda sol dirseginden,
— Daha sonra soi omuzu ve kolundan,
— Daha sonra basi, sol omuzu, kolu ve bileginden,
— Daha sonra sag kolundan, basindan, sol omuzundan, kolun-
dan ve bileginden
cikardigi zaman o6dillendirilir. En son asamada c¢ocuk giyinik durum-
dayken kazagini ¢ikartmasi istenir.

Yukaridaki ornekte de goéruldigi gibi, 6gretime, amaca en ya-

kin bir noktadan baslanir. Sonra her adimda amactan biraz daha
uzaklasilarak ogretim surdaralar.

2. Zincirleme: Ardil yaklasim yoluyla bir seri davranisi olustu-
ran kisimlar tek tek o6gretildikten sonra, bu davranislarin timi
surekli bir davranis ardasikliji icinde birbirine baglanir. iste bu dav-
ranislarin ard arda birbirine baglanmasi zincirleme yéntemini ge-
rektirir. Gene giyinme, soyunma gibi davranislarda ardil yaklagim-
da oldugu gibi, davranis serisinin Uniteleri tek tek ters yénde 6gre-
tilir. 6rnegin, bastan asadlya giyinmesini 6gretme durumunda, ilk
adimda, ayakkabilari disinda timuyle giyinik olan g¢ocuktan, ayak-
kabisini giymesi beklenir. ikinci adimda, hem coraplarini, hem ayak-
kabilarini giymesi istenir. Ucglincii adimda gémlegini, coraplarini ve
ayakkabilarini giymesi istenir. Dordincii adimda, cocugun ustiinde
sadece camasirlari vardir. Pantolonunu, gémlegini, ¢oraplarini ve

ayakkabilarini giymesi istenir. En son adimda ise, ¢ocuk tamamen
ciplaktir.

Sosyodrama :

Yukarida so6zi edilen yontem, dilin ve harekete dayall davra-
nislarin kazandiriimasi igin kullanihr. Ozellikle egitilebilir diizeyde
gerilik g6steren cocuk ve ergenlerin sosyal gelisimlerini kuvvetlen-
dirici yontemlerden biri ise Rol Alma Teknikleridir, yani Sosyodra-
madir. Zihinsel engeli olan bireyler, genekJe karar vermekte zor-
luk cekerler. Yargilama yetenekleri zayif oldugu icgin, ¢cogu kez dav-
ranislarinin sonuclarini 6nceden kestiremezler ve basarisizlia ug-
rarlar. iste sosyodrama, kritik durumlarda karar verme yetenegini
gelistirir. Rol yapma durumunda, birey karar vermesini gerektiren
bir roli Gstlenir. Eder verdigi karar zararli veya yersizse, baska
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¢6zum yollarini arar ve bunlarin olasi sonuglarini tartisir. Sonra
tekrar rol alarak, bunlari canladirir. Bireyin yanhs bir karar alma-
si halinde, bu yanls karari nedeniyle, ne toplum disi birakilir ne
de kucumsenir. Davranislarinin nedenlerini arkadaslarinin ve sos-
yodramay! yodnetenin yardimlariyla ¢oziimler, degerlendirir. Bdylece
davraniglarinin sonuclarim daha iyi anlar.

Rol Alma Tekniklerinin bazi turleri vardir. Bunlardan biri Rolleri
Degisitirme Teknigidir (Role Reversal). Bu teknik, ¢ocuklara digerle-
rinin gords agilarini anlama olanagini verir. Bu teknikle 6grenci 6g-
retmenin, 6gretmen 06glencinin, ebeveyn c¢ocugun, cocuk ebeveynin
rolund alabilir. Yahut normal bir kisi zihinsel engelli bir ¢ocugdu
rolind Gstlenebilir.

Rol alma tekniklerinin bir diger tiri ise yansitmadir (Mirroring).
Sosyodramay! yoneten birey, cocugun davranisini, ¢ocuk kendini
aynada gorircesine aynen tekrar eder. Bdylelikle, ¢ocuk kendine
dusunceleriyle, karsimdakilerin  kendisini algilayis sekli arasinda
karsilastirma yapma olanagmni bulur.

Rol Alma Tekniklerinin baska bir tirii olan Rol Ogretiminde (Ro-
le Teaching), yOnetici, bazi durumlar ortaya atar ve cocugun veya
gencin bu durumlardaki tepkisini gorir, sonra dogru ¢6zim yolu
tartisihir ve o durumdaki dogru davranis sekli égretilir. Gocugun ka-
labalikta kaybolup ailesini bulamamasi, islek bir caddade karsidan
karsilya gecmesi, cesitli durumlarda telefon etmesi, is mdiracaat
yapmasi, konusma &zurd nedeniyle alay edilmesi ele alinabilecek
konulara birer drnektir.

iste tim bu yontemler ve tutumlar araciligiyla, duygusal ve top-
lumsal yasaminin saghkli bir gelisim godstermesine calisilan cocuk,
ogrenmeye hazirlikli hale gelecek, duyu ve zihnini gelistirici gorev-
lerde daha basarilh olacaktir.
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