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Engelli Cocuga Sahip Anne Babalarin Aile Yilmazligi, Oznel Iyi Olus ve
Evlilik Uyumlarinin Psiko-Sosyal Yeterlikler ile Yordanmasi
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Oz

Bu aragtirmanin amaci; engelli ¢cocuga sahip anne ve babalarin
(ECAB) yilmazlik, 6znel iyi olus ve evlilik uyumlariin gozlenen
psikolojik semptomlar ve basa ¢ikma becerileri ve iligkili goriilen
degiskenlerle incelenmesidir. Arastirmada ECAB’larin yilmazlik
ve Oznel iyi oluglar;; evlilik uyumu, depresyon, anksiyete,
umutsuzluk, basa ¢ikma, ¢atisma ¢dzme becerileri, kontrol algisi,
incinebilirlik ve yasam doyum diizeyi ile ele alinarak engelli
¢ocuga sahip olmayan aileler ile karsilastirilmistir. Arastirmada
arac1 model test edilmis ve multinominal lojistik regresyon analizi
kullanilmistir. Bu kapsamda yapilan caligmalara oranla daha
genis spekturumda bir degisken seti ile yordama yapilmis ve
goreli biiyiik bir orneklem ile karsilastirma yapilmistir. Arastirma
grubu; Ankara, Antalya, Erzurum, Giresun, Giimiishane,
[stanbul, Ordu, Samsun ve Trabzon illerinde Milli Egitim
Bakanhigina bagh olarak en az bes yildir hizmet veren
rehabilitasyon merkezlerinden ¢ocuklarina destek egitimi alan ve
evlilikleri devam eden 530 ciftten (1.060 anne ve baba)
olusmaktadir. Kontrol grubu 242 evli cift (484 anne ve babadan)
olusmaktadir. Aragtirmanin verileri SPSS ve LISREL programlari
ile analiz edilmistir. Analiz iglemleri i¢cin SOBEL, Multinominal
Lojistik Regresyon analizi kullanilmistir. Engel tiirii, engel
tiriiniin derecesi, algilanan sosyal destek ve yilmazlik diizeyi
baglaminda elde edilen tartismaya deger bulgular aile rehberligi,
aile danusmanhig, psikolojik danisma ve 6zel egitim kapsaminda
tartisilmigtir.
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Giris

Yasamin gelecegine dair beklentilerin; umut ve sosyal yetkinlik beklentilerini karsilayabilecegi
ongoriisii bu kestirimde bulunmaya calisan aile {iyeleri ve dinamikleri i¢in 6nem tasimaktadir (Gau
vd., 2012). Ailelerin yasam rutinlerine gore gelismeyen her tiir durum, ani degisiklik, travma, felaket,
hastalik, engel ve ongoriilemeyen yasam olaylar1 karsissnda mutluluk diizeylerinin ve aile olma
fonksiyonlarmin etkilendigi bilinmektedir (Kurt, 2001; Plumb, 2011; Walsh, 1996; Woodman,
Mawdsley ve Hauser-Cram, 2015). Ozellikle engelli bir gocuga sahip olmak, bir aile iiyesinin kaybi
veya tedavisi gii¢ agir hastaliklarla kars: karsiya gelmek ¢okkiinliik diizeyi yiiksek bir zorlanmayi da
beraberinde getirmektedir (Cigerli, Topsever, Alvur, ve Gorpelioglu, 2014; Ozbay ve Aydogan, 2013).

Modern stres teorileri, zorluk iireten yasam olaylariin varlig1 ve niteliginden ¢ok bunlarla
basa ¢ikma yeterliginin onemli olduguna vurgu yapmaktadir. Bu kapsamda olusan basa ¢ikma
tercihlerinin kisisel yeterlikler ve durumsal degiskenlere gore de ayristig1 bilinmektedir. Hatta
planlanacak yardim uygulamalar ve stres karsisinda olusacak direng, gozlenen semptomlar ve takip
eden olumsuz etkiler daha ¢ok basa ¢itkma yeterligi ile agiklanmaktadir (Folkman ve Lazarus, 1988;
Folkman, 1997; Gomes, Lima, Bueno, Aratjo ve Souza, 2015). Basa ¢ikma yeterliginin ve tiirtiniin
psikolojik direng, kontrol edebilirlik algisi, se¢cim, problem ¢dzme becerileri, saglik ve yeterlik algisi
(Palanci, 2000, 2004) ile evlilik uyumu iizerinde (Soysal, 2010) etkili oldugu bilinmektedir.

Gelisim giigliigii gosteren ve Ozel egitim gerektiren ¢ocuklarin anne ve babalarinda stres
(Uguz, Toros, inang ve Colakkadioglu, 2004), stirekli kayg1 (Bahar, Bahar, Savas ve Parlar, 2009; 1§can
ve Malkog, 2017), depresyon (Bahar vd., 2009; Balki ve Canbay, 2012; Demir, Ozcan ve Kizilirmak,
2010; Eroglu, Akbaba, Adigiizel ve Peker, 2014; Ghosh ve Parish, 2013; Toros, 2002; Uguz vd., 2004) ve
caresizlik (Bahar vd., 2009) diizeylerinin anlaml diizeyde arttig1 bulunmustur. ECAB’lar bu siiregte
daha fazla psiko-sosyal destege ihtiya¢ duyduklarini belirtmisler ve 6zellikle anneler stres, kayg: ve
depresyon diizeylerinin babalara oranla daha fazla arttigini beyan etmislerdir (Aybar, 2014). Engelli
cocuklarin kendini yonetme becerilerinin diisiik olmast ve daha fazla bakim sorumlulugu
gerektirmesi aileler i¢in en yiiksek stres kaynagini olusturmaktadir. Ozellikle bu kapsamda galisan
aile bireyinde gozlenen depresyonun calismayanlara gore daha fazla arttigs bilinmektedir. ECAB'nin
is yasami, sosyal yasamlari, kariyer planlari, sahip olunan diger ¢cocuklarin duruma agik etkilesimleri,
artan ekonomik giderler, toplumsal baskilar ve akrabalik baglari gibi aile eko-sistemi ile ilgili
katmanlar siirecten etkilenmektedir (Simplican, Leader, Kosciulek ve Leahy, 2015). Ancak olas1 evlilik
i¢i catismalar ve semptomlar; bakimi1 daha fazla kimin yiiklendigi, ortak sorumlulugun diizgiin
isleyip islemedigi ve bakim gii¢liigiine maruz kalma diizeyine gore agiga ¢ikmaktadir. Bu baglamda
olusan degerlendirmenin ve alinan yasamsal kararlarin; gelistirilen direng, kullanilan basa ¢ikma
becerileri ve yilmazlik diizeyine gore degiskenlik gosterdigi bilinmektedir (Gau vd., 2012; Patterson,
2002). Yasanan engelliligin diizeyi kadar tiirii de olusacak problemlere ve basa ¢ikma yeterligine etki
etmektedir. Ornegin; otizm spektrum bozuklugu yasayan cocuga sahip ailelerin depresyon ve
anksiyete diizeylerinin normal karsilastirma grubuna gore yiiksek oldugu, ailelerin aktif basa ¢ikma,
yararl sosyal destek kullanma ve diger mesguliyetleri bastirma gibi davranislarin1 goreli daha fazla
kullandiklar1 goriilmiistiir (Durukan, Erdem, Tufan ve Tiirkbay, 2010; Karpat ve Girli, 2012).
ECAB’larmun evlilik problemleri ve kigisel psikolojik semptomlarinin ailenin yilmazlhk diizeyinin
artmasina bagh kalarak (Bayat, 2007; Bayrakli ve Kaner, 2012; McCubbin ve McCubbin, 1988; Walsh,
2006) azaldig bilinmektedir.

Basa ¢itkma yeterligini ortadan kaldirmayan ya da tolere edilebilir uzunlukta ve siddette
donemsel olarak yasanan stresliligin, yasamin dogal bir parcasi olarak aile birligini ve aile olma
yeterligini gelistirdigi kabul edilmektedir. Aileler kriz donemi icerisinde davranma stratejilerini farkl
basamaklardan gegerek gelistirir ve kullanirlar. Bu stratejileri destekleyen baslica kaynaklar;(1) aile
iiyelerinin kigisel yilmazhk kaynaklari, (2) aile inang sistemi, kiiltiirel kodlar1 ve yasanan zorluga
verdikleri anlam, (3) aile, arkadaslar ve daha biiyiik gruplardan/ toplumdan alinan sosyal destek ve
(4) ailenin basa ¢ikma, problem ¢dzme yaklagimlarinin temelinde aile biitiinliigiinii devam ettirmesi
(McCubbin, Thompson, Thompson ve Fromer, 1998) olarak siralanabilir. Llewellyn, McConnell,
Gething, Cant ve Kending (2010) zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin evlilik doyumlarinin;
oznel iyi olus, basa ¢ikma becerileri, ebeveynlerin yaslar1 ve psikolojik saglamlik gostergelerine gore
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farklilik olusturdugunu belirtmektedir. Yasin ilerlemesi tek basina olumsuz bir etken degildir ancak
ebeveynlerin s6z konusu durum igin ege destek olma, algilanan sosyal destegin niteligi ve siirekliligi
ve kurumlarca saglanan profesyonel yardimin miktar: aile dinamiklerini pozitif yonde etkilemektedir.
Egitim diizeyi arttikca siralanan olumlu destege ragmen erkeklerin yasam kalitelerinin azaldig:
yoniindeki yakinmalar1 kadinlara oranla yine de daha fazladir. Annelerin sosyal islevleri gelistikce
anksiyete diizeyleri artmaktadir. Annelerin stres diizeyi ve iyi olma algilarinin her kosuldababalara
oranla daha ¢ok arttig1 bilinmektedir (Bostrém, Broberg ve Bodin, 2011).

ECAB’larinin egitim diizeyinin artmasi sosyal problem ¢6zme becerilerini artirmaktadir.
Ancak stirekli miicadele ediyor olgusu ile koruma algisini yiikselterek durmaksizin problem ¢dzme
hissi ile yasamak zamanla umutsuzluk ve motivasyon kaybma yol agmaktadir (Izgar, 2009). Evde
bakim hizmeti alan ve durumlar1 agir olan engelli ¢ocuklara saglanan sosyal destek, uzman destegi ve
ekonomik katkilar umutsuzluk diizeyini azaltmaktadir (Erdogan, 2013). Ek olarak ailelerin ekonomik
gelir diizeylerinin ve devlet ya da kurumsal anlamda alacaklar1 destegin, iyi olma hallerine ve
hislerine etki ettigi belirtilmektedir (Ghosh ve Parish, 2013). Psikolojik iyi olma durumu bircok
degiskenden etkilenebilir. Genel bir tanimlama ile psikolojik iyi olma {i¢ boyut icinde ele alinabilir.
Birinci modele gdre psikolojik iyi olma, psikopatolojinin yoklugu ile agtklanmaktadir. One siiriilen
ikinci model psikolojik iyi olmay1 tanimlamak igin gelistirilen normal tanimlamasidir. Hasta olmayan
normal birey; doyum saglayan bir ise ve arkadas gevresine sahip olacaktir. Sonucta iyi bir benlik algis1
olusmasi ve yasama uyum saglamasi kolaylasan bireyin psikolojik iyi olma diizeyi pozitif yonde
gelisecektir. Psikolojik iyi olmay1 tanimlamada kullanilan {iciincii segenek pozitif modeldir. Buna gore
psikolojik anlamda saglikli birey yasama yonelik ortalama bir uyumun otesinde kisisel gelisim
¢abalariin sonucu olarak agiga ¢ikan psikolojik bir duruma sahiptir. Boyle bir birey kendini iyi degil
daha iyi olarak tanimlar ve buna bagl davranislar {iretir. Uyku dahil fiziksel direng iizerinde olumsuz
etki tiretecek tiim degiskenlerin psikolojik zorlanmalar olusturacagr agiktir (Chu ve Richdale, 2009).
Iyi olma hali aile dinamiklerine ve yasam doyumuna etki edecek her tiirlii beklenmedik degiskene
reaksiyon vermeye acik goriinmektedir (Chu ve Richdale, 2009; Kalmijn ve Monden, 2006). Siiregte
Ozel egitim gerektiren cocuklara sahip olan ebeveynlerin evlilik uyumlari, depresyon ve kaygi
puanlarmin yiikselmesi psikolojik iyi olma durumuna olumsuz yansimaktadir (Hauser, Kover ve
Abbeduto, 2014; Richard, 2014; Toros, 2002).

Mese (2013), toplumun zihinsel engelli ¢ocuga bakis agisinin olumsuz olmasinin ailenin bakis
agisini da olumsuz yonde etkiledigini, 6zellikle annelerin engellendigi ve yetersiz olduklar1 yoniinde
bir alg1 gelistirdiklerini rapor etmistir. Ayrica kardes sirasi, ekonomik kosullar, engelli gocugun egitim
siiresi ve egitimden saglanan yararin ailenin degerlendirme bigimine gore istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar olusturdugu bulunmustur. Engelli ¢ocuga sahip olmanin aile islevleri iizerinde etkili
oldugu tespit edilmistir (Akmese, Mutlu ve Kayhan, 2012; Ozsenol vd., 2003). Annelerin; kendini
suglama, rollerini algilamaya yonelik sorunlar, duygusal tepkisellik ve genel yasam fonksiyonlarinda
olumsuz etki ve yakin cevrenin ailelerinden uzaklasacag varsayimu ile iliskilerinin etkilenecegi
varsay1llmistir. Babalarin ise mevcut durumun daha ¢ok sugluluk, 6ziir nedeni ile esi su¢lama, iletisim,
problem ¢ozme konusunda, aile islevlerinde sorun ve azalma algiladiklar1 bulunmustur. Asiri
koruyucu anne ve babalarin bu tutumlari engelli olmayan kardeglerin koruyucu tutumlarini
artirmaktadir. Anne ve baba arasindaki ge¢imsizligin, benimsenmis baskici ve disipliner tutumlarin,
empatik egilim ve ilgiyi azalttig1 belirtilmektedir (Unal ve Baran, 2012). Diger taraftan babalarin en
¢ok bakim konusunda elestiri aldig1 ozel egitim gerektiren ¢ocugun gelisim ve egitimi ile ilgili
sorumluluk alma egiliminde oldugu gosterilmistir (Meral, 2006).

ECAB’larin ¢ocuklarina engelli tanisi1 konulmasindan itibaren durumu gérmezden gelme veya
kabul etmeme arasinda degisen egilimler sergiledikleri bilinmektedir. Tanminin devaminda ise
kuskular tasindigi ve olast tani hatalarina karsi daha siipheci fikirler gelistirildigi goriilmektedir.
Caresizlik ile tepkisel boyuta tasinan esler arasi iligkilerde -daha fazla bakim ihtiyaci, gerginlik, artan
maddi sorunlar ve sosyal hayattan geri ¢ekilmeye bagli kalarak- tartismalarin arttig1 gézlenmektedir.
Eslerin; sosyal iligskilerde geri cekilme, benzer ailelerden destek alma, sugluluk, cevreyi rahatsiz
etmeme, gelecek kaygisi, bakim ve gelisim gibi konularda birbirlerini yetersizlik ile suglamalar1 temel
catisma alanlar1 olarak kodlanmistir (Cigerli vd., 2014). Engelli bir ¢ocuga sahip olmakla birlikte
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ailelerin yogun olarak; suglama, hayal kirikligi, daha kotii bir sey olacagi beklentisi yasadiklar
bildirilmistir. Yaklasik yiiz esten sekseni, artan iletisim sorunu yasadiklari, aile icinde yasanan
sorunlar nedeni ile psikolojik destege gereksinim duyduklar: ve esler arasindaki iletisim, paylagim ve
igbirligi konusunda sorunlar yasadiklarini belirtmiglerdir (Lafg, Oztung ve Alparslan, 2014). Bir diger
arastirmada Sengiil ve Baykan (2013), Ozel egitime muhta¢ ¢ocuklarin ailelerinde depresyon ve
anksiyetenin normal ¢ocuklara sahip ailelere gore daha fazla gozlendigini bulmuslardir. Ayrica
ECAB’larinin inkdr ve davranissal olarak bos vermeyi daha fazla kullandiklari belirtilmektedir.
ECAB’larinin yasadiklari sorunlar1 anlamaya odaklanan calismalarin 6zellikle ¢okkiinliik ve izleyen
durumlar iizerinden yiiriitiildiigii goriilmektedir.

Alan yazinda ailelerin yasadiklar1 siirecin demografik degiskenler ya da ¢okkiinliik
baglaminda gozlenen semptomlarla tek tek her bir degisken icin azlik ya da ¢oklugunun raporlandig:
goriilmektedir. ECAB’larinin evlilik uyumu, yilmazlik ve 6znel iyi olmalarini basa ¢ikma yeterligi ve
kisisel ozellikler baglaminda biitiinciil bir yaklasimla ele alan arastirmaya rastlanamamistir. Bu
konuda meta-analiz ya da meta-sentez sayist da siurli olup, s6z konusu ¢alismalar biiyiik oranda
demografik veriler ya da saglanan kurumsal desteklerin olusturdugu katkilarla iliskilidir. ECAB’lari
yasadiklar1 stres karsisinda direngli kilan ve zayiflatan faktorlerin bir model igerisinde siralanacak veri
seti kapsaminda agiklayici ¢oklu bir modelde ele alinmasi 6nemsenmistir. Mevcut arastirma ile ilgili
ozel egitim ve psikoloji alan yazini incelendiginde; engelli ¢ocuga sahip olmanin aileler ve ailenin
islevselligi tizerindeki etkilerini konu edinen arastirmalarin varligi ve onemliligi goriilebilir. Fakat
miidahale temelli yardim programlar: icin derinligine veri saglayabilecek degiskenlerin, ¢cok boyutlu
iligkilerinin ele alindig1 arastirmalarin smirhiifl da aciga ¢ikmaktadir. Ailenin saglikli sayilabilecek
tutumlara sahip olmalar islevselliklerine ve aile gelisim Ozelliklerine etki etmektedir. Bireylerin
gelisim siiregleri gibi ailelerinde gelisim ve uyum siiregleri ve gelisim krizleri bulunmaktadir.
Ailelerin yagsam dongiileri iginde sahip olunan engelli ¢ocuklar; 6zriin tiirii, derecesi, stirekliligi,
sosyo-ekonomik kosullar ve egitim firsatlar: ile ailenin durumu algilama bigimini etkilemektedir.
Engelli bir ¢cocuga sahip olmak; evlilik doyumunda azalma, kaygi, depresyon, bosanma, suglama ve
erteleme vb. bircok catismaya temel olusturacak durumla evlilik fonksiyonlarina etki edebilmektedir.
Bireylerin stres kaynaklar1 karsisinda gelistirecekleri basa ¢ikma davranislari olusacak semptom ve
davranigsal segimler {izerinde 6nemli rol oynamaktadir. Ailelerin o6ziirliiliikle ilgili yiiklemelerinin
kaynaginda kullanabilecekleri kontrol edebilirlik algis1 ve umut diizeyi gibi ara degiskenlerin, basa
¢itkma secimleri ve olusabilecek psikolojik semptomlarin tiir ve yogunlugunu etkileyebilecegi
varsayimi arastirmanin dayanagini ve temel gercgeklestirilme amacin olusturmustur. Ayrica sonuglar
alanda calisan profesyonellere ve aile danismanligi, rehberligi ve psikolojik yardim calismalar
yliriiten uzmanlara nedensellik analizi ve {izerinde ¢alisilacak kavramlarin Snem dereceleri ve
iligkilerini degerlendirmek icin bulgu saglayabilecektir.

Evlilik
Uyumu

Aile
Yilmazhig:

Sekil 1. ECAB’larinin Oznel Iyi Oluslari Igin Onerilen Araci Model
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Bu arastirma ile asagidaki sorulara cevap aranmustir;

1. ECAB’larinin psikolojik semptom diizeyleri 6ziir tiirlerine gore nasil farklilasmaktadir?
2. ECAB ile normal ¢ocuga sahip aileler arasinda gozlenen farkliliklar nelerdir?

3. Anne ya da baba olmanin evlilik uyumu dahil pozitif aile dinamikleri ya da belirtiler igin
cinsiyet temelinde algiladiklar: farklilik nasil gergeklesmektedir?

4. Oznel iyi olus, yilmazlik diizeyi ve iliskili degiskenlere bagh kalarak nasil agiklanabilir?

Yontem

Arastirma Grubu

Arastirma grubu Ankara, Antalya, Erzurum, Giresun, Giimiishane, Istanbul, Ordu, Samsun
ve Trabzon illerinde Milli Egitim Bakanligina bagh en az bes yildir hizmet veren birer rehabilitasyon
merkezinden ¢ocuklarina destek egitimi alan, en ¢ok bir engelli ¢cocuga sahip ve evlilikleri devam
eden 552 ciftten (1.104 anne ve baba) olusturmaktadir. Aileler arastirmaya goniilliiliik esasina gore
dahil olmustur. Calismaya katilmay: kabul eden ECAB’lar veri toplama araglarini birbirlerinden
bagimsiz olarak doldurmuslardir. Olgme araglarinin toplamda ¢ok fazla soru icermesi nedeniyle form
ikiye boliinerek uygulanmustir. Istatistiksel veriler toplanirken ilkesel anlamda dis difiizyona bagh
hata kaynagini minimize etmek igin es zamanlilik gozetilmis ve en fazla 10 giin i¢inde ikinci boliimii
doldurulmayan testler degerlendirmeye almmamigtir. ECAB’lar cocuklarinin seans saatlerinde
rehabilitasyon merkezinde iken hazirlanan g¢alisma ortaminda formlar doldurmuslardir. Bazi
ebeveynlerden yalnizca bir tanesinin veri formunu tamamlamasi, kurum degisikligi ve homojenlik 6n
testleri sonucunda elenen Sl¢iimler sonucunda nihai analizler 530 ¢ift (1.060 anne ve baba) tizerinden
yiliriitiilmiistiir. Kontrol grubu 242 cift (484) kisiden olusmaktadir. Arastirmaya katilan engelli ¢cocuga
sahip annelerin yas ortalamas1 32.72 (Ss= 12.65), babalarin yas ortalamasi 38.98 (Ss=8.21) olarak
hesaplanmistir. Annelerin %36.02’si en az son alt1 aydir bir iste ¢alismaktadir. Babalarin %84.17’si son
alti aydir diizenli bir iste ¢alistiklarin1 beyan etmislerdir. Ailelerin %26’s1 diisiik, %631 orta,%11’i
yliksek sosyoekonomik kosullara sahip oldugunu beyan etmistir. Ailelerin %64’ii normal ikinci bir
¢ocuga, %21’i normal iki veya daha fazla cocuga sahipken, %15’si tek engelli cocuga sahiptir. Anne ve
babalar ¢ocuklarin biyolojik ebeveynleridir. Kontrol grubu olan 442 cift; en az bir tane ve ii¢ yasina
gelmis normal gelisim gosteren ¢ocuga sahiptir. Kontrol grubundaki goniillii ailelerin birinci derece
engelli bir yakin1 olmamasina dikkat edilmistir. Trabzon, Ankara, Istanbul, Giresun, Rize, Ordu,
Samsun, Bayburt ve Erzurum’da aragtirmaci tarafindan verilen aile egitim seminerlerine katilan
goniillii ebeveynlerden veriler toplanmistir. Kontrol grubu annelerin yas ortalamasi 39.01, (Ss=11.96),
babalarin yas ortalamasi 42.44 (Ss=10.11)"dl{ir.

Veri Toplama Araglar

Oznel Iyi Olus Olgegi (OI0O): Tuzgdl (2004) tarafindan gelistirilen 6lcek 46 maddeden
olusmaktadir. Her bir maddenin puanlari “5 ile 1”7 arasinda degismektedir. Olcek maddelerinin 26's1
olumlu 20’si olumsuz ifade seklindedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 46, en yiiksek puan
230'dur. Yiiksek puan &znel iyi olus diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. OIOO'nin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi1 .93 olarak bulunmustur. Ayrica, olgegin kararlihk katsayisiru
bulmak amaciyla arastirma drnekleminde yer alan 39 kisilik bir gruba arag iki hafta ara ile iki kez
uygulanmis ve Pearson momentler carpim korelasyon katsayisi.86 olarak bulunmustur. Olgek
12faktorlii bir yapiya sahiptir. Faktorlerin her bir degisken iizerindeki ortak varyansin .51 ile .75
arasinda degistigi belirlenmistir.

Evlilik Uyum Olgegi (EUO): Tutarel Kiglak (1999) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. EUO'de
bir genel uyum sorusu, olas1 anlasma alanlarini 6lgen sekiz soru ile catisma ¢6zme, baghilik ve iletisimi
Olcen alt1 soru bulunmaktadir. Katilimcilar “Aile biitcesini idare etme”; “Bos zaman etkinlikleri”
seklinde yazilan maddeleri okuyup, kendilerine en uygun olan yaniti maddelerin sag tarafinda
verilen “Her zaman anlasiriz — Her zaman anlagamayiz” big¢imindeki altili dereceleme Olgeginde
isaretlemektedirler. Olgekten 43.5 ve iistiinde puan alanlar evlilik uyumu yiiksek, 43.5 puanin altinda
kalanlar evlilik uyumu diisiik olarak kabul edilmektedir. Tutarel Kislak’in (1999) calismasinda
EUO'nin ig tutarlik katsayisi .90, iki yar1 (tekler - ciftler) giivenirlik katsayisi .84 ve test-tekrar test (2
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hafta arayla) giivenirlik katsayis1 .57’dir. Ayrica benzeme (convergent) gegerligi kapsaminda EUQ,
Kisilerarasi Iligkiler Olgegi ile. 12 (p < .05) ve lligkilerde Yiikleme Olgegi ile -.54 (p < .01) iligkili
bulunmustur. Bu arastirmada ise EUO’nin glivenirlik (Cronbach alfa) katsayis1 .72 olarak
hesaplanmigtir.

Beck Depresyon Olgegi (BDO): Beck (1961) tarafindan gelistirilen arag depresyon belirtilerinin
derecesini 6lgen 21 maddelik bir 6z-bildirim dlgegidir. Olgegin, Hisli (1988); Savasir ve Sahin Hisli
(1997) tarafindan gecerlik ¢alismalar: yapilmistir. 15 yas iizeri bireylere uygulanan BDE, depresyon ile
ilgili 21 belirti kategorisini icermektedir. Yapilan faktor analizi sonucunda, 21 maddenin su 4 faktorde
toplandigr saptanmistir: Performansta Bozulma, Kisinin Kendine Yo6nelik Olumsuz Duygulari,
Somatik Rahatsizliklar ve Sugluluk Duygular. BDE'nin iki yar1 giivenirlik katsayis1 0.74’diir. MMPI
ile korelasyonu psikiyatri 6rnekleminde 0.63, iiniversite d6grencileri 6rnekleminde 0.50, orta 6gretim
ogrencileri 6rnekleminde ise MMPI'in Depresyon alt dlgegi ile 0.47, toplam puan ile 0.55’dir. Kesme
noktast 17 ve iizerinde olan puanlarin, tedavi gerektirecek depresyonu % 90'mn iizerinde bir
dogrulukla ayirt ettigi bulunmustur. Her madde 0 ile 3 arasinda puanlanmaktadir. Yiiksek puan,
depresyon diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Beck Umutsuzluk Olgegi(BUO): Beck, Schuyler ve Herman (1974) tarafindan 11 dogru, 9 yanhs
anahtar yamiti olan 20 dogru-yanlis Onermeden olusturulmustur. Olcek kendi kendine
yanitlanmaktadir. Anahtara uyumlu her yamt i¢in 1 puan, uyumsuz her yarmit igin ise 0 puan
verilmektedir. Elde edilen aritmetik toplam "umutsuzluk puani” olarak kabul edilmistir. Puanlarin
olas1 degiskenligi 0 ile 20 arasindadir. 1., 6., 13., 15., 19. 6nermeler gelecek ile ilgili duygulary; 2., 3., 9.,
11., 12, 16., 17, 20. 6nermeler motivasyon kaybini; 4., 7., 8., 14., 18. Onermeler gelecek ile ilgili
beklentileri ifade etmektedir. Onermeler duygusal, motivasyonel ve biligsel etmenlerden
olusmaktadr.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO): Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilmis ve Koker (1991) tarafindan Tiirkgeye uyarlama calismasi yapilmigtir. Toplam bes
maddeden olusan O0lgek, likert tipindedir ve 1-7 arasinda puanlanmaktadir. Yasam Doyumu
Olgegi'nde isaretlenen segeneklerin degerleri toplanarak toplam puan elde edilmektedir. Koker (1991)
tarafindan olgekteki maddelerin her birine verilen yanitlarin kararlili1 icin "test-tekrar test" yontemi
ve Olcegin ne denli iyi isledigini anlamak amaciyla madde analizi ¢alismas1 yapilmistir. Uc hafta ara
ile iki kez uygulanan 6lgegin test — tekrar test giivenirlik katsayis1 .85 olarak bulunmustur. Madde
analizi calismasinda ise, 6lgegin madde puanlar ile test puanlar1 arasindaki korelasyon katsayisi
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile hesaplanmustir. Buna gore 6lgegin toplam puan
ile 1.Madde .73, 2.Madde .73, 3.Madde .76, 4Madde .75 ve 5Madde .90 diizeyinde iligkili
bulunmustur. Ayrica; dlgegin yapilan giivenirlik ¢alismasinda, Cronbach-Alfa giivenirlik katsayis1.76
olarak elde edilmistir. Olgegin bu calisma grubundaki Cronbach-Alfa giivenirlik katsayisi .84 olarak
bulunmustur.

Catigma Iletisim Tarz: Olgegi (CITO): Uysal (2002) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan dlgek, catisma
¢Oziimiine iligkin bireysel ve kiiltiirel farkliliklarn yam sira, iletisim siirecine odaklanan bir diger
yaklagimla2 boyuttan olusmaktadir. Yaklasma/kaginma ve duygular: ifade etme alt 6lgeklerine sahip
aracin cevaplart besli likert tipi derecelendirme ile verilmektedir.202 kisilik 6rneklem grubunda,
givenirlik konusunda, madde toplam korelasyonuna bakilmis ve .25 kesme noktasindan alman 32
madde disarida birakilarak 43 maddenin Cronbach Alfa katsayisi .89 olarak bulunmustur. Uygulanan
Asamali Coklu Regresyon Analizi sonucunda, sz konusu 43 madde bagimli, dlgegin tiim maddeleri
bagimsiz degisken olarak ele alinmis ve toplam varyansa katkis1 %10 un altinda olan 32 maddenin
disarida birakilan maddeler oldugu anlasilmistir. Daha sonra kalan 43 maddeye faktor analizi
yapilarak, iki faktoriin toplam varyansin % 27 sini agikladigy goriilmiistiir. S6z konusu bu faktorler
yaklasma/ kaginma ve duygularimi ifade etme olarak adlandirilmistir. Yaklasma/ Kag¢inma alt
boyutuna iliskin Cronbach alfa katsayis1 .85; duygularini ifade etme alt boyutuna iliskin katsay1 ise .81
olarak belirlenmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda ise; 400 kisilik bir 6rneklem grubunda iki alt
boyut arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis: teknigi ile incelenmis ve
sonugcta anlamli bir iliski bulunmustur (r =.35; p<.01).

222



Egitim ve Bilim 2018, Cilt 43, Say1 193, 217-236 M. Palanci

Incinebilirlik Olgegi(I0): Sinclair ve Wallston (1999) tarafindan psikolojik incinebilirlik 6lgegi;
stres yasamaya neden olan olumsuz tepkileri hazirlayan bilissel boyutu o6l¢mek amaciyla
gelistirilmistir. Erdzkan (2004) tarafindan 6l¢egin adaptasyonu gerceklestirilmistir. Olcek kisiler arast
iliskilerde uyumu bozucu bilissel tepkiler, basa ¢ikma siireci, fiziksel ve psikolojik iyi olma durumunu
etkileyecek temel incinebilirlik durumlarini yansitmaktadir. Olgegin kapsam gegerligi algilanan
caresizlik, olumsuz duygu durumu, uyum ve basa ¢ikma ve fiziksel hastalik aktiviteleri ile pozitif
korelasyon, olumlu duygu durumu, yasam memnuniyeti, algilanan sosyal destek ve kisisel basa
¢ikma kaynaklar ile negatif korelasyonlar gostermistir. Test ici tutarlilik katsayis1 a.=.73 bulunmustur.
Altt maddeden olusan 6lgek 5°1i likert tipi derecelendirmeye sahiptir.

Kontrol Algist Olgegi: Palanc1 (2000) tarafindan, kisilerin hayali olarak verilen stres
durumlarina yonelik kisisel kontrol edebilirlik algilarini lgmeye yonelik olarak gelistirilmistir. Teste
iliskin maddeler 6nemli bir kisinin 6liimii ya da kaybina yonelik stres, sinav stresi, sosyal etkilesim
stresi, aileden ayr1 yasama, ekonomik darbogaz, sosyal reddedilme, giiclii ve 6nemli kisiler karsisinda
konugabilme, aile i¢i huzursuzluklar gibi durumlarin olusturdugu stres uyaranlarini kapsamaktadir.
Fazla stres verici olarak goriilen faktorlerden daha az stres verici durumlara dogru belirlenen igerikte
test maddeleri dizilmistir. Test i¢i ve test tekrar test giivenirlik ol¢iimleri istatiksel olarak sirasiyla .74
ve .71 bulunmustur. Testi alan kisilerden her bir durumun kendilerinde olusturabilecegi etkileri
kontrol edebilirlik agisindan likert tipi Olgekle 1’den 7’ye dogru siralamasi istenmistir (Hig¢ kontrol
edemem’den, tamamen kontrol edebilirim’e dogru). Testten elde edilen puan kisinin genel olarak
strese yonelik kontrol edebilirlik algisii vermektedir. Puanlarin yiiksekligi kontrol edebilirligin
yliksekligini gostermektedir.

Stresle Basa Cikma Tutumlart Envanteri (SBTE): Orijinali ézbay (1993) tarafindan Amerika
Birlesik Devletlerinde tiniversitede dgrenim goren yabanci uyruklu 6grencilere yonelik gelistirilmis
olan stresle basa ¢gikma yollari Slgegidir. Yine Ozbay ve Sahin (1997) tarafindan testin Tiirkge
uyarlamasi yapilmistir. Gelistirilen bu testin amaci, farkhi stres durumlarinda bireylerin basa ¢ikma
¢abalarini 6lgmeye yoneliktir. Tiirk¢e uyarlama calismasinda faktor analizi sonucunda 56 maddelik
orijinal basa ¢ikma Olgeginden 43 madde 6 faktdr altinda toplanmustir. Test 51 likert tipi
derecelendirmeyle diizenlenmistir. Faktdr analizi ile belirlenen 6 faktor aktif planlama, dis yardim
arama, dine siginma, kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel), kagma soyutlama (biyo-kimyasal) ve
kabul-bilissel yeniden yapilanma olarak adlandirilmistir. Yap: faktor analizinin yaninda o6lgiit
gegcerligi de benzer 6lgek yardimi ile elde edilen bulgularla gecerlenmistir. Testin giivenirlik hesaplari
Cronbah Alfa i¢ tutarliik yontemiyle gerceklestirilmistir. Testin genel giivenirlik katsayis: .81 olarak
bulunmustur.

Aile Yilmazhi§1 Olgegi (AYO): Kaner ve Bayrakli (2010) tarafindan anne-babalarin yilmazlik
algisini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek gelistirme galismasi 524 anne-babadan (6zel
egitim kurumlarinda egitim alan 105 ve normal gelisim gosteren 419 ¢ocugun anne-babalari)
olusmaktadir. 87 maddelik taslak form anne babalara uygulanmis ve agmlayic1 faktor analizi,
dogrulayicl faktor analizi, madde-toplam korelasyonu, alt 6lgekler arasi korelasyonlar gibi bir dizi
gecerlik calismast yiiriitiilmiistiir. Ayrica, AYO'nin Beck Depresyon Envanteri, Ogrenilmis Giigliiliik
Olgegi ve Ana-Babalik Yetkinligi Olgegi ile korelasyonlari da hesaplanmistir. Olgegin giivenirligi
Cronbach alfa, Spearman-Brown iki yar1 giivenirlik ve test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 yoluyla
incelenmistir. Analizler, 37 maddenin dort faktdrde toplandigini ve %45.79 varyans agiklandigi
bulunmustur. AYO ninpsikometrik 6zelliklerinin yeterli oldugunu ortaya koymustur.
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Verilerin Analizi

Degisken setinde eksik birakilmis ve zaman asimina ugrayan testler eksiltilmistir. Tek yonlii
ve ¢ok yonlii ug deger incelemesinde 1 gozlem aykiri1 deger ozelligi gosterdigi igin veri setinden
cikarilmistir. Degiskenlere iliskin tek degiskenli normallik icin histogram grafiginden yararlanilmistir.
Basiklik ve carpiklik katsayisi incelemeleri gerceklestirilmis ve degiskenlerin normal dagildiklari

belirlenmistir.

Degiskenlerin ¢ok degiskenli normalligi saglayip saglamadiklarinin belirlenmesi amaciyla
LISREL programinda ¢ok degiskenli normallik testi yapilmis ve degiskenlerin ¢ok degiskenli
normalligi sagladig: tespit edilmistir. Coklu baglant1 ve tekilligin incelenmesinde degiskenler arasinda
korelasyon katsayilar1 ile VIF ve tolerans degerleri incelenmis ve c¢oklu baglantinin olmadig:
goriilmiistiir. Multinominal Lojistik Regresyon (LR) igin gerekli olan bagimsiz degiskenler arasindaki
dogrusal baglantt durumu (kategorik olmayan veri seti icin) analiz edilmistir. Ortalamas: alinmis
Olclim degerlerine iliskin hesaplanan degerler elde edildikten sonra kategorik degiskenler igin
sperman korelasyon degerleri ayrica hesaplanmistir. Engelli ¢cocuga sahip ve normal ¢ocuga sahip
aileler icin model 6zetine iliskin elde edilen sonuglar;-2 LL, Cox & Snell ve Nagelkerke uyum degerleri
Tablo 1’de verilmistir. Model yapilandirilmasinda kovaryans matrislerinin en yiiksek olasilik tahmini
kullanilmistir. Model sinamasinda ECAB ile Kontrol grubu igin analiz edinen degiskenlerde rastgele
atama yontemi ile parselleme (random assigment parceling) kullanulmaistir.

Bulgular
Tablo 1. Model Uyumu Hesaplamasi
Modelin Uyum Bilgisi Uyum icerigi Pseudo R?
Model -2LL X2 p CoxandSnell 37
Sabit 1.19 Pearson .000 Negelkerke 44
Doymus 921.16 162.13 001 Sapma .000 McFodden 41

Tablo 2. Lojistik Regresyon Modeli Siniflandirma Durumu

Kestirilen
521
Gozlenen 0 1
168 257
1 170 396

Engel Tiirii Igin Goreli Daha Kétii Olma Algisi, 0=Daha Hafif Olarak Algilanan (isitme engelli, hafif
zihinsel engel) 1=Daha Agir Olarak Algilanan (Agir zihinsel engelli, negatif spektrum ve agir zeka engeli
eslik eden otizm. A tipik otistik tanis1 bulunan katilimcilar bu analizden ¢ikartilmigtir)

Tablo 2’de verilen lojistik regresyon modeli siiflandirma durumu incelendiginde daha hafif
olarak algilanan engel tiirleri igin 425 aileden 168’1 dogru, 257’si yanhs siniflandirilmis olup; daha agr
algilanan engel tiirleri icin 566 6grenciden 170’1 yanhs, 396s1 dogru siniflandirilmistir. Cok degiskenli
analizin yapilabilmesi i¢in 6n kosul olarak tek degiskenli regresyon anlamlik testi yapilmis ve anlaml
katki sagladig1 hesaplanan bagimsiz degiskenler 6ziir tiirlerine gore sonraki asamada ¢oklu analize

alinmigtir.

Tablo 3’te kurulan regresyon modelinin agikladigi varyansin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (p<.001) goriilmektedir. Bagimh degisken ile bagimsiz degisken arasinda agiklanan varyansin
%44’e (Nagelkerke R?) karsilik geldigi goriilmektedir. Lojistik regresyon analizinde modelde yer alan
bir bagimsiz degiskenin anlamliligini 6l¢mek igin olabilirlik oran testinden yararlanilmaktadir.
Olabilirlik oran testine iliskin sonuglar Tablo 3’de gosterilmektedir.
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Tablo 3. Tahmin Edilen Modele liskin Olabilirlik Oran Testleri

Etki -2LL Olabilirlik X2 )

Sabit 894.41 ,780 813
Cinsiyet 839.46 18.598 .01
ACD 877.87 15.223 .02
ETU 875.76 2.965 397
0Oio 872.34 22.875 .000
SDA 888.64 19.104 .008
EU 890.56 20.033 .004
DD 889.66 5.324 27
UD 871.87 9.857 .05
YD 891.61 21.927 .001
CiT 888.47 2.553 A7
I 891.98 3.344 39
KA 845.47 10.157 .04
APLAN 865.66 10.429 .04
DUYKAC 886.59 3.161 41
AYD 845.66 14.711 .02

ACD: Annenin ¢alisma durumu; ETU: Evlilik tiirii; OIO: Oznel iyi olma; SDA: Sosyal destek algisi; EU: Evlilik Uyumu; DD: Depresyon,
UD: Umut diizeyi; YD: Yasam doyumu; CIT: Catisma iletisim tazi; I: Incinebilirlik; KA: Kontrol Algisy;, APLAN: Aktif basa c¢ikma;
DUYKAC: Duygusal kagma; AY: Aile yilmazlik diizeyi

Olabilirlik oran testi sonucunda cinsiyet, annenin ¢alisma durumu, 6znel iyi olma, sosyal
destek algzsi, evlilik uyumu, depresyon, umut, yasam doyumu, kontrol algisi, aktif basa ¢ikma ve aile
yilmazlik degiskenleri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenen degiskenlerle oziir tiirlerine gore kurulan bagimsiz degisken multinominal lojistik
regresyon analizi bulgular1 Tablo 4'de verilmigtir. Test etme siirecinde tahmin edilen modele gore
uyum bilgisi gozetilerek bulgulara yer verilmis ve ¢iktilar tartisilmistir.

Tablo 4. Engel Tiiriine Gore Multinominal Lojistik Regresyon Analizi

Degisken Isitme Engeli Hafif Zih. Eng. Agir Zih. Eng. Otizm

B Exp B B Exp B B Exp B B Exp B
Cinsiyet! 13 14 -.06 .93 -1.28 36 -1.09 15%*
ACD? 15 81 28 1.13 -1.54 .28% -1.11 .80**
Oio 26 14 -1.41 68 64 1.07** 115 1.16%
SDA .25 1.29 .39 1.05% .87 1.52** 24 1.09
EU 74 2.10 -.07 .35 74 2.15 -.007 .86
UuDb 49 1.76** .82 2.54 .83 2.31%* .19 1.12
YD -.06 94 -14 1.14 .39 1.49% -.06 .92
KA 27 1.17 1.39 1.42 74 2.02 19 1.22%
APLAN 13 1.21 2.08 1.32 .28 1.23 78 1.34
AYD 78 2.70 .99 2.48* 1.78 26 1.63 32%%

ACD: Annenin ¢alisma durumu; 0IO: Oznel iyi olma; SDA: Sosyal destek algis;; EU: Evlilik Uyumu; UD: Umut diizeyi; YD: Yasam
doyumu; CIT: Catigma iletisim tazi; I: Incinebilirlik; KA: Kontrol Algisy;, APLAN: Aktif basa ¢tkma; AY: Aile yilmazlik diizeyi

*p<05; **p<01

1: Kadinlar referans alinmigtir

2: Caligan kadinlar referans alinmigtir
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N .09/.16*

A 59*/.21*
26%/53* 66%/.42* Olo
il .48%/.33 /
J11/.28*
YD

Sekil 2. Onerilen Modelin Gruplar Arasinda Karsilastirilmas: (Koyu renkli gosterilen hesaplamalar
ECAPB’larina aittir)

Modeller karsilastirildiginda EU ile YD arasinda ECAB’lar i¢in kontrol grubuna gore daha
diisiik ancak daha diisiik izlenen bir iligki, EU ile AY arasinda her iki grup icin anlaml1 bir iliski ancak
ECAB'lar icin daha yiiksek bir hesap degeri, AY ile OIO arasinda her iki grup igin anlamli ancak
ECAB igin daha yiiksek bir iliski degeri hesaplanmustir. YD ile OIO arasinda ve EU ile OIO arasinda
ECAB'lar i¢in anlamli olmayan ancak kontrol grubu i¢in daha anlamli goriilen bir hesaplama degeri
elde edilmistir. Yapilan SOBEL testi sonucunda ECAB ile Kontrol grubu ailelerin OIO degerlerinin
anlamli bicimde iligkili oldugu sirasi ile (z=2,84, p<.01; z=2,66, p<.01) hesaplanmistir.

Tablo 5. Model Uyum Degerleri

Uyumindeksi Deger Onerilendeger Kaynak

X2 5688,22 Onemsizfarkp<0.05 Klem (2000), Kline (2005), McDonald ve Ho (2002)
x/df 2,039 <3 Gefen, Straub ve Boudreau (2000)

SRMR 0.04 <0.05 Hu ve Bentler (1999)

RMSEA 0.042 <0.05 (mitkemmeluyum) McDonald and Ho (2002)

CFI 091 =>0.90 Klem (2000), McDonald veHo (2002),

TLI 0.90 =>0.90 Klem (2000), McDonald veHo (2002)
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Engelli ¢ocuklar1 olan ailelerin genel tutumlarmin birbirlerinden farkli olmasi, her ailenin
kendine 6zgii aile olma dinamiklerinden yola ¢ikarak aciklanabilir. S6z konusu 6zgiinliik ailenin
varolugsal dinamikleri ve kisisel basa ¢ikma yeterlikleri ile iligkilidir (Dale, 1996; Cunningham ve
Davis, 1985). Farkli 6zelligi olan bir ¢ocugun diinyaya gelmesi genellikle anne, baba ve kardeslerin
kendilerine bakislarini ve yasamlarini tekrar degerlendirme ve kesfetmelerine de yol acan yeni bir
siire¢ baglatir (Woodman vd., 2015). Sosyal kosullar ve aidiyet bu siire¢ i¢in direng ve basa ¢ikma
yeterligini bigcimlendiren kaynaklar arasindadir. Bu siire¢ normal ¢ocuklara sahip ailelere oranla daha
radikal ve travmatik olabilecegi gibi, 6zellikle olumsuz kabul edilebilecek ebeveyn tutumlarinin 6zel
egitim gerektiren ¢ocuklarda tipik olarak gozlenebilecek duygusal ve davranigsal sorunlara yol agtig
bilinmektedir (McStay, Trembath ve Dissanayake, 2014). Bu arastirma ile agiga c¢ikan bulgular
olumsuzluga maruz kalan ailelerin engel tiiriine gore direng ve kisisel kaynaklarinin hangi kosullar
altinda nasil bir etkiye maruz kalacagini ortaya gikarmistir. Ozellikle engelli cocuga sahip ailelerin
Oznel iyi olma ve yilmazlik diizeylerinin normal ¢ocuklara sahip ailelere gore anlamh diizeyde
farklilastiginin bulunmas: 6ne ¢ikan bulgular arasindadir. Kalan kisisel kaynaklari kullanmak,
olumsuz semptomlara maruz kalmamak ve siirecte gerekli durumlar igin aktif basa ¢ikma becerilerini
daha oncelikli kullanmanin birincil derecede yilmazhk diizeyine bagh oldugu anlasilmaktadir. Bu
nedenle ECAB’larinda gozlenecek psikolojik semptomlarin incelenmesinde ve saglanacak psikolojik
yardim caligmalarinda oncelikle yilmazlik diizeyinin analiz edilmesi énemsenmelidir. ECAB'lar igin
diizenlenecek psikolojik yardim calismalarinda yilmazlik diizeyi iizerindeki iyilestirme, destek ve
gelistirme programlarinin ana etki kaynagi olacag1 uygulamacilar tarafindan degerlendirilmelidir.

Azad, Blacher ve Marcoulides (2013), engelli cocuga sahip aileler ile normal ¢ocuklara sahip
aileleri boylamsal ve karsilastirmali inceledikleri arastirmalarinda eristikleri sonuglari su sekilde
Ozetlemislerdir: Erken ¢ocukluk déneminde “3-5” ve “6-13” yaslar arasinda karsilastirilan ¢ocuklarin
ailelerinden 3-5 yas doneminde daha az stres yasayanlar ilerleyen siirede avantajli olacaklardir.
Emerson ve Giallo (2014), boylamsal ¢alismalarinda; engelli cocuga sahip ailelerde normal kardeslerin
etkilenme big¢iminin olumsuzlugunu oncelikle sosyo-ekonomik kosullar, yas farki ve bir arada
bulunma siiresinin etkiledigini bulmuslardir. Ailelerin tutumlarimi etkileyen olumsuz faktorler ile
basetmeleri i¢in gerekli olan saglik hizmetlerine ve sosyal destege olan erisim yetersiz kalmaktadir.
(Gomes vd., 2015). Stuttard ve digerleri (2014) tarafindan otistik ¢ocuklara sahip ailelere saglanan
psikolojik ve sosyal destegin, ailelerin ¢ocuklarina ve ev yasamlarina olumlu yonde katki sagladigi
bulunmustur. OEMC saglanacak her tiirlii etkin sosyal destegin ailede gozlenecek iyilesmelere bagh
olarak cocuklara pozitif etki saglayacagi degerlendirilmistir. Widmer, Kempf, Sapin ve Galli-
Carminati'ne (2013) gore; ailenin “sosyal sermayesinin” sagladigl gii¢, yardim birikimi, aile igi
kurulan sosyal destek aglar1 ve tutkunlugun zihinsel probleme sahip ¢ocuklara alisma ve birlikte
yasama siirecine katki sagladigi degerlendirilmektedir. Siire¢ icinde 6zel egitim gerektiren ailelerin
gelecekle ilgili egitim planlarinin psikolojik oOzellik ve ihtiyaclarinin gozetilerek hazirlanmasi
onemsenmelidir (Cavkaytar, Ceyhan, Adigiizel ve Uysal, 2012).

Aileler icin oldukga travmatik olan durum bu kosullarla basa ¢ikmak i¢in oldukca yiiksek
zorlanma getirir. Walsh (2006), yilmazlik kavramini “bir zorluk ile karsilasildiginda bu durumdan
daha giiclii bir sekilde ¢ikmayi, bir kriz durumunda gelisim gostermeyi ve dayarnikli olmay1 saglayan
aktif bir siire¢” olarak tamimlamaktadir. Ailelerin yilmazlik diizeylerinin bu noktada yiiksek olmasi
gerekmektedir (McConnel, Savage ve Breitkreuz, 2014). Yilmazlik diizeyi, sosyal destek algisi ve
ekonomik kosullardan kaynaklanan farkliliklar1 algilama {izerinde etkilidir (Ozbay ve Aydogan,
2013). Ailelerin yi1lmazlik diizeylerine katk: saglayan en 6nemli etkenlerin sosyal destek, maneviyat,
sahip olduklar1 pozitif bakis agisi, aile igerisindeki birbirlerine bagliliklari, esnek olmalar1 ve
ozglinliik/iliskisel 6zgtinliik oldugu belirlenmistir. Yilmazlik kavrami ailenin genel 6zellikleri, bireysel
farkhiliklar1 ve var olan diger yasam gerceklerinden daha fazla algilanacak sekilde engelli cocugun
varhiginda ailelerin kendilerini daha iyi hissetmelerine aracilik etmektedir. Ozbay ve Aydogan (2013),
Ozel egitime muhta¢ cocuklara sahip ailelerin yilmazlik diizeylerini inceledikleri arastirmada
derinligine veri analizi ile iligskili énemli bulgulara ulasmislardir. Yilmazlik ailelerin algiladiklar:
sosyal destege gore artmaktadir. Toplumdan, akrabalardan, arkadas ve komsulardan alinan sosyal
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destek ailenin yasam ve uyumuna pozitif gelisim baglaminda katki saglamaktadir. Esler aras:
esnekligin, iletisim agiklifinin ve birlikte yasam etkinliklerini planlama ve siirdiirmenin aile yilmazhi1
ve olumlu duygu durumuna etki ettigi bulunmustur. Zorluklar karsisinda siirdiiriilen yilmazlik ve
basa ¢ikma gabalarinin siirekliligi olumlu sonug elde etmeyi daha fazla desteklemektedir (Lazarus ve
Folkman, 1984) bulgusu arastirma ile elde edilen anlaml1 sonuglar arasindadr.

Engelli cocuga sahip olmak ile ailelerin yasadiklari stres ve duygusal kirikliklar gerek aile ici
iliskilerinde, gerekse sosyal alanlarinda bozulmalara neden olabilmektedir (Aslan, 2010; Lusting, 1999;
Sarisoy, 2000). Cantwell, Muldoon ve Gallagher (2014); engelli ¢cocuga sahip ailelerin kontrol grubu ile
karsilastirildiklar1 arastirmada fiziki sagliklarini daha kot algiladiklarimi bulmuslardir. Karpat ve
Girli (2012); yaygmn gelisim bozuklugu gosteren ¢ocuklara sahip ailelerin ¢ift baghihg ve algilanan
sosyal destek diizeyinin giftlerin mutsuzluguna etki ettigini bulmustur. Ozellikle sosyal destek algisin
ve kullanimini artirmay1 hedefleyen arastirmalarda eglerin taniy: kabul diizeyleri ve verilen emekteki
esitlik algis1 ile baslayarak gelisen sorunlar evlilik doyumu ve egler aras: iligkileri olumsuz
etkilemektedir (Cigerli vd., 2014). Evlilikte iletisim konusunda yapilan ¢alismada; mutlu evlilikleri
olan ciftlerin, mutsuz ciftlerden farkl iletisim aliskanliklarina sahip oldugu, mutsuz ciftlerin aksine
mutlu ¢iftlerin sorunlarimi ve duygularin birbirlerine agmaktan ¢ekinmedikleri, iyi iletisim kurduklari
ve sozsiiz ifadelerle de mitkemmel anlastiklar1 belirlenmistir (Fitzpatrick, 1988). Dolayisiyla ciftlerin
sozel iletisim diizeylerinin ilk olarak iliskilerinde sonra da dis ¢evreleriyle iligkilerinde artmas: mutsuz
olma diizeylerini azaltmaktadir. Laf¢i ve digerleri (2014), arastirmalarinda annelerin daha fazla
yalnizlik yasadig1 ve eslerinden evlilik temelli daha fazla beklenti tasidiklarina ulasmaktadir. Anneler
babalara oranla umutsuzluk, panik davrams, kisisel gelisim, daginiklik ve mutsuzluk agisindan daha
kotii hissetmektedir. Aksoy ve Yildirim (2008), engelli kardese yonelik diger kardesin tutumlarimin ve
kabul etme egiliminin aile ici iligkilerinin niteligine etki edebilecegini gostermistir. Cakan ve Sezer’in
(2010) arastirmasina gore siiregelen hastaligr olan ¢ocuklarin annelerinin tutumlarmin normal
cocuklara sahip annelere gore farklilastigi ve annelerden yarisindan fazlasinin psikolojik destege
ihtiya¢ duydugu anlasilmaktadir. Akandere, Acar ve Bastug (2009), zihinsel ve fiziksel engelli
¢ocuklarin aileleri tizerinde gergeklestirilen yasam doyumu ve umutsuzluk arastirmalarinda geng
annelerin yagli annelere gore daha fazla umutsuzluk yasadigini bulmuslardir. Kirbas ve Ozkan (2013),
ise Down sendromlu ¢ocuklarin annelerinin, aile iglevlerini yerine getirme diizeylerinin yeterli, sosyal
destek diizeyini yiiksek olarak degerlendiren annelerin digerlerine oranla aile islevlerini daha yiiksek
algiladiklarimi bulmuslardir. Ozekes, Girli, Yurdakul ve Sarisoy (1998), engelli cocuga sahip ailelerin
eslerini normal ailelere oranla daha ydnlendirici, giivenilir ve daha az bagiml olarak ifade etmislerdir.
Yasam doyumu ve umut; ailelerin egitim durumu, gelir diizeyi, cocugun 6ziir tiirii ve engelli cocugun
yasina bagli kalarak degismektedir (Akkok, 1989; Beckman, 1983; Celik, 2004). Ozellikle ECAB'lar ile
karsilastirma grubu arasindaki araci degiskenlik analizi bulgular1 yukarida siralanan arastirma
verileri ile uyumludur. Ancak kayda deger onemli ve farkli bir veri olarak ECAB’larinin EU ve
YD’larinin normal gocu@a sahip ailelerde oldugu gibi OIO iizerinde direk anlaml iligki gostermedigi
bulgusu dikkat ¢cekmektedir. Sadece AY diizeyine direk anlaml katki saglayan EU ve AY degiskenleri
Ol0’a katki saglamaktadir. Bu akis diyagrami araci degiskenlik hesaplamasinda tipik bir dagilim farki
olarak izlenmistir. Bu bulgu ECAB’larinin i¢ uyumlari ve aile dinamiklerinin daha fazla ¢ift olma
vurgusu ve stratejisi ile anlam kazanacag1 gercegini goriiniir kilmaktadir. Tek basina ebeveynlerin
yilmazlik ve basa ¢ikma becerileri OO iizerinde anlamli katk1 saglamamaktadir. Algilanan tiim sosyal
destek kullanilan iyi olma mekanizmalari, basa ¢ikma kaynaklar: direk aile yilmazlig1 tizerinde bir
etki saglamiyorsa agiga c¢ikan sonucta ECAB’lar1 i¢in anlamli olmayacaktir. Arastirmact ve
uygulayicilarin patoloji, bosanma, mutsuzluk, depresyon, asir1 stres, azalmis evlilik uyumu gibi
durumlar tizerinde c¢alistyorken aile tarafindan sergilenen tiim miicadele ve problem ¢6zme
becerilerinin aile yilmazligina doniisme/gerceklesme uygunluguna bakmalar: bu durumda 6ncelik ve
onem kazanmaktadir. Ailelerin bu konudaki tekil degiskenlere bagli miicadele anlatimlari ya da
problem ¢dzme becerilerinin kullanimi iyi olma siirecine katki saglamayacaktir. ECAB’larmin EU ya
da psikolojik semptomlar1 iizerinde calisan arastirmacilarin AY’'na katki saglama ve entegre olan
tutum ve ortak beceri repertuari gelistirmeyi Oncelikle degerlendirmesi ve gelistirmesi 6nem
kazanmaktadir.
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Bahar ve digerleri (2009), énemli bir degisken olan anksiyetenin ECAB’lar1 i¢in zamana bagh
kalarak yillar i¢inde arttigini bulmustur. Caresizlik algisinin artmasina baglh kalarak aile i¢i siddet
artmaktadir. Zihinsel ve bedensel engelli ¢ocuklarin aileleri anksiyeteye ve depresyona bagli kalarak
daha fazla psiko-sosyal destege ihtiya¢ duymaktadirlar (Klerk ve Greeff, 2011; Meltzer vd., 2012).
Eroglu ve digerleri (2014), 6grenilmis giicliliigiin kendine giiven, iyimserlik ve sosyal destek arama
ile pozitif, caresizlik ve boyun egici yaklasimla negatif yonde etkilesim yasadigini bulmuslardir.
Llewellyn ve digerleri (2010), ECSA saglik algisini ve yasam doyumunu stres kaynaginin niteliginden
¢ok caresizlik algisina ve kontrol edebilirligine saglanan profesyonel destegin niteliginin agikladigin
belirtmektedirler. Engelli ¢ocuklarin kendini ydnetme becerileri ve daha fazla sorumluluk
gerektirmesinin en yiiksek stres kaynagi oldugunu bildirmislerdir. Diger aragtirmalardan farkh
sekilde evlilik durumunun bu durumdan etkilenmedigi bulunmustur (Uguz vd., 2004). Erturan ve
Akbag’a (1997) gore; oziir ile kayg: arasinda bir iligki yoktur. Ancak annenin kaygisinin artmasi ile
aile tiyelerinin kaygi diizeylerinin artmas: iizerinde dogrusal bir iligki bulunmaktadir. Yildirim ve
Conk’un (2005) aragtirmasma gore zihinsel yetersizlie sahip c¢ocuklarin anne ve babalarmin
depresyon diizeylerinin artti1 ve caresizlik, boyun egici yaklasim gibi baga ¢ikma tarzlarmin daha
fazla kullanild1g1 goriilmiistiir. Verilen psiko-sosyal egitimin anlamli diizeyde kendini iyi hissetmeye
ve kendine gilivenli basa ¢tkma tarzi puanlarina etki ettigi bulunmustur. Zihinsel ve motor gelisim
sorunlar1 (Vrijmoeth, Monbaliu, Lagast, ve Prinzie, 2012) down sendromu, (Rajabi, Afrooz,
Arjmandnia ve Nojani, 2012) ve otizm sorunlarmin (Obeid ve Daou 2015; Peters-Scheffer, Didden,
Korzilius, 2012) evlilik uyumu ve doyumunu birincil dereceden etkiledigi ve &zellikle iyi olma hali
tizerinde baski olusturdugu bilinmektedir. Sosyal statii, sosyal destek algisi, bakim destegi ve aile
dinamikleri bu kapsamda siralanan tiim arastirmalar da onemli degiskenler olarak tanimlanmaistir.
Engelli ¢ocuklar: olan ailelere uzmanlar destek vermek amaciyla farkli uygulamalarda bulunmalidir.
Psikolojik destek almak ailelerin yasam doyumlarini yiikseltmektedir. Anne-baba egitimi programlari,
aile terapileri, erken egitim caligmalar1 anne babalarmm ve dolayisiyla engelli cocuklarin da
gereksinimlerini karsilamaktadir (Batik, 2012; Sucuoglu, 1995). Arastirmada agiga ¢ikan bulgulara
gore Ozellikle evlilik uyumu, yilmazlik, depresyondan korunma, iyi olma ve ¢atisma-iletisim tarzinin
belirleyici etkisi onemlidir. Evlilik uyumunun yilmazlik ve ¢atisma-iletisim tarzi {izerindeki agiklayic
iligkisinin anlamli bulunmus olmasi ¢ogul degisken hesaplamas: ile bu iliskinin yordanmasi1 ve
uygulayicilar igin birlikte kullanilmasimin 6nemini tanimlamasi baglaminda 6zgiin bir bulgu olarak
degerlendirilmektedir.

Evlilikteki catisma ve streslilik algisimin zihinsel ve fiziksel engelli ¢ocuklarin davranis
problemlerinde artisa yol agtig1 belirtilmektedir (Vrijmoeth vd., 2012). Arastirmalar, orta diizey ve
smir zeka diizeyindeki ¢ocuklarin ebeveynlerinin sergiledikleri davraniglarn ¢ocuklarin yasamlarinda
onemli role sahip oldugunu gostermistir. Bu davranislar arasinda fiziki ceza, diisiik diizeyde tesvik,
olumlu tutumlarin azalmasi, ¢cocugu nadiren izleme, ebeveynlik duyarhliginin azalmasi ve bakimi ¢ok
zor algilamanin pay1 oldugu ifade edilmektedir (Schuiringa, van Nieuwenhuijzen, Orobio de Castro
ve Matthys, 2015). Engelli cocuga sahip calisan annelerde ve statii gerektiren islerde ¢alisan babalarda
yagsanan giigliikleri daha olumsuz algilama egiliminin arttigi bulunmustur. Cocuklarinin oziir
derecesi, igerigi ve gelismeleri hakkinda daha detayli ve gercekgi bilgilere sahip ailelerin daha az
sorun yasadiklar1 degerlendirilmektedir. Ailelerde olgiilen en 6nemli sorun alanlari; gelecek kaygisi,
engelli cocuklar nedeni ile yasanacak sosyal iliski sorunlari, sosyal destegi yitirme duygusu ve aile i¢i
iliski problemi yasayacak olma kaygisidir (Kurt vd., 2008). Koksal ve Kabasakal (2012) engelli ¢ocuga
sahip ailelerin bu durumdan evlilik uyumlar1 ve stres algilarinin yordandigini bulmustur. Engelli
¢ocuga sahip ailelerin stres, sosyal yalitim, evlilik ¢atismasi, 6z suglama, caresizlik, yetersizlik
duygusu, ofke, sok ve titkenme yasadig1 (Eroglu vd., 2014) ifade edilmektedir. Duygular1 ifade etme
ve bakim hizmetleri konusunda destek alinmasi 6n plana c¢ikan destekleyici Oneriler olarak
sekillenmektedir (Aybar, 2014). Coskun ve Akkas (2009) ECAB’larinin siirekli kayg: diizeylerinin
yliksek oldugunu ve sosyal destek algisinin negatif korelasyon gosterdigini bulmustur. Annelerin
egitim ve gelir diizeylerinin artmas1 sosyal destek algisin1 artirmakta, ayni1 durumda ise siirekli kaygi
diizeyi azalmaktadir. Karadag (2009) ailelerin algiladiklar sosyal destegin artmasina bagh kalarak
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umutsuzluk diizeylerinin azaldigini1 bulmustur. Yildirim, Hacthasanoglu ve Karakurt (2012) annelerin
ruhsal belirtilerini inceledikleri arastirmalarinda anlamli diizeyde olumsuzluk gozlenen sorunlu
alanlar1 sirasi ile depresyon, somatizasyon, 6fke/diismanlik, paranoid diisiince ve psikotizm olarak
siralamistir. Engelli ¢ocuklara sahip ailelerde depresyon, kaygi, aile ici iliski sorunlari, ekonomik
sorunlar, toplumsal diglanma, psikolojik sorunlar, ¢alisma hayati sorunlari, ulasim, komsuluk ve
serbest zaman etkinliklerinde gozlenen sorunlarin en ¢ok rapor edilen problemler oldugu
belirtilmektedir. Bu tiir semptomlarin agiga ¢ikmasi iizerinde basa ¢ikma becerilerinin asil belirleyici
oldugu anlasilmistir. Ancak basa ¢ikma becerilerinin gerek baslangic gerekse siire¢ degiskenlerinin
olumlu katkisinin aracit degiskenlerinin belirlenmis olmasi arastirmanin diger 6zgiin bulgulari
arasindadir. Basa ¢ikma becerilerinin onem ve degeri diger arastirmalar tarafindan ortaya konmus
sabit bulgular arasindadir. Ancak basa ¢ikma becerilerinin nitelik ve kalitesinin nasil bir yordama
siralamasi ile agiklandiginin bilinmesi de miidahale becerilerine oldugu kadar stratejilerini de
olusturmaya katk: saglayacaktir. Kontrol algisi, yilmazlik ve iletisim becerilerinin basa ¢ikma niteligi
ve yilmazlik {izerinden evlilik uyumu ve 6znel iyi olmay1 direk belirlediginin bilinmesi arastirmacilar
ve uygulayicilar icin kullanish bir bilgi saglayacaktir.

Stnirlilik ve Gelecek Arastirmalar I¢in Oneriler

Arastirmanin daha kiiglik ve tipik patolojik gostergeler sergileyen aileler ile nitel analiz
yontemleri ile ele alinmasi 6nemli goriilmektedir. Ayrica boylamsal bir ¢alisma ile evlilik uyum
diizeyinin farkli aile dinamiklerine gore nasil degisti§i ve bunun olasi semptomlara nasil yansidigi
uygulayicilara daha fazla miidahale becerisi katmak ve bulgu saglamak icin incelenebilir. Evlilik tiiri,
evlilik 6ncesi uyum diizeyi diisiik ve yiiksek ailelerin engelli cocuga sahip olmasi sonucunda degisen
ozelliklerinin anlasilmasi da énemli olabilir. Ciinkii uyum diizeyi diisiik bir evliligi yeniden uyuma ve
birlikte hareket etmeye itecek degisimin dinamiklerini anlamak psikolojik saglamlik ve zor
zamanlarda aile olma dinamiklerinin degisimini saglayan kaynaklar1 gormek baglaminda onemli
olacaktir. Diger taraftan kotii giden bir evliligi daha kotii kilan engelli cocuga sahip olma durumu ile
iyi giden evliligi bozabilecek nitelikteki travma arasindaki fark ve aile dinamiklerinin farklilasmasini
arastirmak daha kapsamli veri ve bulgular saglamak i¢in 6nemli olacaktir. Sahada bu kapsamda
gerceklesen arastirmalar birincil diizeyde iliski ve nedensellik tasnifi ile ilgilidir. Stiphesiz bu
bulgularda degerli olmakla birlikte uygulamaci ve arastirmacilar icin daha pratik kestirim ve
miidahale etme becerisi saglayacak kavramlarm billurlagtirlmast dnemsenmelidir. Ozel egitim
alaninda gerceklesen c¢alismalarin 6nemli bir kismi maalesef algi, durum, 6gretmen beklentisi vb. gibi
konulara odaklanmaktadir. Bu tiir arastirmalar konunun ‘6znesi’ olan engelli ¢ocuklara direk katki
saglayacak bulgulara erismeyi zorlagtirmaktadir. Aile ve ¢ocuklar {iizerinde yiiriitiilecek
arastirmalarda tizerinde calisilabilecek degiskenler icin tiir, diizey ve kapsam belirlemenin daha
anlaml olacag: degerlendirilebilir.

Arastirima modeli geregi cok fazla 6l¢gme araci kullanilmistir. Veri toplamak ve aileleri motive
etmek gii¢c olmustur. Bu kapsamdaki arastirmalarin proje ya da bazi sosyal sorumluluk projelerinin
parcasi olarak hazirlanmasinin katilim goniilliiliigiinii artiracag: degerlendirilebilir. Arastirmacilar bu
konuda gozlenecek zorluklara hazir olmalidir. Ozellikle hizmet destek ya da egitim verilerek
arastirma yapilmas: Onemsenmelidir. Sorulan sorular ve arastirmalar ECAB’lar1 demoralize
etmektedir. Yasam sorunlar igerisinde kendilerine destek, aciklama ve care saglayacak insanlar
aramaktadirlar. En azindan egitim materyali, destek egitimi ya da seminerler vermek daha empatik ve
katki saglayici olacaktir. Alinan geri bildirimlerde aileler bu tiir arastirmalar yayinlansa dahi kendileri
i¢in okundugu zaman bir anlam tasimadig1 ifade etmislerdir. Arastirmacinin bu kapsamda bir etkinlik
diizenlememis olmas1 mesleki ilkeler baglaminda sinurlilik olusturmustur.
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