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Ileri Ergenlik Yillarinda Internette Kimlik Denemeleri *

Esra Ceyhan !

Oz Anahtar Kelimeler
Bu arastirmada, iiniversite Ogrencilerinin internette kimlik Internet
denemelerinin dogasini betimlemek amaglanmistir. Arastirmaya, Kimlik

Kimlik denemeleri

Anadolu Universitesi'nin hazirlik siniflarina kayith 230 6grenci )
Ileri ergenlik

katilmigtir. Veriler, Kimlik Duygusu Olgegi, Internette Kimlik
Denemeleri ve Bilgi Anketi araciligl ile toplanmistir. Analizler Makale Hakkinda
lojistik regresyon analizi ile gerceklestirilmistir. Arastirmada,
ogrencilerin %>53,5’inin internette kimlik denemeleri yaptiklar Gonderim Tarihi: 24.05.2011
bulunmustur. Bu 6grencilerin; daha zeki (%56,9), daha az utangag Kabul Tarihi: 05.05.2014
(%56,1), hayali (%40,7), daha giizel (%35) biri gibi davrandig: Elektronik Yayin Tarihi: 06.08.2014
belirlenmistir. Ogrencilerin kimlik denemelerinin temel nedeni
incelendiginde ise sirasiyla daha kolay konusabilmek (%74),
insanlar1 daha kolaylikla tanimak (%64,2) ve daha ¢ok sey
sOyleyebilmek  (%62,6) icin bagkast gibi davrandigim
belirtmislerdir. Ayrica, lojistik regresyon analizi sonuglar1 kimlik
duygusu ve cinsiyetin internette kimlik denemeleri yapma ile
iligkili oldugunu gostermistir. DOI: 10.15390/EB.2014.1366

Giris
Kimlik gelisimi, ergenlik donemi (12-21 yas) igerisinde gerceklesmekte ve ozellikle iiniversite
yillarina denk gelen gec ergenlik (18-21 yas) doneminde tamamlanmaktadir (Erikson, 1968). Bu nedenle
ergen gelisiminde kimliklerini arastirma ve deneme temel bir 6zelliktir (Larrain, Zegers & Trapp, 2007).
Kimliklerini arastirma ve deneme siirecinde bilgisayar ve internet, ergenlere kimlik duygusu
olusturmak i¢in onemli firsatlar sunmakta ve ergenlerin kimlik olusumunda kullandig1 ¢ok sayidaki
farkli materyallerin 6nemli parcalarini olusturmaktadir. Ergenler bilgisayar programlarini kimliklerini

agiklamak igin bir tuval olarak (Turkle, 2005) interneti ise ¢esitli kimlikleri denemeleri i¢in 6nemli bir
sosyal laboratuar olarak kullanmaktadirlar (Turkle, 1995).

Internet ergenlere gercek yasamda asla kabul edilmeyecek birgok kimligi deneyip, neler
yasayacaklarini gorme imkani vermektedir (Larrain ve dig., 2007). Ayni zamanda internet ergenlere
bedensiz ve isimsiz olarak iletisim kurabilme olanag1 sagladigindan dolayr yeni kimlikler
olusturabilmektedirler (Turkle, 1995; McKenna & Bargh, 2000; Kennedy, 2006; Subrahmanyam,
Greenfield, & Tynes, 2004; Zhao, Grasmuck & Martin, 2008). Bu durum, kimlik denemelerinde
internetin kullanimina iliskin arastirmalar i¢in bir temel olusturmaktadir (Gross, 2004; Valkenburg &
Peter, 2008; Valkenburg, Schouten & Peter, 2005; Larrain ve dig., 2007). Bu smurh sayidaki
arastirmalarda online (internette) kimlik denemeleri, ergenin online iken baska biri gibi davranmasi
olarak tanimlanmakta (Valkenburg & Peter, 2008) ve ergenlerin internet temelli kimlik denemelerini

*Bu galisma, 21-25 Eyliil 2010 tarihlerinde Berlin-Almanya’da gergeklestirilen VII. Alman-Tiirk Psikiyatri Kongresi 2010'nde
sOzlii bildiri olarak sunulmus ve 6zeti, bildiri 6zet kitapgiginda yaymlanmigtir
1 Anadolu Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dals, Tiirkiye, eceyhan@anadolu.edu.tr
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yapma sikliklari, nedenleri, kendilerinin sunus stratejileri ve benlik kavrami ile iliskileri
incelenmektedir.

Internette kimlik denemeleri yapma ile ilgili aragtirmalar, ergenler arasinda internette kimlik
denemelerinin kullanildigimi gdstermektedir. Internetin sohbet ve instant message fonksiyonlarim
kullanan ergenler ile yapilan bir arastirmada, %50’sinin internette kimlik denemeleri yaptiklar
belirlenmistir (Valkenburg ve dig., 2005). Diger bir arastirmada ise, ergenlerin %49'nun asla baska biri
gibi davranmadiklari; %41'nin ise birkag kez baska biri gibi davrandiklari; %10'nun ise ara sira, oldukga
sik ve her zaman bagka biri gibi davrandiklar1 bulunmustur (Gross, 2004). Benzer sekilde ergenlerin
%67’sinin sohbet odalarinda farkli bir isim veya kimlik kullandiklar1 belirlenmistir (Bayraktar ve Giin,
2007).

Internette gerceklestirilen kimlik denemelerinin siklig1 agisindan cinsiyet farkliliklart
incelendiginde ise internette sohbet odalarini kullanan {iniversite birinci sinif 6grencileri ile yapilan
arastirmada (17-24 yas) erkeklerin kimlik denemelerini kizlara gore daha ¢ok yaptiklar1 goriilmektedir
(Larrain ve dig., 2007). Bunun tersine, internetin sohbet ve instant message fonksiyonlarini kullanan
ergenler (9-18 yas) ile yapilan arastirmada ise kimlik denemelerinin siklig1 agisindan cinsiyetler arasi
farkliligin olmadig: belirlenmistir (Valkenburg ve dig., 2005).

Internette baska biri gibi davranan ergenlerin kim gibi davrandiklari incelendiginde ise
ergenlerin biiyiik bir cogunlugunun yasca daha biiyiik biri gibi davranirken, ¢ok daha az sayida ergenin
ise farkli cinsiyette ve cinsel kimlikte, {inlii bir kisi yada birisinin kardesi gibi davrandiklar1 goriilmiistiir
(Gross, 2004). Ayrica, sohbet odalarinda ergenlerin %42’si yasini, %37.3'ti adini, %14.9'u fiziksel
ozelliklerini, %13.4’1i cinsiyetini, %10.7’si ise meslegini degistirmektedirler (Bayraktar ve Giin, 2007).
Ayni zamanda kendilerini sunus stratejilerinin cinsiyetler ac¢isindan farklilastigi bulunmustur. Kizlar
erkeklere gore daha siklikla yasca biiyiik biri ve daha giizel biri gibi davranmakta; erkekler ise kizlara
gore daha siklikla mago biri gibi davranmaktadirlar (Valkenburg ve dig., 2005). Ayrica kizlar fiziksel
ozelliklerini erkeklere gore daha cok degistirmektedirler (Bayraktar ve Giin, 2007). Internette kimlik
denemeleri yaparken yasin kendini sunus stratejilerinin énemli bir yordayicis1 oldugu belirlenmistir.
[k ergenlik ve geg ergenlik dénemindeki ergenler siklikla daha yasga biiyiik biri gibi davranmakla
birlikte ilk ergenlik donemindekiler daha siklikla daha giizel biri gibi davranma egilimindedirler
(Valkenburg, Schouten & Peter, 2005).

Ergenlerin internette kimlik denemeleri yapmalarinin nedenleri incelendiginde ise temel
nedenin kendini arastirmak (self-exploration) (digerlerinin tepkilerinin nasil oldugunu arastirmak-
bagka biri gibi olmamin nasil oldugunu denemek- nasil goriinecegini tasarlayabilmeyi saglamasi)
oldugu goriilmiistiir. Bu nedeni sosyal fayda (social compensation) (daha az utangaglik hissetmek- daha
¢ok sey soOyleyebilmek- daha kolay konusabilmek- belirli konular hakkinda daha kolaylikla
konusabilmek) ve sosyal kolaylastirma (social facilitate) (daha kolay iliski kurmak- yeni arkadaslar
edinmek- bir sevgili yada iliski elde etmek-insanlar1 daha kolay tanimak) izlemektedir. (Valkenburg ve
dig., 2005). Diger bir arastirmada ise ergenlerin %48’inin kimlik denemelerini saka amaciyla yaptig1
goriilmiistiir (Gross, 2004).

Internette kimlik denemeleri ve benlik kavrami arasindaki iliskiler incelendiginde ise Internette
kimlik denemelerinin ergenlerin (10-17 yas), benlik kavrami (self-concept unity) ni1 etkilemedigi
goriilmiistiir (Valkenburg & Peter, 2008). Bununla birlikte Internette sohbet odalarimi kullanan
tiniversite birinci siif &grencileri ile yapilan arastirmada (17-24 yas) kimlik biitiinliigii ile kimlik
denemeleri arasinda iligki elde edilmistir (Larrain ve dig.,, 2007). Ayrica, internet kullanim zamani ve
online gizli takma bir ada veya gizli bir email adresine sahip olma ile benlik kavrami arasinda da negatif
iligki bulunmustur (Matsuba, 2006).

Kimlik gelisiminde internet kullaniminin 6nemli rolii bulunmaktadir (Zhao ve dig., 2008). Diger
yandan ise kimlik, internet kullaniminin kag¢inilmaz bir kaynagidir (Mullis, Mullis ve Cornille, 2007).
Bu nedenle kimlik gelistirme gelisim gorevi ile kars1 karsiya olan ergenler arasinda internet kullanimi
gittikce yayginlasmaktadir. Bu durum, bir yandan internetin asir1 ve kontrol edilemez kullanimini ifade
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eden problemli/patolojik internet kullanimini beraberinde getirebilmektedir. Diger yandan ise
ergenlerin kimlik gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Arastirmalarda kimlik arayisi
statiisiinde (Ceyhan, 2010; Matsuba, 2006; Ward III, 2000) ve kimlik kargasas1 statiisiinde (Huang, 2006;
Ward III, 2000) bulunan {iniversite 6grencilerinde problemli internet kullaniminin daha yaygin oldugu
bulunmustur. Bu arastirmalar ergenlerin internet kullaniminin hem basarili bir kimlik gelistirmelerini
hem de ruh sagliklarini tehdit edici bir 6zellik kazanmasina yol acabilecegini gdstermektedir.

Gilintimiizde, internet ergenlere kimliklerini arastirmak ve denemek ig¢in ideal ortamlar
sunmakla birlikte bu kimlik oyunlarinin ergen gelisimine yardim etmeyip tersine engelledigine iliskin
endiseler gittikce artmaktadir. Bununla birlikte ergenlerin online kimlik denemelerini yogun bir sekilde
yapip yapmadiklarina iliskin hem smirh sayida hem de farkli arastirma bulgulari bulunmaktadir
(Subrahmanyam & Greenfield, 2008). Bu nedenle iiniversite yillarina denk gelen geg ergenlik dénemi o
gline kadar ergenin denedigi kimlikleri tek bir kimlikte birlestirmesinin temel gelisim gorevi oldugu bir
donem (Erikson, 1968) oldugu icin {iniversitenin ilk yilindaki ergenlerin internette kimlik
denemelerinin bir profilini ortaya koymak ve kimlik gelisimi ile iliskisini belirlemek ihtiyaci ile bu
arastirma gerceklestirilmistir.

Arastirmada tiniversite 0grencilerinin internette kimlik denemelerinin dogasini betimlemek
amaglanmistir. Bunun iginde, arastirmada kimlik denemesi yapan bireylerin orani, kimlik denemeleri
yaparken kim/kimler gibi davrandiklari, baska biri gibi davranmalarinin temel nedenleri belirlenmistir.
Ayrica, arastirmada internette kimlik denemeleri yapma durumu ve nedenleri {izerinde cinsiyetin ile
kimlik duygusunun yordayiciligr da incelenmistir.

Yontem

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Anadolu Universitesi Yabanci Diller Yiiksekokulu hazirlik
siniflarinda dgrenim goren 230 6grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin 131'i (%57) kiz ve 99'u erkek
(%43) olup, yaslar1 18 ile 24 arasinda degismektedir. Yas ortalamast ise 19.92’dir. Ogrencilerin haftalik
ortalama internet kullanim siireleri ise 1 saat ile 70 saat arasinda degismekte olup, ortalamasi1 15.41
saattir.

Veri Toplama Araglart

Kimlik Duygusu Olgegi-Koker Formu(KDO-KF): Koker (1997) tarafindan gelistirilen olgek,
ogrencilerin kimlik duygusu kazanim diizeyleri 6l¢gmeyi amaglamaktadir. Besli derecelendirme
biciminde olusturulan 6lgekte toplam 40 madde yer almaktadir. Bu maddelerden 18’i olumsuz ve 22’si
olumlu bigimde ifade edilmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 40 iken en yiiksek puan 200’diir.
Olgek puanlarinin yiiksekligi kimlik duygusunun kazamldiginin gostergesi iken diisiik puanlar kisisel,
toplumsal ve cinsel alanda kendini tanimlamadaki yetersizligi veya bu alanlarda baglanmalarin
olmamasim gostermektedir (Koker, 1997). Olgegin gecerlik ve giivenirlik galismalari kapsaminda,
faktor analizi sonuglari Slgegin cok faktdrlii 40 maddelik yapisini ortaya koymustur. Olgegin ig tutarlilik
katsayis1 .74 ve testin tekrar katsayisi .73 olarak bulunmustur (Koker, 1997). Bu arastirma kapsaminda
ise 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi .90 olarak elde edilmistir.

Internette Kimlik Denemeleri Anketi: Ogrencilerin kimlik denemelerine iligkin bilgi elde etmek
icin internette kimlik denemeleri anketi hazirlanmistir. Ankette 6grencilere “internette kullanirken
bagka birisiymis gibi davranir misiniz? (Davranmam/Davranirim)” sorusu sorulmustur. Bu soruya
“davranirim” yanitini veren kisilerin “Internette baska birisi gibi davranirken kendiniz disinizda kimler
gibi [a) yasca daha biiyiik biri, b) daha mago biri, c) daha giizel biri, d) karsit cinsten biri, e) daha gekici
biri, f) daha zeki biri, g) daha az utangag biri, h) hayali biri, 1) bilinen kisiler-anne, arkadas vs.]
davranirsiniz? (Davranmam/Davranirim)” sorularini da yanitlamalar: istenmistir. Bu anket sorulari,
Valkenburg & Peter (2008) ve Valkenburg, Schouten & Peter (2005)'in ¢alismalarinda kullanulan 6l¢gme
araclarindan yararlanarak hazirlanmistir. Ayrica, Ogrencilerden “internette baska birisi gibi
davranmalarinin temel nedenlerinden her birinin [a) utanma duygusunu daha az yasamak i¢in, b) daha
¢ok sey sOyleyebilmek i¢in, c¢) daha kolay konusabilmek i¢in, d) yeni arkadagliklar kurabilmek icin, e)
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insanlar1 daha kolaylikla tanimak icin, f) bir randevu alabilmek ya da baglant1 (iliski) kurabilmek i¢in,
g) bagkalarinin bana nasil tepki verecegini 6grenmek igin, h) bagka biri gibi olmay1 denemek igin, 1)
goriinlisiimil istedigim hale getirebildigim icin] kendileri i¢in uygunlugunu (Evet/Hayur) belirlemeleri
de istenmistir. Temel nedenlere iliskin anket sorusu da, Valkenburg, Schouten & Peter (2005)'in
calismalarinda yer alan 6l¢me aracindan yararlanilarak hazirlanmistir.

Kisisel Bilgi Anketi: Arastirmada &grencilerin demografik bilgileri ile internet kullanim
durumlarina iliskin bilgi toplamak {izere arastirmaci tarafindan bir bilgi anketi hazirlanmistir. Ankette
ogrencilerin cinsiyeti (Kiz/Erkek) kapali uglu olarak sorulurken yaslar1 ve interneti ortalama haftada
kag saat kullandiklar1 sorular: agik uglu verilmis ve karsisina yazmalari istenmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri, aragtirma kapsaminda yer alan 6l¢me araglarindan olusan bir 6l¢me aract
seti ile elde edilmistir. Ol¢me araclari, Yabanci Diller Yiiksekokulu hazirlik smiflarina devam
Ogrencilere planlanan ve uygun olan ders saatlerinde uygulanmistir. Uygulama, 2009 Mayis ay1
icerisinde gerceklestirilmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde betimsel istatistiklerden ve lojistik regresyon
analizi tekniginden yararlanilmistir.

Bulgular
Arastirmada elde edilen bulgulara iligskin ulasilan sonuglar asagida sunulmustur.

1. Internette Kimlik Denemeleri Yapma Durumuna Iliskin Bulgular

Aragtirmada, arastirma grubunu olusturan tiniversite Ogrencilerinden internette kimlik
denemeleri yapanlarin oranini belirlemek amaclanmistir. Bu ¢ergevede, 6grencilerin internette kimlik
denemelerini yapma durumlarina iliskin dagilim Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Internette Kimlik Denemeleri Yapma Durumlarina Miskin Dagilim

Internet kullamirken Cinsiyet

baska birisiymis gibi Kiz Erkek Toplam
davranir misiniz? f % f % f %
Davranmam 69 30.0 38 16.5 107 46.5
Davranirim 62 27.0 61 26.5 123 53.5
Toplam 131 57.0 99 43.0 230 100.0

Tablo 1’den goriildiigii iizere, arastirma grubundaki 6grencilerden internet kullanirken baska
birisiymis gibi davrananlarin (%53.5), davranmayanlara gore, az olmakla birlikte, biraz daha fazla
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, veri grubunda yer alan iiniversite 6grencilerinin yarisindan biraz
fazlasinin internet kullanir iken kimlik denemelerinde bulundugunu gostermektedir.

Tablo 1’deki dagilim gergevesinde, arastirmada internette kimlik denemeleri yapip yapmama
durumunun 6grencilerin cinsiyet ve kimlik duygusu diizeylerini yordayip yordamadig da belirlenmek
istenmistir. Bu gercevede, arastirmanin verilerine lojistik regresyon analizi uygulanmistir. Analiz
sonuglar: kimlik duygusu kazanim diizeyinin internette kimlik denemeleri yapmanin 6nemli bir
yordayicist oldugunu (Wald’s X?(1) = 9.48, p<.01), ancak cinsiyetin (1 = erkek) 6nemli bir yordayici
olmadigimni (Wald’s X%(1) = 2.64, p>.05) ortaya koymustur. Bu sonug, kimlik duygusu kazamim
diizeyindeki diisiisiin internette kimlik denemelerinde bulunma olasiligindaki artis ile iligkili oldugunu
acgiklamaktadir (B [unstandardised beta] = -.03, OR [odds ratio] = .98, 95%CI [confidence interval] = .96-
.99).
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2. Internette Kimlik Denemeleri Yapan Ogrencilerin Kendilerini Sunus Bicimlerine Iliskin

Bulgular

Arastirmada, internette kimlik denemelerinde bulunan oOgrencilerin (n=123), internette
kendisinin disinda kimler gibi davrandigini belirlemek de amaglanmistir. Bu ¢ercevede, 6grencilere
internette bagka birisiymis gibi davranirken kendi disinda a) daha yasca biiyiik biri, b) daha maco biri,
c) daha giizel biri, d) karsit cinsten biri, e) daha gekici biri, f) daha zeki biri, g) daha az utangag biri, h)
hayali biri, 1) bilinen kisiler-anne, arkadas gibi davranip davranmadiklar1 sorulmustur. Bu soruya iliskin
dagilim ise Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinden Internette Kimlik Denemeleri Yapanlarin Kendilerini Sunug
Bigimlerine Iliskin Dagilim

Internet kullanirken kendiniz disinda baska Cinsiyet
kimler gibi davranirsimiz? Kz Erkek Toplam
f % f % f %
Davranmam 45 36.6 38 30.9 83 67.5
Yaseadahabllydkbirl 0 17 138 23 187 40 325
Daha maco biri Davranmam 55 44.7 43 35.0 98 79.7
Davranirim 7 5.7 18 14.6 25 20.3
Daha giizel biri Davranmam 41 33.3 39 31.7 80 65.0
Davranirim 21 17.1 22 17.9 43 35.0
. . Davranmam 48 39.0 53 43.1 101 82.1
Karsi cinsten biri
Davranirim 14 114 8 6.5 22 17.9
Daha cekici biri Davranmam 39 31.7 37 30.1 76 61.8
Davranirim 23 18.7 24 19.5 47 38.2
Daha zeki biri Davranmam 25 20.3 28 22.8 53 43.1
Davranirim 37 30.1 33 26.8 70 56.9
Daha az utangac biri Davranmam 29 23.6 25 20.3 54 439
Davranirim 33 26.8 36 29.3 69 56.1
. Davranmam 38 30.9 35 28.5 73 59.3
Hayali biri
Davranirim 24 19.5 26 21.1 50 40.7
Bilinen kisiler - anne, = Davranmam 39 31.7 37 30.1 76 61.8
arkadas gibi Davranirim 23 18.7 24 19.5 47 38.2
Toplam 62 50.4 61 49.6 123 100.0

Tablo 2’den goriildiigii iizere, arastirma grubundaki 6grencilerden internet kullanirken baska
birisiymis gibi davrananlarin, sirasiyla en fazla daha zeki (%56.9), daha az utangag (%56.1), hayali
(%40.7), daha ¢ekici (%38.2), bilinen kisiler-anne arkadas gibi (%38.2), daha giizel (%35), yasca daha
biiyiik (32.5), daha macgo (%20.3) ve karsi cinsten (%17.9) birisiymis gibi davrandig1 belirlenmistir.
Dolayisiyla 6grenciler internette en ¢cok daha zeki ve daha az utangac birisiymis gibi davranirken en az
ise daha maco ve karsi cinsten birisiymis gibi davrandiklar: goriilmektedir.

Tablo 2’deki dagilim gercevesinde, arastirmada internette kimlik denemeleri yaparken kendini
sunus bigimlerinin her biri tizerinde cinsiyetin ve kimlik duygusu diizeyinin yordayicilig: da lojistik
regresyon analizi ile incelenmistir. Tiim analiz sonuglari, kimlik duygusu kazanim diizeyinin internette
kimlik denemeleri yaparken kendini sunus bigimlerinden daha giizel biri, daha gekici biri ve hayali biri
gibi davranmay: onemli bir bicimde yordadigini gostermistir (sirasiyla, Wald’s X?(1) = 3.81, p<.05;
Wald’s X2(1) = 6.71, p<.01, ve Wald’s X*(1) = 3.79, p<.05). Cinsiyetin (1 = erkek) ise sadece internette
kendini daha mago biri gibi sunma bi¢gimini 6nemli bir bigcimde yordadig1 ortaya ¢ikmistir (Wald’s X?(1)
=4.82, p<.05). Bu sonuglar, kimlik duygusu kazanim diizeyindeki diisiisiin internette kimlik denemeleri
yaparken kendini daha giizel biri, daha gekici biri ve hayali bir gibi sunma olasiligindaki artis ile iligkili
olduguna isaret etmektedir (sirastyla, B =-.02, OR =.99, 95%CI = .96-1.00; B =-.03, OR =.97, 95%CI = .96-
.99; ve B=-.02, OR = .98, 95%CI = .96-1.00,). Ayrica erkeklerin kimlik denemeleri yaparken kendini daha
magco biri gibi sunma olasihiginin yiiksek oldugu da goriilmektedir (B = 1.09, OR = 2.99, 95%CI = 1.12-
7.93).
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3. Internette Kimlik Denemeleri Yapan Ogrencilerin Baska Birisiymis Gibi Davranmalarinin

Temel Nedenlerine iliskin Bulgular

Aragtirmada, internette kimlik denemelerinde bulunan 6grencilerin (n=123), internette baska
birsiymis gibi davranmalarinin temel nedenlerini belirlemek de amaglanmistir. Bu kapsamda,
ogrencilerden internette baska birisi gibi davranmalarinin olasi temel nedenlerinin her birinin [a)
utanma duygusunu daha az yasamak igin, b) daha ¢ok sey sOyleyebilmek icin, c) daha kolay
konusabilmek i¢in, d) yeni arkadasliklar kurabilmek igin, e) insanlar1 daha kolaylikla tanimak igin, f)
bir randevu alabilmek ya da baglant1 (iliski) kurabilmek i¢in, g) baskalarinin bana nasil tepki verecegini
ogrenmek icin, h) baska biri gibi olmay1 denemek icin, 1) goriiniisiimii istedigim hale getirebildigim
i¢in] kendileri i¢in uygun olup olmadigini belirtmeleri (Evet/Hay1r) istenmistir. C)grencilerin yanitlarina
iliskin dagilim Tablo 3’de sunulmaktadir.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinden Internette Kimlik Denemeleri Yapanlarin Bagka Birisiymis Gibi
Davranmalarinin Temel Nedenlerine Iliskin Dagilim

. . Cinsiyet
Internet kullanirken bagka birisiymis gibi
davranmanin temel nedenleri Kz Erkek Toplam
f % f % f %

Utanma duygusunu dahaaz  Evet 26 21.1 29 23.6 55 44.7
yasamak i¢in Hayir 36 29.3 32 26.0 68 55.3
Daha ¢ok sey soyleyebilmek  Evet 37 30.1 40 32.5 77 62.6
igin Hayir 25 20.3 21 17.1 46 37.4

, .. Evet 44 35.8 47 38.2 91 74.0
Daha kolay konusabilmek igin Hayrr 18 146 14 114 1 26.0
Yeni arkadasliklar kurabilmek Evet 17 13.8 30 24.4 47 38.2
igin Hayir 45 36.6 31 25.2 76 61.8
Insanlar1 daha kolaylikla Evet 39 31.7 40 32.5 79 64.2
tanimak icin Hayir 23 18.7 21 17.1 44 35.8
Bir randevu alabilmek yada  Evet 7 5.7 24 19.5 31 25.2
baglanti(iligki) kurabilmek icin Hayir 55 44.7 37 30.1 92 74.8
Bagkalarinin bana nasil tepki ~ Evet 37 30.1 36 29.3 73 59.3
verecegini 6grenmek igin Hayir 25 20.3 25 20.3 50 40.7
Bagka biri gibi olmay1 denemek Evet 18 14.6 20 16.3 38 30.9
igin Hayir 44 35.8 41 33.3 85 69.1
Goriinlisiimii istedigim hale  Evet 10 8.1 13 10.6 23 18.7
getirebildigim igin Hayir 52 42.3 48 39.0 100 81.3

Toplam 62 50.4 61 49.6 123 100

Tablo 3’den goriildiigii iizere, 6grencilerden internette baska birisi gibi davranmalarinin olasi
temel nedenleri incelendiginde, sirasiyla en fazla daha kolay konusabilmek (%74), insanlari daha
kolaylikla tamimak (%64.2), daha ¢ok sey soyleyebilmek (%62.6), bagkalarimin bana nasil tepki
verecegini Ogrenmek (%59.3), utanma duygusunu daha az yasamak (%44.7), yeni arkadasliklar
kurabilmek (%38.2), baska biri gibi olmay1 denemek (%30.9), bir randevu alabilmek ya da baglant1 (kisi)
kurabilmek (%25.2) ve goriintisiimii istedigim hale getirebilmek (%18.7) icin bagkas: gibi
davranabildiklerini belirtmislerdir. Dolayisiyla, 6grencilerin en ¢ok daha kolay konusabilmek ve en az
goriiniisiinii istedigi hale getirebilmek i¢in bagka birsiymis gibi davranabildikleri goriilmektedir.

Tablo 3’deki dagilim cercevesinde, internette kimlik denemelerinde bulunan 6grencilerin,
internette bagka birisiymis gibi davranma temel nedenlerinin her biri i¢in de, cinsiyet ve kimlik duygusu
diizeyinin yordayicilig1 da incelenmistir. Bu amagla gerceklestirilen lojistik regresyon analizi sonuglari
kimlik duygusu kazanim diizeyinin internette bagka birisiymis gibi davranma temel nedenlerinden
daha ¢ok sey sdyleyebilmek ve goriiniisiimii istedigim hale getirebilmek nedenlerini 6nemli bir bicimde
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yordadig1 bulunmustur (sirasiyla, Wald’s X?(1) = 7.94, p<.01 ve Wald’s X?(1) = 4.40, p<.05). Cinsiyetin
(1= Erkek) ise internette yeni arkadasliklar kurabilmek ve bir randevu alabilmek ya da baglant1 (iliski)
kurabilmek nedenlerini 6nemli bir bicimde yordadig1 bulunmustur (sirastyla, Wald’s X?(1) = 6.42, p<.01
ve Wald’s X2(1) = 10.68, p<.001). Dolayisiyla, kimlik duygusu kazamim diizeyinin diisiik olmasi,
internette daha ok sey soyleyebilmek ve goriiniisiimii istedigim hale getirebilmek nedenleri ile kimlik
denemeleri yapma olasiligindaki artis ile iligkilidir (sirasiyla, B =-.03, OR = .97, 95%CI = .95-.99 ve B = -
.03, OR = .98, 95%CI = .95-1.00). Ayrica erkeklerin internette yeni arkadaslhiklar kurabilmek ve bir
randevu alabilmek ya da baglant1 (iliski) kurabilmek nedenleri ile kimlik denemeleri yapma olasiliginin
yiiksek oldugu da goriilmektedir (sirasiyla, B =.99, OR = 2.71, 95%CI = 1.25-5.84 ve B = 1.59, OR = 4.89,
95%CI = 1.89-12.66).

Tartisma

Aragtirma oOgrencilerin  %53.5"in internette kimlik denemeleri yaparken, %46.5nin ise
yapmadiklari bulunmustur. Dolayisiyla, veri grubunda yer alan tiniversite dgrencilerinin yarisindan
biraz fazlasinin internet kullanirken kimlik denemelerinde bulunmaktadirlar. Bu bulgu, ergenlerin
%50’sinin (Valkenburg ve dig., 2005) %51’inin (Gross, 2004), %67’sinin (Bayraktar ve Giin, 2007)
internette kimlik denemeleri yaptiklar1 bulgulari ile tutarlilik gostermektedir. Diger yandan arastirma
bulgusu ergenligin temel gelisim gorevinin kimligini duygusunun kazanilmasi1 (Erikson, 1968)
oldugundan ergen gelisiminde kimliklerini arastirma ve deneme temel bir 6zellik (Larrain ve dig., 2007)
olduguna iliskin kuramsal bilgilerle de tutarlilik gdstermektedir. Bu baglamda Internet ergenlere
istenilen 6zelliklere sahip kimlikler yaratabilme, bu kimlikleri deneme ve sonuglarini degerlendirebilme
firsatlar1 verdiginden ergenler tarafindan kimlik gelisim siirecinde bir arag¢ olarak kullandig: ifade
edilebilir.

Arastirmada, kimlik duygusu kazamim diizeyinin internette kimlik denemeleri yapmanin
onemli bir yordayicis1 bulunurken cinsiyet 6nemli bir yordayici olarak ¢ikmamistir. Bu sonug, kimlik
duygusu kazanim diizeyinin diisiik olmasi internette kimlik denemelerinde bulunma olasiligindaki
artis ile iligkili oldugunu agiklamaktadir. Bu bulgu, Internette sohbet odalarini kullanan iiniversite
birinci sif 6grencileri ile yapilan arastirmada (17-24 yas) kimlik biitiinliigii ile kimlik denemeleri
arasinda (Larrain ve dig., 2007) ve online gizli takma bir ada veya gizli bir email adresine sahip olmaile
benlik kavrami arasinda (Matsuba, 2006) negatif bir iliski oldugu bulgular1 ile paralellik gostermektedir.
Bununla birlikte, Internette kimlik denemelerinin ergenlerin (10-17 yas), benlik kavramini etkilemedigi
(Valkenburg & Peter, 2008) bulgusu ile tutarsizlik gostermektedir. Bu sonuglara gore, ergenligin son
donemlerinde bulunan iiniversite 6grencilerinden hentiz kimlik duygusunu kazanamamus, toplumsal,
kisisel ve cinsel alanlarda kendini tanumada yetersizligi olanlarin, bu ihtiyaclarini gidermede onlara bir
anlamda sosyal laboratuar olan internet ortaminda kimliklerini arastirma ve deneme olasiliklarinin
daha fazla oldugu ifade edilebilir. Diger yandan ise bu bulgunun, internet ortaminda kimlik denemeleri
yoluyla olusturulan kimliklerin her zaman gercek yasama aktarilamadig1 ve psikolojik olarak bireyleri
incinebilir duruma getirebildigi (Ward III, 2000) gortsiinii de destekleyici nitelikte oldugu da
belirtilebilir. Cinsiyetin 6nemli bir yordayici olmadig1 bulgusu ise internetin sohbet ve instant message
fonksiyonlarini kullanan ergenlerde (9-18 yas) kimlik denemelerinin siklig1 acisindan cinsiyetler aras:
farkliligin olmadig bulgusu ile (Valkenburg ve dig., 2005) tutarlilik gdstermektedir. Diger yandan
internette sohbet odalarini kullanan iiniversite birinci sinif 6grencileri ile yapilan arastirmada (17-24
yas) erkeklerin kimlik denemelerini kizlara gore daha ¢ok yaptiklar: (Larrain ve dig., 2007) sonucu ile
tutarsizlik gostermektedir. Ergenlik doneminin temel gelissel ihtiyacinin bir kimlik duygusu kazanimi
olmasimin (Erikson, 1968) kimlik denemeleri yapma olasiligindaki cinsiyet farkliliklarini ortadan
kaldirmis olabilecegi ifade edilebilir.

Arastirmada internet kullanirken baska birisiymis gibi davrananlarin, sirasiyla en fazla daha
zeki (%56.9), daha az utangag (%56.1), hayali (%40.7), daha ¢ekici (%38.2), bilinen kisiler-anne arkadas
gibi (%38.2), daha giizel (%35), yasca daha biiyiik (32.5), daha mago (%20.3) ve kars1 cinsten (%17.9)
birisiymis gibi davrandig belirlenmistir. Dolayisiyla 6grenciler internette en ¢ok daha zeki ve daha az
utangag birisiymis gibi davranirken en az ise daha maco ve kars: cinsten birisiymis gibi davrandiklar
goriilmektedir. Ogrencilerin internette en ¢ok daha zeki ve daha az utangac birisiymis gibi
davranmalar1 bulgusu, ergenlerin ¢ogunlukla yasca daha biiyiik biri gibi davrandigini gosteren
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bulgular (Bayraktar ve Giin, 2007; Gross, 2004) ile tutarlilik gdstermemektedir. Bu durum arastirmalarin
orneklemlerinden kaynaklanabilir. Zira diger arastirmalar ilk ve orta ergenlik donemlerindeki
ergenlerle yapilirken, mevcut arastirma ge¢ ergenlik donemindeki {iniversite Ogrencileri ile
gerceklestirilmistir. Ik ve orta ergenlik donemindeki ergenler gelecekteki kimliklerini daha ¢ok
arastirirken, ge¢ ergenlik donemindekiler daha ¢ogunlukla olusmaya baslayan kimliklerinin bazi
ozelliklerini degistirerek denemelerde daha ¢ok bulunduklari ifade edilebilir. Ogrencilerin en az daha
maco ve kars1 cinsten birisiymis gibi davrandiklar1 bulgusu ise diger arastirmalarin ergenlerin en az
farkli cinsiyette ve cinsel kimlikte biri gibi davrandiklari bulgular1 (Bayraktar ve Giin, 2007; Gross, 2004)
ile tutarlilik gostermektedir. Bu sonuca gore geg ergenlik dénemindeki ergenlerin cinsel kimlik duygusu
kazanimlarimin yeterli oldugu ifade edilebilir.

Aragtirmada, kimlik duygusu kazanim diizeyinin internette kimlik denemeleri yaparken
kendini sunus bi¢cimlerinden daha giizel biri, daha ¢ekici biri ve hayali biri gibi davranmay1 6nemli bir
bi¢cimde yordadig1 bulunmustur. Cinsiyetin ise sadece internette kendini daha maco biri gibi sunma
bicimini 6nemli bir bi¢cimde yordadigi ortaya g¢ikmistir. Bu sonuglar, kimlik duygusu kazanim
diizeyinin diisiik olmasi internette kimlik denemeleri yaparken kendini daha giizel biri, daha ¢ekici biri
ve hayali biri gibi sunma olasiligindaki artis ile iligkili olduguna isaret etmektedir. Ayrica erkeklerin
kimlik denemeleri yaparken kendini daha macgo biri gibi sunma olasiliginin yiiksek oldugu da
goriilmektedir. Bu sonuglar, ergenler icin fiziksel goriintiilerinin nasil olduguna iliskin inanglarin
iceren beden imajlarinin benlik olusumunda oldukg¢a 6nemli oldugunu (Steinberg, 2007) destekler
niteliktedir. Kimlik duygusunu kazanma siirecinde ergenler toplumda kabul edilmenin ve sayg:
gormenin anahtarinin fiziksel goriintiileri ile iligkili olduguna inandiklarindan dolays, fiziksel
goriintiilerini degistirerek(daha giizel-daha ¢ekici) kimlik denemelerinde bulunduklar: ifade edilebilir.
Diger yandan, ergenler, olmak istedigi ve tiim &zellikleri ile kendilerinin yarattig1 hayali biri gibi
davranarak kimlik denemelerinde bulunarak, kimliklerini hala arastiriyor olabilirler.

Arastirmada, internette baska birisi gibi davranmalarinin temel nedenleri incelendiginde,
sirastyla en fazla daha kolay konusabilmek (%74), insanlar1 daha kolaylikla tanimak (%64.2), daha ¢ok
sey sOyleyebilmek (%62.6), baskalarinin bana nasil tepki verecegini 6grenmek (%59.3), utanma
duygusunu daha az yasamak (%44.7), yeni arkadasliklar kurabilmek (%38.2), baska biri gibi olmay1
denemek (%30.9), bir randevu alabilmek ya da baglant1 (kisi) kurabilmek (%25.2) ve goriiniisiimii
istedigim hale getirebilmek (%18.7) icin baskas: gibi davranabildiklerini belirtmislerdir. Dolayisiyla,
ogrencilerin en ¢ok daha kolay konusabilmek ve en az goriiniisiinii istedigi hale getirebilmek i¢in bagka
birisiymis gibi davranabildikleri goriilmektedir. Bu bulgu literetiirdeki arastirma bulgular ile
ortiismemektedir. Internette kimlik denemelerinin nedenlerinin incelendigi bir arastirmada temel
nedenin sirasiyla kendini arastirmak (self-exploration); sosyal fayda (social compensation) sosyal
kolaylastirma (social facilitate) oldugu ortaya konulmustur (Valkenburg ve dig., 2005) Diger bir
arastirmada ise ergenlerin %48’inin kimlik denemelerini saka amaciyla yaptig1 goriilmiistiir. (Gross,
2004). Arastirmanin bu bulgusu, ergenlerin kimlik gelisim siirecinde gercek yasamdan daha ¢ok sanal
ortamda denedikleri kimlikleri acgiklama firsatlar1 bulduklarimi gostermektedir. Diger yandan
ergenlerin kimlik denemelerini en az fiziksel goriiniislerini istedigi hale getirebilmek nedeni ile
yapilmasi sonucunu, arastirmanin diger bir bulgusu olan kimlik duygusunun fiziksel goriiniislerini
istedigi hale getirebilme nedeninin yordayicisi olmasini destekler niteliktedir. Kimlik duygusu kazanim
diizeyi diisiik olan ergenlerin daha ¢ok fiziksel goriiniislerini istedigi hale getirebilmek amaciyla
internette kimlik denemeleri yaptiklari ifade edilebilir.

Arastirmada, kimlik duygusu kazanim diizeyinin internette baska birisiymis gibi davranma
temel nedenlerinden daha cok sey soyleyebilmek ve goriiniisiimii istedigim hale getirebilmek
nedenlerini 6nemli bir bicimde yordadig: bulunmustur. Bu sonuglara gore, kisisel, toplumsal ve cinsel
alanda kendini yeterince tamiyamamus, kimlik duygusu kazanim diizeyi diisiik olan ergenler igin
internet, kimliklerini agiklamak igin sanal da olsa sosyal ortam firsat1 sagladigindan dolay1 kimlik
denemeleri yaptiklar1 soylenebilir. Ayni zamanda internetin bedensiz olma 6zelligi, ergenlere fiziksel
ozelliklerini degistirebilme firsat1 saglamasindan dolayi, ergenler internette kimlik denemelerine daha
¢ok yonelmis olabilirler. Cinsiyetin ise internette yeni arkadasliklar kurabilmek ve bir randevu
alabilmek ya da baglant: kurabilmek nedenlerini 6nemli bir bicimde yordadigi bulunmustur. Erkeklerin
internette yeni arkadasliklar kurabilmek ve bir randevu alabilmek ya da baglant1 (iliski) kurabilmek
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nedenleri ile kimlik denemeleri yapma olasiliginin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu kendini
arastirma (self-exploration) (digerlerinin tepkilerinin nasil oldugunu arastirmak- baska biri gibi
olmanin nasil oldugunu denemek- goriiniisiinii istedigi hale getirebilmek); nedeni ile kimlik
denemelerini kizlarin erkeklere gore daha siklikla yaptiklar1 (Valkenburg ve dig., 2005) ve kizlarin
erkeklere gore sohbet odalarinda fiziksel 6zelliklerini daha ¢ok degistirdikleri (Bayraktar ve Giin, 2007)
bulgusu ile tutarlilik gostermemektedir. Bu sonug erkeklerin iletisim becerilerinin kizlara gore daha
diisiik (Korkut, 1999), sosyal kaygilarinin ise daha yiiksek oldugundan (Siibas1,2007) dolay: gercek
yasamda kuramadig: iliski ve arkadasliklari, internet ortaminda farkh kimlikleri deneyerek kurmaya
calismalari ile iliskili olabilir.

Sonug¢

Arastirmada, 6grencilerinin %53.5’inin kimlik denemeleri yaptiklar1 goriilmektedir. Bu kimlik
denemelerinde ¢cogunlukla daha zeki ve daha az utangag biri en az daha mago ve karsi cinsiyetten biri
gibi davrandiklar1 ve bu kimlik denemelerini en ¢ok daha kolay konusabilmek, en az ise goriintiisiinii
istedigi hale getirebilmek oldugu belirlenmistir. Arastirmada, kimlik duygusu kazanim diizeyi,
internette kimlik denemeleri yapmanin 6nemli bir yordayicis1 bulunurken; cinsiyet 6nemli bir yordayici
olarak ¢ikmamustir. Kimlik duygusu kazanim diizeyinin internette kimlik denemeleri yaparken kendini
sunus bicimlerinden daha giizel biri, daha gekici biri ve hayali biri gibi davranmay1 6nemli bir bicimde
yordadig1 bulunmustur. Cinsiyetin ise sadece internette kendini daha maco biri gibi sunma bi¢imini
onemli bir bicimde yordadigi ortaya ¢ikmistir. Arastirmada, kimlik duygusu kazanim diizeyinin
internette baska birisiymis gibi davranma temel nedenlerinden daha ¢ok sey soyleyebilmek ve
goriiniisiimil istedigim hale getirebilmek nedenlerini 6nemli bir bigimde yordadigr bulunmustur
Cinsiyetin ise internette yeni arkadashiklar kurabilmek ve bir randevu alabilmek ya da baglanti
kurabilmek nedenlerini 6nemli bir bi¢gimde yordadigi bulunmustur. Erkeklerin internette yeni
arkadaglhiklar kurabilmek ve bir randevu alabilmek ya da baglanti kurabilmek nedenleri ile kimlik
denemeleri yapma olasiliginin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde, bugiine kadar denedigi kimlikleri tek
bir kimlikte toplama gelisim gorevi ile karsi karsiya olan ge¢ ergenlik donemindeki iiniversite
ogrencilerinin %>53.5'inin hala kimlik denemeleri yaptiklar1 goriilmektedir. Bu kimlik denemelerinde
cinsiyetin ve kimlik duygusu kazanim diizeyinin 6nemli yordayicilar oldugu ortaya konulmustur. Bu
kapsamda internet ortaminda kimlik denemeleri yoluyla olusturulan kimliklerin gercek yasama her
zaman aktarilamadig ifade edilebilir. Ayni zamanda sanal diinyada siirekli sahte kimliklerle iliskiye
girmenin ergenlerin bir kimlik duygusu kazanmalarini engelleyebilecegi de sdylenebilir. Bu nedenlerle
tiniversite Ogrencilerinin gercek yasamda kendilerini taniyabilmeleri ve bir kimlik duygusu
kazanabilmeleri igin etkili 6grenci kisilik hizmetlerini verilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu
kapsamda ogrencileri kendilerini tanima firsatlar1 bulabilecekleri sosyal ortam ve etkinliklere
yonlendirmek ve psikolojik yardim hizmetleri diizenlemek etkili olabilecektir. Arastirma bulgulari
internette kimlik denemelerinin dogasinin anlasilmasi agisindan 6nemli sonuglar ortaya koymakla
birlikte, arastirma bazi sinirliliklara sahiptir.

Aragtirmanin ilk sinirliligl, arastirmanin sadece tek bir iiniversitedeki hazirlik sinifi 6grencileri
ile gergeklestirilmesidir. Bu nedenle, bu arastirmanin bulgularinin farkli {iniversite dgrencileri ile
gerceklestirilen calismalar ile desteklenmesi gerekir. Arastirmanin bir diger sinirlig ise arastirmada
ogrencilerin kimlik denemelerine iliskin verilerin 6grencilerin kendilerini ifade etmelerine dayal1 elde
edilmis olmasidir. Bu nedenle, arastirma bulgular: farkli 6l¢me yontemleri kullanilarak tekrarlanma
ihtiyacindadir. Yeni arastirmalarda bireylerin internette kimlik denemeleri yapma Oriintiisiinii ortaya
koymaya yonelik farkli 6l¢me islemleri ve istatistiksel teknikler kullanilabilir. Bu sinurliliklar
gercevesinde; arastirmanin bulgularinin veri grubu, 6lgme aract ve yontemsel sinirhiliklar ¢ergevesinde
dikkate aliarak degerlendirilmesi gerekir. Boylece, ergenlerin kimlik gelisiminde internet kullaniminin
roliiniin ve ergenlerin internet ortamindaki kimlik denemelerinin oriintiisiiniin farkli aragtirmalarla
incelenmesi; bulgularin genellenebilirligine, bu davranisin dogasimnin daha iyi anlagilmasina ve buna
yonelik tiiniversite ortaminda etkili hizmetlerin ve ortamlarin olusturulmasina onemli katki
saglayabilecektir.
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