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Egitim ve Bilim

Orijinal Makale

Is Birlikli Ogrenme Modelinin Akademik Ogrenme Zamanu ile Voleybol

Bilgi ve Becerilerini Ogrenmeye Etkisi *
Elvan Esen Akkaya !, Ayse Dilsad Mirzeoglu 2

Oz

Bu aragtirmada ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde is
birlikli 6grenme modelinin akademik 6grenme zamanu ile voleybol
bilgi ve becerilerini 6grenmeye etkisini incelemesi amaglanmuistir.
Arastirmada yar1 deneysel ¢alisma desenlerinden 6n test-son test
kontrol gruplu desen kullanilmistir. Arastirma, 2021-2022 6gretim
yili gliz doneminde Tiirkiye’de Bat1 Karadeniz Bolgesinde yer alan
bir ilin Merkez Ilgesinde bulunan bir ortaokulun 8. smif grencileri
tizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmada 8 hafta boyunca dersler
deney grubunda is birlikli 6gretim tekniklerinden takim-oyun-
turnuva ile, kontrol grubunda ise dogrudan 6gretim modeli ile
islenmistir. Ogrencilerin akademik 6grenme zamanlar1 beden
egitiminde akademik 6grenme sistematik gozlem araci, voleybol
bilgi diizeyleri Voleybol Bilgi Testi, psikomotor beceri diizeyleri ise
beceri gozlem formlari kullanilarak elde edilmistir. Arastirma
verilerinin analizinde yiizde, frekans, bagimsiz gruplar t testi,
tekrarli Ol¢limler i¢in tek yonlii varyans analizi ve ANCOVA
istatistik teknikleri kullanilmistir. Calismada elde edilen bulgulara
gore akademik 6grenme zaman oraninin deney grubunda %30,86,
kontrol grubunda ise %17,12 oldugu ve iki grup arasinda deney
grubu icin anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Deney ve kontrol
grubunda bulunan 6grencilerin voleybol bilgi testi grup*ol¢iim
ortak etkisinde anlaml fark oldugu, her iki grupta da zamana gore
son test puanlarinin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu, ancak
iki grup arasinda son test puanlar1 agisindan anlaml fark olmadig:
belirlenmistir. Yapilan ANCOVA sonugclaria gore iki gruptaki
Ogrencilerin mangset pas ve tenis puanlari
karsilastirildiginda, deney grubundaki 6grencilerin puanlarmin
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sonug olarak
beden derslerinde akademik Ogrenme
zamanlarinda ve voleybol becerilerini 0grenmede is birlikli
O0grenme modelinin daha etkili oldugu soylenebilir.
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Giris

Giiniimiizde bireylerde bulunmas: gereken ozelliklerin degismesi ile birlikte pek ¢ok iilke bu
degisime ayak uydurmak i¢in egitim sistemlerini degistirmektedir. Bu konuda yapilan arastirmalar
incelendiginde, geleneksel yontemlerin kullanildig: bazi ders ve igerik uygulamalarinin 6grencilerin
O0grenme tiir, diizey ve kaliciliginda, yapilandirmac: yaklasim kadar etkili olmadigini (Pehlivan, 2012)
ve yapilandirmaci anlayisa dayal uygulamalarin egitim siireclerini en ¢ok etkileyen yaklagimlardan
biri oldugunu gostermektedir (Arslan, 2007; Cetinkaya, 2023; Cinar, Teyfur ve Teyfur, 2006; Scott, 2011;
Silvan, Barbasa, Alves ve Carvalho, 2023). Ciinkii 6grenme-6gretme siireclerinde dgrencilerin bilgiye
sadece Ogretmen anlatimindan ya da kitaptan ulagmalar: onlarin diisiinme, yorumlama ve elestiri
yapabilme gibi ozelliklerine olumsuz yansimakta ve o6grendiklerini anlamlandirmada kesintiler
olusmasina neden olmaktadir. Oysa yapilandirmaci egitim anlayisi; 6grencinin 6grenme siirecine aktif
katilimini savunur ve dgrenenin bilgiye ulasiminin kendisi tarafindan igsel olarak meydana getirildigi
bir siire¢ oldugunu soyler (Alqahtani, Yusop ve Halili, 2023; Cetinkaya, 2023; Karwasz ve Wyborska,
2023). Bu nedenle gelisimin ve degisimin ¢ok hizli oldugu gilintimiizde egitim-6gretim uygulamalarini
daha nitelikli bir hale getirmek igin program gelistirme uzmanlar1 ve egitim arastirmacilar: ¢alismalarim
yapilandirmaci yaklasima dayali 6gretim yontemlerinden olan problem ¢6zme, proje temelli ve is
birlikli 6grenme {iizerinde yogunlastirmislardir (Arifin, Kristiyandaru, Samodra, Santika ve Suryadi,
2023; Arslan, 2007; Fosnot ve Peryy, 2007; Lapadat, 2000; Ruzmatovich ve G’ayratjon o’g’li, 2023;
Sherman ve Kurshan, 2005). Tiirkiye’de 2004 yilindan itibaren Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan
yapilandirmaci 6grenme anlayisina uygun egitim programlarina agsamali bir sekilde gecis yapilmigtir
(Cetinkaya, 2023).

Beden egitimi ve spor dersleri dogas: geregi dgrencilerin ders etkinliklerine aktif katilimini
gerektirir. Kazanimlar1 ve igerigi ele alindiginda bu dersin 6grencilerde hem psikomotor hem de biligsel
ve duyussal gelisimlerine katki sagladi81 goriilmektedir (MEB, 2018). Beden egitimi 6gretmenlerinin bu
alanlarda 6grencilerinde istenilen kazanimlar: gelistirirken genellikle 6gretmen merkezli anlayislarla
derslerini igledikleri gériilmektedir (Sirinkan ve Ercis, 2009; Unlii ve Aydos, 2007). Oysa degisen
ihtiyaclar goz Oniine alindiginda Ogrencilerde farkli ozelliklerin gelistirilebilmesi igin derslerde
kullanulan 6gretim yollarmin gesitlendirilmesi énemlidir. Bu nedenle beden egitimi ve spor derslerin de
geleneksel anlayisla ders islemenin yaninda cagin gereklerine uygun ozellikleri kazandirmayi
kolaylastiracak model ve yontemlerin de ise kosulmasi saglanmalidir. Beden egitimi ve spor derslerinde
ders icerigine uygun model ve yontemler kullanilarak daha etkin ve kaliteli ders siiregleri gegirilecegi
diisiiniilmektedir (Baytur ve Ulas, 2022; Casey ve Goodyear, 2015; Darnis ve Lucile 2013; Dyson,
Rhodes, Peter ve Hastie, 2010; Sonmez ve Mirzeoglu, 2022). Bu konuda yapilan calismalar incelediginde
beden egitimi ve spor dersi uygulamalarinda model kullanimin faydal ¢iktilar elde edilmesine katk:
sagladigi goriilmektedir (Gimenez, Carriedo ve Cecchini, 2023; Zeleznik Mezan, Skof, Leskosek ve Cecic
Erpic, 2023; Sonmez ve Mirzeoglu, 2022). Bu baglamda derslerde kullanilacak modellerden biri, tilkemiz
Ogretim programlarmin olusturulmasinda temele alinan yapilandirmact anlayisin sundugu is birlikli
o0grenme modelidir.

Is birlikli 6grenme modeli dogasi ve uygulama gereksinimleri itibar1 ile dogru uygulandig
takdirde beden egitimi ve spor derslerinde de 6grencilerde is birligi, yardimlasma, yarisma, {ist diizey
bilissel diisiinme, takim ruhu, grup bilinci taktik gelistirme vb., bir¢ok 6zelligin ortaya ¢ikmasina ve
gelisimine katki sunmaktadir (Gilines ve TOsten, 2023; Perdana, Supriatna, Yanti ve Suryadi, 2023;
Rocamora, Casey, Gonzalez-Villora ve Arias-Palencia, 2023; Turan, Zehir, Hgin ve Soyer, 2023; Zeleznik
Mezan vd., 2023). Is birlikli O0grenme modeli igerisinde yer alan bir¢ok teknik vardir: 6grenci takimlari-
basar1 boliimleri, takim destekli bireysellesme, ayrilip birlesme, esles-kontrol et-uygula, is birligine
dayali oyun, diisiin-paylas-uygula ve takim-oyun-turnuva. Is birlikli 6gretim siireglerinde hangi
teknigin kullanilacagi dersin igerigine, 6grenci grubunun ozelliklerine ve arag-gere¢ durumu gibi
durumlara gore farklilik gosterebilir. Bu tekniklerin ayr1 ayr1 kendine 6zgii 6zellikleri olsa da hepsinin
kesistigi ortak nokta, 0grencilerin gruplar halinde birbirlerinin 6grenmeleri ve gelisimlerine katki
saglayarak ortak bir calisma gerceklestirmeleridir (Agikgdz, 2007; Bayrakgeken, Doymus ve Dogan,
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2013; Battal ve Bilen, 2010; Yesilyurt, 2019). Bu tekniklerden biri olan ve beden egitimi derslerinde
uygulama bulan takim-oyun-turnuva teknigi Slavin (1990) tarafindan gelistirilmistir. Bu teknikte
Ogrenciler heterojen gruplara ayrilirlar ve her grup kendisine 6gretmen tarafindan verilen materyaller
araciligy ile ders igerigini calisirlar. Her ders sonunda yapilan turnuvalara grubunu temsilen farklh
dgrenciler katilirlar ve bu yolla tiim &grencilerin siirece aktif katilimi hedeflenir. Unite sonunda her
hafta yapilan turnuvalardan elde edilen puanlar hesaplanarak turnuva birincisi, ikincisi ve tiglinciisii
takimlar belirlenir (Altinkok, 2012; Bayrakceken vd., 2013; Duman, 2011; Yesilyurt, 2019). Calismada
takim-oyun-turnuva tekniginin secilmesinde, teknigin 6gretimi oyunlastirmasi ve sonunda gruplarin
birbirleri ile yarismasini igeren turnuvaya sahip olmas: etkili olmustur, ¢linkii bu unsurlar1 derslerde
farkli uygulamalarda kullanan ogretmen ve Ogrenciler i¢in bu teknigi derslere uyarlamak zor
olmamustir.

Is birlikli 6grenme modelinin 6grenme-6gretme ortamlarinda kullaildiginda &grencilerin
bilissel (Bjorke ve Mordal Moen 2020; Bodsworth ve Goodyear, 2017; Ciocoiu ve Tiron 2020; Darnis ve
Lucile 2013; Guzman ve Paya, 2020; Luo, Lin, Hsu, Liao ve Kao, 2020; Norito, Dlis, Hanif ve Igbal, 2019)
ve psikomotor (Callado, 2012; Dyson vd., 2010; Padillah, Yudiona ve Juliontine, 2020; Pehlivan ve
Alkan, 2010) gelisim alanlarina olumlu katkilarinin oldugunu kanitlayan ¢alismalar bulunmaktadir.
Fakat bu modelin uygulandigi beden egitimi ve spor derslerinde 6grencilerin derslerdeki uygulamalara
ne kadar aktif katilim gosterdiklerini ve bu modelin 6grencilerin biligsel 6grenme diizeyini ne kadar
etkiledigini gosteren ¢alismalarin siirh oldugu bilinmektedir.

Ogrencilerin ders uygulamalarini dersin igerigine ne derece uygun ve dogru yaptigini belirleme
noktasinda karsimiza akademik 6grenme zamani kavrami (AOZ) cikmaktadir. AOZ, 6grencinin ders
siiresi boyunca dogru ve faydal: etkinliklerle mesgul oldugu verimli siireg olarak ifade edilmektedir
(Metzler, 2005). Bir baska deyisle, 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerinde dersin kazanimlari ile
ilgili uygun motor davranig sikligim artirmak akademik 6grenme zamani (AOZ-BE) ile ilgilidir. AOZ-
BE, egitimin niteliginin degerlendirilmesine olanak sagladig: icin bir¢ok arastirmaci tarafindan
incelenmistir (Ashy, Lee ve Landin, 1988; Beckett, 1989; Metzler 1990; Silverman, Devillier ve Ramirez,
1991). Bu ¢alismalar genel olarak dogru motor aktivite i¢cinde bulunma zamaninin 6grenme iizerinde
olumlu katkisinin oldugunu gostermistir. Beden egitimi ve spor derslerinde etkili bir 6gretim siireci igin
akademik 6grenme zamaninin yiiksek seviyelere ¢ikmasi beklenmektedir (Dudley ve Burden, 2019;
Hughes ve Barney, 2009). Sau-Ching (1999) yaptig1 calismada, ortaokul beden egitimi ve spor
derslerinde ogrencilerin derslerin yaklasik 1/3'{inii etkili 6grenme zamam iginde gegirdiklerini
raporlamistir. Derri, Emmanouillidou, Vassiliadou ve Kioumourtzoglou (2007) ise calismalarinda ders
siiresinin neredeyse yarisinin Ogretim ile ilgili 1sinma, yOnetim ve organizasyon faaliyetlerine
ayrildigini, bu siire iginde psikomotor bir 6grenmenin gerceklesmedigini belirtmistir.

Beden egitimi ve spor derslerinde etkili bir 6gretim siirecinin en 6nemli unsuru dersin
kazamimlarma ulasmada kullanilan 6gretim yollaridir. Derslerde kullanilan farkli 6gretim modelleri ve
yontemleri, 6grencilerin derse daha fazla katilmalarina ve dersin kazanimlarma uygun etkinlikler ile
daha fazla zaman gecirmelerine neden olmaktadir. Beden egitimi ve spor derslerinde kullanilan farkh
programlarin, 6gretim modellerinin veya yontemlerinin akademik 6grenme zamanini ve Ogretimin
kalitesini arttirdig1 bilinmektedir (Cousineau ve Luke, 1990; Derri vd., 2007; Dudley ve Burden, 2019;
Esen ve Mirzeoglu, 2018; Esen-Akkaya, Giines ve Mirzeoglu, 2022; Fu, Burns, Yang, Brusseau ve
Hannon, 2017; Hein vd., 2015; Mirzeoglu, Munusturlar ve Celen, 2014; Munusturlar, Mirzeoglu ve
Mirzeoglu, 2014; Randall ve Imwold, 1989). Ancak diger ders disiplinlerinde oldugu gibi beden egitimi
ve spor derslerinde de ders igeriklerinin ve kazanimlarin daha etkili ve kalic1 olmasi igin ders zamaninin
nasil gecirildiginin ve dolayis1 ile buna etkisi olan 6gretim modellerinin ve ydntemlerinin secimi
oldukca 6nemlidir. Ciinkii 6grencilerin 6grenme-6gretme siiregleri boyunca ne derece dogru etkinlik
ve uygulamalar igerisinde bulunup bulunmadiginin tespiti, dersin etkinligi konusunda dogru ¢iktilar
elde edilebilmesi noktasinda énemlidir (Ermamatovich, 2023; Yigit ve Ozli, 2022). Bu noktada beden
egitimi ve spor dersinde farkli 6gretim modellerinin farkli 6grenme alanlarina etkilerini ortaya koyan
calismalar bulunmakla birlikte, (Gonzalez, Santed, Escolano-Perez ve Fernandez-Rio, 2023; Perdana
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vd., 2023; Zeleznik Mezan vd., 2023) is birlikli 6grenme modeli ile yapilan ¢alismalarin sinirli kaldig: ve
ozellikle modelin AOZ-BE iizerine etkilerini ortaya koyan galismalarin yok denecek kadar az oldugu
gozlenmistir. Oysa bu modelin uygulama gereklilikleri ve 6grenme ¢iktiklari igerisinde bulunan birlikte
hareket etme, takim ruhu, yarisma ve rekabet, kisisel sorumluluk vb. davranis 6zellikleri, beden egitimi
ve spor ders uygulamalarnin temel beklentileri arasinda yer almaktadir (Girdldez, Sanmiguel-
Rodriguez, Ramos-Alvarez ve Navarro-Patén, 2023; Gonzalez vd., 2023). I@ birlikli 6grenme modelinin
beden egitimi ve spor derslerinde uygulandiginda 6grencilerin akademik 6grenme zamarn tizerine
nasil bir etkisinin oldugunu belirlemek hem 6gretmenlere ve aragtirmacilara hem de bu konuda smnirh
sayida calisgma bulunan alan yazmina katk: saglayacag: diistiniilmiigtiir. Bu baglamda bu ¢aligmanin
amaci, ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde voleybol {initesinin 6gretiminde kullanulan is birlikli
o0grenme modelinin akademik 6grenme zamar ile 6grencilerin voleybol bilgi ve beceri diizeylerine
etkisini belirlemektir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada 6n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullamilmistir. Bu aragtirma
deseninde calismanin baginda yansiz atama ile iki grup belirlenir ve bu gruplardan biri deney, digeri
ise kontrol grubunu olusturur. Burada her iki grupta da (deney-kontrol) ¢alisma baslamadan once ve
calisma bitiminde dl¢timler yapilir (Karasar, 2003). Calismada kullanilan desen ve ilgili dl¢iimler Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1. Deney ve kontrol gruplu 6n test- son test deseni

Gruplar On Test islem Son Test
Voleybol Bilgi Testi is Birlikli Voleybol Bilgi Testi
Grup 1 Manset Pas Beceri Gozlem Formu Osrenme Manset Pas Beceri Gozlem Formu
(Deney) Parmak Pas Gozlem Formu Méc;_) deli (IOM) Parmak Pas Gozlem Formu
Tenis Servis Gézlem Formu Tenis Servis Gézlem Formu
Voleybol Bilgi Testi Dogrudan Voleybol Bilgi Testi
Grup 2 Manset Pas Beceri G6zlem Formu Oretim Manset Pas Beceri G6zlem Formu

(Kontrol)  Parmak Pas Gozlem Formu Parmak Pas Gozlem Formu

Modeli (DOM)

Tenis Servis Gozlem Formu Tenis Servis Gozlem Formu

Calisma Grubu

Bu aragtirma 2021-2022 egitim-Ogretim yili giiz doneminde Tiirkiye’de Bati Karadeniz
Bolgesinde bulunan bir ilin Merkez ilgesinde bulunan bir ortaokulda uygulanmistir. Calismanin
basinda arastirmada calisma gruplarinin belirlenmesinde kolayda drnekleme yontemi kullanilmistir.
Kolayda ornekleme yonteminde amag, isteyen herkesin orneklem igerisine ve ornekleme dahil
edilmesidir (Ural ve Kilig, 2011). Calismada okulda bulunan sekizinci sif diizeyinde iki subedeki
ogrencilerin voleybol becerileri ve bilgi diizeylerini belirlemek amaci ile 6n test uygulanmus ve gruplari
denklestirme siirecinden sonra bu subeler yansiz atama yontemi ile deney ve kontrol gruplarim
olusturmuslardir.

Calismanin basinda iki grupta bulunan &grencilere voleybol bilgi testi doldurtulmus ve
voleybol becerileri olan parmak pas, manset pas ve tenis servis uygulamalar1 arastirmacilardan biri
tarafindan 6n test puanlarn i¢in video kaydina alinmis ve bu becerilere ait goriintiiler daha sonra iki
gozlemci tarafindan bagimsiz olarak izlenerek ilgili becerinin goézlem formlar1 doldurulmustur. Elde
edilen bilgi ve becerilere ait 6n test puanlarinin normal dagilim 6zelliklerini belirlemek igin ¢arpiklik ve
basiklik degerleri hesaplanmis ve sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Grup 1 ve grup 2’ye ait 6n test voleybol bilgi testi ve voleybol becerileri normallik testi

Skewness Kurtosis

Olgiim Grup n X Ss (Carpiklik) (Basiklik)
Voleybol Bilgi Testi On Test Grup1 14 11,71 3,52 ,314 ,076
Grup 2 14 11,29 4,32 -,927 -,521
Parmak Pas On Test Grup1 14 1,29 ,38 ,967 -.349
Grup 2 14 1,18 ,25 ,670 -1,838
Mansget Pas On Test Grup1 14 1,07 27 3,742 14,000
Grup 2 14 1,07 ,18 2,295 3,792
Tenis Servis On Test Grup1 14 1,46 ,54 1,036 ,112
Grup 2 14 1,46 ,69 1,364 ,544

Tablo 2'de goriildiigii gibi, yapilan istatistiksel analiz sonucunda 6grencilerin bilissel bilgi
diizeylerinin ve psikomotor beceri testlerini olusturan parmak pas ve tenis servis on test puan
degerlerinin carpiklik ve basiklik degerleri -1,5 ile +1,5 arasinda bulundugu igin verilerin istatistiksel
olarak normal dagilim 6zelligi gosterdigi soylenebilir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Ancak manset pas
beceri testi carpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilim 6zelligi gostermedigi belirlenmistir (Bryne,
2010; Kline, 2011).

Calismanin basinda 1. ve 2. gruplarda bulunan 6grencilerinin becerileri iki uzman gozlemci
tarafindan bagimsiz bir sekilde puanlanmistir. Puanlamalari yapan gozlemcilerin biri voleybol
bransinda 3. kademe antrendrliigii bulunan ve spor egitimi alaninda doktora derecesi olan bir beden
egitimi ve spor Ogretmeni, digeri ise yine voleybol bransinda 2. kademe antrenorliigii bulunan,
iiniversitede voleybol derslerini yiiriiten ve halen beden egitimi ve spor Ogretmenligi alaminda
akademisyen olarak ¢alisan bir akademisyendir. Gozlemcilerin verdikleri puanlara gére bu becerilerde
gozlemci giivenirligini belirlemek icin grup 1 ve grup 2 icin bagimsiz gruplar t testi yapilmis ve
sonugclar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3. Gozlemciler arasi parmak pas, manset pas ve tenis servis On test puan ortalamalarinin
karsilagtirilmast

Grup Beceri Gozlemci n X Ss SD t P
Parmak Pas ggiizz ; ﬁ 1‘3 gé 26 1,700 101

Grupl  Manget Pas ggijﬁ‘lz ; ﬁ 18; ig 26,000 1,00
Tenis Servis gzzgzz ; ﬁ 1;2 Zg 26 88 384
Parmak Pas ggigﬁ‘lz ; ﬁ ﬁi :gg 26 A78 637

Grup2  Manget Pas gziizz ; ﬁ 18; 52 26,000 1,00
Tenis Servis ggiﬁfﬁii ; ﬁ ig :22 26 249 805

Tablo 3'te goriildiigii gibi, yapilan karsilagtirma sonunda gézlemcilerin grup 1 ve 2’de bulunan
Ogrencilerin parmak pas (p>0.05), manset pas (p>0.05) ve tenis servis (p>0.05) beceri On-test puan
ortalamalarinda iki gozlemci arasinda anlamli fark olmadig: tespit edilmistir. Gozlemciler aras: fark
olmadig1 belirlendikten sonra gozlemcilerin verdikleri puanlarin ortalamasi alinarak grup 1 ve 2'de
bulunan 6grencilerin 6n test puanlar olusturulmus ve olusturulan bu puanlar {izerinden iki grup
bagimsiz gruplar t testi ile karsilastirilmistir (Tablo 4).
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Tablo 4. Grup 1 ve grup 2’de yer alan 6grencilerin voleybol bilgi testi ve voleybol becerileri 6n-test
puanlarinin karsilagtirilmasi

Ol¢iim Grup n X Ss SD t p

Voleybol Bilgi Testi gxg ; 13 ﬁ:; Zgi 26 ,288 776
Parmak Pas giﬁg ; 1: ﬁz ig 26 886 384
Manset Pas gﬁg ; ﬁ 18; ?Z 26 ,000 1,00
Tenis Servis gzi ; 1: 1:32 :gg 26 ,000 1,000

Yapilan karsilastirma sonucunda, ¢alismanin basinda iki grupta bulunan 6grencilerin voleybol
bilgi diizeyleri (tes) =288, p>0.05), parmak pas (tes) =886, p>0.05), manset pas (tes =000, p>0.05) ve tenis
servis (tes =000, p>0.05) becerileri agisindan birbirlerine benzer 0&zelliklere sahip olduklar
belirlenmistir.

Calismanin baginda iki grupta bulunan 6grencilere yapilan bilissel ve psikomotor alan 6n testler
neticesinde gruplarin denk olduklar belirlendikten sonra, yansiz atama y&ntemiyle birinci grup (8/A)
is birlikli 6grenme modelinin uygulanacag: deney grubu, ikinci grup (8/B) ise dogrudan &gretim
modelinin uygulanacagi kontrol grubu olarak belirlenmistir. Deney grubu 8 erkek, 6 kiz olmak {izere
toplam 14 kisiden (X yas=12,85, Ss= 0,53); kontrol grubu 10 erkek, 4 kiz olmak {izere toplam 14 kisiden
(X yag =12,71, Ss=0,46) olugmaktadir.

Veri Toplama Araglart

Arastirmada verileri toplamak i¢in arastirmacilardan biri tarafindan gelistirilmis olan voleybol
bilgi testi, voleybol becerilerine ait gozlem formlar:1 ve Parker (1989) tarafindan gelistirilen “beden
egitiminde akademik 6grenme sistematik gdzlem arac1” kullanilmigtir.

Voleybol bilgi testi (VBT): Ogrencilerin voleybola 6zgii bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla
8. smif voleybol konularini iceren “voleybol bilgi testi” gelistirilmistir. Voleybol bilgi testini gelistirmek
i¢in oncelikle voleybol iinitesine ait belirtke tablosu olusturulmustur ve test bir beden egitimi ve sporda
program gelistirme alan uzman tarafindan kontrol edilmistir. Hazirlanmis olan belirtke tablosunun
igerisinde Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda (MEB, 2018) yer alan ve voleybol
iinitesine uyarlanan kazanimlar ve konular yer almistir. Voleybol {initesi belirtke tablosunda yer alan
bilissel alan kazanimlarina gore dort secenekli 75 ¢oktan se¢meli sorunun yer aldig:1 bir denemelik
voleybol bilgi testi gelistirilmistir. Testin kapsam gecerliligini saglamak amaciyla islenecek her konudan
soru hazirlanmasina dikkat edilmistir. Hazirlanan 75 soruluk denemelik voleybol bilgi testi bir program
gelistirme ve 6gretim uzmanina, bir 6lgme ve degerlendirme uzmanina, bir Tiirk¢e uzmanina ve dort
voleybol bransinda uzman kisilere (2 antrendr, 6gretmen ve hakem) génderilmis ve gerekli gortiis ve
Onerileri talep edilmistir. Bu kisilerden sorularin anlasilirligi, kapsam gecerliligi, soru kokleri ve
celdiriciler hakkinda goriis belirtmeleri istenmistir. Denemelik voleybol bilgi testi i¢in goriis alinan
uzmanlarin goriislerinin giivenirligi i¢in Miles ve Huberman (1994) formidilii ile hesaplama yapilmis ve
yargialar arasi tutarhlifi %92,6 bulunmustur. Giivenirlik hesaplarmin %70’in {izerinde ¢ikmasz,
arastirma icin giivenilir kabul edilmektedir (Miles ve Huberman, 1994).

Alan uzmanlarindan gelen goriis ve diizeltmeler yerine getirilerek 75 soruluk voleybol
denemelik bilgi testine son hali verilmistir. Sonrasinda denemelik test online test haline getirilerek soru
sayisinin 5 katindan daha fazla (400 kisi) lise 6grencisine (9. ve 10. smuf) 2020 y1l eyliil, ekim ve kasim
aylarinda whatsapp aracilig: ile ¢ozdiirtilmiistiir. Bilgi testinin gelistirilmesi asamasinda yapilacak
madde istatistiklerinde, testte yer alacak her bir maddenin bilenle bilmeyen Ogrencileri ayirt etmesi
beklenmektedir. Alan yazinda bilgi testi gelistirme surecinde denemelik testin uygulandig1 6rneklemin
asil grubu temsil etmesi yoniinde vurgu yapilmaktadir. Madde analizi ile elde edilen madde
istatistikleri ve bunlara dayali olarak kestirilecek test istatistiklerinin asil uygulama grubundan elde
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edilecek istatistiklere olabildigince yakin olmasi, deneme grubunun asil grubu temsil giiciine baglidir
(Atilgan vd., 2018; Guler, 2017; Turgut ve Baykul, 2015, aktaran Unli, 2023). Bu sebepten dolay1 testin
denemelik formu daha 6nce voleybolun tarihgesi, oyun kurallari, alan dlgiileri vb. bilgileri derslerinde
islemis olan 9. ve 10. sinuf 6grencilerine uygulanmustir.

Denemelik voleybol bilgi testinden nihai test gelistirmek i¢in gerekli olan her bir maddeye ait
madde giicliik indeksi ve madde ayirt edicilik giicii indeksi analizleri %27’lik alt ve {ist gruplar formiilii
kullanilarak yapilmistir. Madde istatistiklerini hesaplayabilmek igin denemelik voleybol testinden en
yiiksek puani alan 75 kisi ve en diisiik puani alan 75 kisinin puanlari hesaplamaya alinmistir. Denemelik
formdan elde edilen veriler iizerinde madde giigliik indeksi ve madde ayirt edicilik giicii indeksleri
hesaplanmis ve ortalama giicliigii 0,40 ile 0,60 arasinda, ayirt edicilik giicii de 0,40'1n iizerinde olan
maddeler belirlenerek 25 maddelik nihai test olusturulmustur (Hasangebi, Terzi ve Kiigiik, 2020). Lise
Ogrencilerinin 25 soruya verdikleri cevaplar neticesinde nihai test iizerinde hesaplamalar yapilmis ve
nihai testin aritmetik ortalamasi 14, ortalama giicliigii 0,54, standart sapmasi 6,9 ve KR-20 katsayisinin
0,87 oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore olusturulan “Voleybol Bilgi Testi’ nin 8. sinuif 6grencileri icin
gecerli ve giivenilir bir bilgi testi oldugu sdylenebilir.

Voleybol gozlem formlari: Arastirmaya katilacak olan her iki gruptaki 6grencilerin ¢alisma
baslamadan 6nce ve ¢alisma bitiminde voleybolda parmak pas, manset pas ve tenis servis becerilerine
ait durumlarmi belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan her ii¢ beceri icin gozlem formlar
gelistirilmistir. Parmak pas, manset pas ve tenis servis gozlem formlar: gelistirilmeden 6nce her bir
beceriye ait kritik davranislar belirlenmistir. Kritik davranislarin belirlenmesi asamasinda konuyla ilgili
literatiir taranmig ve voleybolda uzman kisilerden goriis alinmistir. Alinan uzman goriisleri
dogrultusunda gozlem formlarinda gerekli diizeltme ve eklemeler yapilmistir. Daha sonra belirlenen
her bir becerinin kriterlerini gézlemlemek ve puanlamak amaciyla her ii¢ beceri icin ayr1 gozlem
formlar1 olusturulmustur. Gelistirilmis olan gozlem formlarindaki puanlama sekli derecelendirme
Olcegi seklinde olmustur: 1 “hi¢ gozlenmedi”, 2 “nadiren gozlendi”, 3 “bazen gozlendi”, 4 “sik sik
gozlendi” ve 5 “her zaman goézlendi”.

Hgili beceriye ait gozlem formlar1 kullanilirken ve beceri 6lgiiliirken hem 6n testler hem de son
testler video kaydina alinmistir. G6zlemciler tarafindan gozlem formlarindaki kritik davranig bagimsiz
olarak puanlanmisgtir. Kriterlerin puanlamas: esnasinda verilecek olan 5 puan o davranigsin yiiksek
dogrulukta ve kriterlere uygun gerceklestigini; ’1”” puan ise o davranisin yapilmadigini veya ¢ok hatali
sekilde uygulandigini ifade etmektedir. Parmak pas ve manset pas becerilerine ait gozlem formlarinda
6 kritik davranis bulunmaktadir. Bu iki beceriden alinabilecek en diisiik puan 1 en yiiksek puan ise
30’dur. Tenis servis beceri gozlem formunda ise toplam 7 kritik davrams bulunmakta ve bu beceriden
almabilecek en diisiik puan 1, en yiiksek puan degeri ise 35’dir.

Beden egitiminde akademik Ogrenme (AOZ-BE) sistematik gozlem araci: Arastirmada
ogrencilerin AOZ-BE ile ilgili verilerini toplamak igin yapilandirilmis alan galismasi gozlem teknigi
kullanilmistir. Bu teknik daha 6nceden belirlenmis bir zaman ya da durumdaki davranislarin gozlenip
kaydedilmesini ifade eder. Gozlenen durum aragtirmacinn ilgisini ¢ekmis veya daha Onceden
gozlemlemeye karar verdigi davraniglardir (Munusturlar, 2011).

Parker (1989) tarafindan gelistirilen beden egitiminde sistematik gozlem araci (AOZ-BE) video
kayitlarmin degerlendirme asamasinda kullamlmistir. AOZ-BE gozlem araci, ders uygulamalarimnin ne
oldugu, 6grencilerin dersler boyunca neler yaptiklar: ve ders zamaninin ne kadarlik bir kisminda dogru
fiziksel etkinliklere katildiklar1 hakkinda bilgi veren etkili bir 6l¢me aracidir (Anderson, 1983, aktaran
Munusturlar vd., 2014). Gozlem aracinun iki temel alani ve bu alanlarin boyutlar: ve boyutlarin altinda
bulunan alt boyutlar: vardur. Tki temel alandan biri olan ders ortami ve temel igerigi boyutu; genel igerik,
konu alan bilgisi igerigi ve konu alan motor bilgisi igeriginden olugur (Parker, 1989; Siendentop, Mand
ve Taggart, 1989, aktaran Munusturlar, 2011). Sekil 1’de gozlem aracinda bulunan temel alanlar,
boyutlar ve alt boyutlara yer verilmistir.
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Sekil 1. Gozlem Aracinda Bulunan Temel Alanlar, Boyutlar ve Alt Boyutlar

Islem Siireci

Calismada deney grubundaki 6grencilere voleybol iinitesi is birlikli 6gretim modeli (IOM) ile
kontrol grubuna ise dogrudan 6gretim modeli (DOM) ile islenmistir. Deney ve kontrol gruplarinda
uygulanacak olan IOM ve DOM temele alinarak hazirlanan program, aragtirmacilar tarafindan
gelistirilmis ve program gelistirme ve ogretim alaninda uzman {i¢ akademisyen tarafindan gerekli
diizeltmeler yapilarak programa son hali verilmistir.

Caligmanin gerceklesebilmesi icin ilk olarak SUBU Etik Kurulu'ndan (13/10/2020E.9827-
26428519/044/) ve sonrasinda da calismanuin yapildigr 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden (E-39307281-
605.01-30850228-03/09/2021) izin alinmistir. Calismanin yapilacagr okulun idaresine ve calismaya
katilacak olan &grencilerin velilerine ¢alisma hakkinda gerekli bilgiler verilmis ve veli onam formu
doldurtularak izin alinmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin video goriintiileri alinmadan 6nce ¢alismanin yapildigr ilin Milli
Egitim Miudirliigiinden (MEM), calismanin yapilacagi okul idaresi ve ¢alismaya katilacak olan
ogrencilerin velilerinden gerekli izinler ve belgeler almmmistir. Calisma siiresince deney ve kontrol
grubunda bulunan tiim 6grenciler 80 dakikalik bir beden egitimi ve spor dersi boyunca kamera kaydina
alinmisglardir. Kamera uygulamalar baglamadan once biitiin 6grencileri ve uygulamanin yapilacagi tim
alan1 gorecek bir noktaya sabitlenerek ¢ekimler gerceklestirilmistir. Video kayitlar1 toplam 8 hafta
gerceklesmistir. 8 haftanin 2 haftasinda 6grencilerin 6n test ve son testleri alinmis, 6 haftasinda ise
calisma igin uygulama gergeklestirilmistir. Her hafta videosu alinan ders uygulamalar1 bilgisayar
ortamina aktarilarak diizenli sekilde saklanmuistir.
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Deney grubunda derslerin iglenmesi: Deney grubunda bulunan ogrenciler 6 haftalik beden
egitimi ve spor derslerinde aragtirmacilar tarafindan hazirlanan IOM takim-oyun-turnuva teknigine
gore hazirlanmis ders planlar1 ve uygulamalarina katilmislardir. Deney grubunda bulunan &grenciler
her hafta ilk olarak derse baslama rutinleri (1sinma, yoklama vb.) gerceklestirildikten sonra 6gretmen
tarafindan o hafta islenecek bilgi ve beceriler hakkinda kisa bir bilgi aktarilmistir. Ogrenciler daha sonra
onceden belirlenmis olan turnuva takimlar ile birlikte kendilerine verilmis olan ¢alisma yapraklari
(teorik ve uygulamali) ve materyaller ile o haftanin teorik konusuna c¢alismiglar, ayni zamanda o
haftanin konusu ile ilgili alistirmalar yaparak beceriyi kazanmaya ve gelistirmeye calismiglardir.
Takimlar o haftanin bilgi ve beceri konularina galisirken birbirlerinin 6grenmelerine yardimei olacak
sekilde uygulamalara katilmislar ve birbirlerine destek olmuslardir. Ayni zamanda her hafta dersin son
kisminda yapilacak olan bilgi ve beceri turnuvalarinda takim adina turnuvada yarisacak arkadaslarini
calistirmiglardir. Alt1 hafta boyunca o haftanin ders igerigine gore her hafta takimi adina bagka bir
ogrenci yarismigtir. Boylece her hafta ayni 6grencilerin turnuvada yarisma ihtimalinin 6niine gegilerek
tiim takim iiyelerinin esit firsatta yarisma ve takimina destek olma firsati olusmustur. Bilgi ve beceri
turnuva sonuglar1 her hafta ayrintili olarak bir kartona yazilmis, ders uygulamalarina katilan tiim
ogrencilerin gorebilecegi bir yere asilmis ve hafta boyunca orada kalmistir. Boylece gruplar her hafta
ilerlemelerini takip edebilmisler ve takim olarak gelecek derste yapilacak olan turnuvada daha iyi
performans gerceklestirebilmek icin taktikler iiretmislerdir. Alti hafta sonunda takimlarin 6 hafta
boyunca bilgi ve beceri turnuvalarindan aldiklar1 puanlar toplanarak turnuva 1. 2. ve 3. takimlar
belirlenmistir ve odiillendirme yapilmistir. Calismada deney ve kontrol gruplarindaki islem siireci
asagida tablo 5’'te yer almaktadir.

Tablo 5. Deney ve kontrol gruplarinda izlenen islem siireci

Haftalar ]?eney Grulgu » Kontrol Gru})u )
(Is Birlikli Ogrenme Modeli (IOM) (Dogrudan Ogretim Modeli (DOM)

1. Hafta On Test Olgiimleri (Voleybol Bilissel Bilgi Testi- ~ On Test Olgiimleri (Voleybol Bilissel Bilgi Testi-
Parmak Pas, Manget Pas ve Tenis Servis Beceri Parmak Pas, Manget Pas ve Tenis Servis Beceri
Testleri), Kamera Kayitlar1 Testleri), Kamera Kayitlar1

2. Hafta Voleybol Oyun Kurallari (Alan ve File Olgiileri, ~ Voleybol Oyun Kurallar1 (Alan ve File Olgiileri,
Takim olusumu, Sayy, Set ve Mag kazanma), Takim olusumu, Say1, Set ve Mag¢ kazanma),
Parmak Pas, AOZ-Kamera Kayitlar Parmak Pas, AOZ-Kamera Kayitlar

3. Hafta Voleybol Oyun Kurallar: (Hakemler ve Voleybol Oyun Kurallar1 (Hakemler ve
Gorevleri, Diziligler, Dontigler) Parmak Pas, Gorevleri, Dizilisler, Dontisler) Parmak Pas,
AOZ-Kamera Kayitlar AOZ-Kamera Kayitlar

4. Hafta Voleybol Oyun Kurallar1 (Oyuncu Degisikligi, Voleybol Oyun Kurallar1 (Oyuncu Degisikligi,
Voleybolda Sakatlanma, Smag, Plase ve Dublaj Voleybolda Sakatlanma, Smag, Plase ve Dublaj
Kavramlar1), Manset Pas, AOZ-Kamera Kayitlar1 Kavramlar1), Manset Pas, AOZ-Kamera Kayzitlar:

5. Hafta Voleybol Oyun Kurallar: (Voleybolda Temel Voleybol Oyun Kurallar1 (Voleybolda Temel
Kavramlar, Oyun Alany, File, Servis, Vurus Kavramlar, Oyun Alany, File, Servis, Vurus
Hatalari), Manget Pas, AOZ-Kamera Kayaitlari Hatalar1), Manget Pas, AOZ-Kamera Kayitlar

6. Hafta Voleybol Oyun Kurallar1 (Servis Atma Voleybol Oyun Kurallar: (Servis Atma
Kurallari), Tenis Servis, AOZ-Kamera Kayitlar1 ~ Kurallari), Tenis Servis, AOZ-Kamera Kayitlar

7. Hafta Voleybol Oyun Kurallar: (Takim Olusumu, Voleybol Oyun Kurallar1 (Takim Olusumu,
Molalar, Déniisler, Alan Bilgisi, Servis ve Servis  Molalar, Doniisler, Alan Bilgisi, Servis ve Servis
Tiirleri), Tenis Servis, AOZ-Kamera Kayitlar Tiirleri), Tenis Servis, AOZ-Kamera Kayaitlar:

8. Hafta Son Test Olgiimleri (Voleybol Biligsel Bilgi Testi, Son Test Olgiimleri (Voleybol Bilissel Bilgi Testi,

Parmak Pas, Manget Pas ve Tenis Servis Beceri
Son Testleri)

Parmak Pas, Manget Pas ve Tenis Servis Beceri
Son Testleri)
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Kontrol grubunda derslerin islenmesi: Kontrol grubunda 6 haftalik ders uygulamalari siiresince
arastirmacilar tarafindan DOM’e gore hazirlanmis olan giinliik planlar uygulanmistir. Kontrol
grubundaki 6grencilere 6gretmen tarafindan her hafta derslerde islenecek teorik konular ve beceriler
hakkinda bilgiler ayrintili olarak anlatim ve soru cevap teknigi kullanilarak verilmistir. Ogretmenin
kontrol grubunda 6grencilere her hafta anlatmis oldugu teorik bilgiler ve beceriler deney grubundaki
ogrencilere verilen igerik ile ayni olmustur. Ogretmen o haftanin becerisini 6grencilere kriterlere uygun
sekilde teorik olarak anlattiktan sonra gosterip-yaptirma yontemi ile ayrintili gostermistir. Bu
asamalardan sonra kontrol grubunda dersler giinliik planda yer alan alistirmalar: komut yontemi ile
caligtirllarak devam etmistir. Ogrencﬂer beceri alistirmalarini 6gretmen kontrolii altinda uygulamislar
ve siirekli tekrar etmiglerdir. Ogretmen bu esnada beceriyi veya becerinin uygulamasina ait herhangi
bir kriteri yanlis uygulayan 6grencilere doniit ve diizeltmeler vermistir. Doniit ve diizeltmelere ragmen
hatali beceri uygulamasina devam edilmesi halinde becerinin kritik noktalarini hatirlatilmis ve hatal:
uygulamay1 diizeltmek icin ek ¢alismalar yaptirilmistir. Bu asamadan sonra 6grencilerin ilgili beceriye
ait kriterleri dogru yapabildiklerine kanaat getirdikten sonra 6grencilerin tek baslarma ya da es ile
yapabilecekleri bagimsiz beceri uygulamalari yaptirilmigtir. Ogrenciler bagimsiz uygulamalar
yaparken Ogretmen Ogrencilerin aralarinda dolasmis daha onceden tespit ettigi hatali beceri
uygulamalarmin diizelip diizelmedigini kontrol etmistir.

Iki grupta da alti haftalik uygulama boyunca dersler okulda caligan bir personel yardimu ile
kamera kaydma alinmig ve her dersten sonra diizenli olarak bilgisayar ortamma aktarilmstir.
Calismanin sonunda, secilen okuldaki 8. smiflarin subelerine voleybol bilgi testi son-test olarak
uygulanmis ve voleybol becerileri olan parmak pas, manset pas ve tenis servis becerileri kamera
kaydina alinarak, elde edilen veriler ayni1 uzmanlar tarafindan beceri formlarina dokiilerek son testler
tamamlanmistir. Calismanin bitiminde, akademik 6grenme zamaninin degerlendirilmesinde siireg
boyunca deney ve kontrol gruplarinda islenen derslerin video kayitlar: kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Voleybol iinitesine ait bilgi testi gelistirilirken madde giigliik indeksi, madde ayirt edicilik giicii
indeksi, aritmetik ortalama, standart sapma, testin ortalama giicliiii ve KR-20 giivenirlik katsayisi
istatistiksel teknikleri kullanilmistir. Arastirmada voleybol becerilerine iliskin gozlemci giivenirligini
belirlemek i¢in bagimsiz gruplar t testi tekniginden yararlanilmistir. Arastirmada deney ve kontrol
gurubu ogrencilerinin biligsel ve psikomotor alana iliskin 6n test puan ortalamalarini birbirleri ile
karsilastirmak i¢in bagimsiz gruplar t testi tekniginden yararlanilmistir. Her iki grupta (deney-kontrol)
bulunan grencilerin voleybola ait bilgi diizeylerini karsilagtirmak amaciyla Tekrarli Olgiimler I¢in Iki
Yonlii Varyans Analizi (Grup:deney/kontrol*Olciim:dntest/sontest) yapilmistir. Deney ve kontrol
gruplarinda bulunan 6grencilerin parmak pas, manset pas ve tenis servis on test-son test puanlar
arasinda karsilastirma yapmak amaciyla tek faktorlii Kovaryans Analizi (ANCOVA) kullanilmistir.

Aragtirmada deney ve kontrol grubu 6grencilerinin AOZ-BE belirlemek igin video kaydina
alinan verilerin ¢oziimlenmesinde, alt1 saniye izle ve alt1 saniye kaydet gozlem teknigi kullanilmigtir
(Parker, 1989). Bu calismada video kayitlarini degerlendiren gozlemci gozlem kayitlarina baslamadan
once ilk olarak sinifta birbirinden farkli motor beceri seviyesine (iyi-orta-kotii) sahip {i¢ 6grenci
esnada ne yaptigim gdzlem formuna kodlanmustir (Parker, 1989). Ders zamani boyunca, AOZ-BE'yi
olusturan boyut ve alt boyutlarin siirelerini hesaplamak amaciyla, kaydedilmis olan her davranis alt1
saniye ile ¢carpilmis ve toplam boyut ve alt stireleri elde edilmistir.

AQOZ-BE verilerini analiz etmede tavsiye edilen yol, toplam gozlem verilerinin yiizdeleri
tizerinden hesaplama yapmaktir. Calismada AQOZ-BE ile ilgili elde edilen veriler tablolastirilmig ve her
davranus kategorisi i¢in frekanslar (saniye cinsi) toplam gozlem sayisina (saniye cinsinden toplam siire)
béliinerek bir yiizdelik ifadeye gevrilmistir. Ornegin; akademik 6grenme siiresi degerine ihtiyacimiz
var ise; tiim "uygun motor aktivite" (MA) gozlemleri tespit edilerek hesaplanmis ve toplam gozlem
siiresine boliinerek akademik 6grenme siiresine ait yiizdelik elde edilmistir. Eger istenirse bu uygulama
ders ortamu ve igerigi temel alani ile 68renci katilimi temel alani altinda yer alan tiim ana boyut ve alt
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boyutlar i¢in uygulanir. Bu islemin sonun da her boyut i¢in bir yiizdelik ifade elde edilebilir (Parker,
1989). Literatiire bagh olarak AOZ-BE’yi olusturan boyut ve alt boyut verilerinin degerlendirilmesi
siireci uygulanarak arastirmadaki her boyut ve alt boyuta ait verilerden yiizdelik ifadeler elde
edilmistir. Calismaya her sinif subesinden her hafta, kontrol grubunda yer alan {i¢ 6grenci (derse fazla
katilim gosteren 1 6grenci, orta diizeyde katilim gosteren 1 6grenci ve diisiik seviyede katilim gosteren
1 6grenci), deney grubunda yer alan {i¢ 6grenci belirlenmis ve kamera kaydiyla gozlenmistir. Yani her
iki grup icin her hafta 3 6grenci toplamda 18 6grenci bir simif diizeyi icin gozlenmistir. Tki farkli simf
diizeyi igin toplamda 36 6grenci gozlenmistir.

Gozlemler Arasi Tutarlilik

Calismada uygulanan tiim dersler ayri aragtirmaci tarafindan video kaydina alinmistir. Video
kayitlarinin degerlendirmeleri yine ayni arastirmaci tarafindan izlenerek gozlem formuna islenmistir.
Calismada deney ve kontrol gruplarindan elde edilen akademik 0grenme zamanina iliskin veriler
iizerinde gozlemler arasi tutarliiga bakilmistir. Van Der Mars (1989) gozleyen kisiler arasinda ve
gozlemler arasinda olmak tizere iki tiir uyum yontemi oldugunu belirtmistir. Bu calismada video
kayitlarinin gozlemleri ve degerlendirmeleri ayni arastirmaci tarafindan yapildig icin gozlemler arasi
uyum yontemi kullanilmistir. Calismada 80 dakikadan olusan 12 dersten (6 deney grubu, 6 kontrol
grubu) secilen 36 Ogrenciye (18 deney grubundan, 18 kontrol grubundan) ait gozlemlerin
degerlendirilmesi ayn1 aragtirmaci tarafindan yapilmistir. Gézlemlerin tutarlihigini test etmek igin aym
arastirmaci 8 hafta sonra iki farkli gruptan da (deney ve kontrol) tesadiifi yontemle belirledigi iki dersi
(3. hafta deney grubu, 3. hafta kontrol grubu) tekrar degerlendirmeye tabii tutmustur.
Degerlendirmeleri yapan arastirmacinin yaptig1 degerlendirmeler arasindaki tutarlilig: test etmek igin
Miles ve Huberman'in (1994) onerdigi formiil kullanilmis ve gozlemler aras: tutarlilik oranlari
belirlenmistir. Yapilan degerlendirmeler neticesinde iki gruptan elde edilen gozlemler aras: tutarlilik
oranlar1 asagida tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Deney ve kontrol gruplarinda ders ortami ve igerigi ve 6grenci katilimi temel alanlarina ait
gozlemler arasi tutarlilik ytizdeleri

Temel Alanlar Deney Grubu (3. Ders) Kontrol Grubu (3. Ders) Toplam

Ders ortami ve 381 /(381+18) x 100= %95.4 383/ (383+9) x 100= %98 764 / (764+27) x 100= %96.6
icerigi

Ogrenci 337/ (337+18) x 100= %94.9 364/ (364+18) x 100=%95 701 / (701+36) x100= %95.11
katilim

Yapilan hesaplamalar sonucunda gozlemler arasi tutarliligi ders ortami ve igerigi temel alani
igin %96,6 6grenci katilimi igin %95,11 olarak hesaplanmistir. Giivenirlik hesaplarinin %70’in {izerinde
¢ikmasi, arastirma i¢in giivenilir kabul edilmektedir (Miles ve Huberman, 1994).
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Bulgular

Is birlikli 6grenme modelinin, akademik 6grenme zamanina ve 6grencilerin voleybol bilgi ve
becerileri Ogrenmelerine etkisini belirlemek amacglandig1 calismada, bulgular basliklar halinde
verilmistir.

Akademik Ogrenme Zamamna Ait Bulgular

Tablo 7. Deney ve kontrol gruplarinda iglenen derslerde ders ortami ve temel icerigi temel alaninin
genel icerik boyutu ve alt boyutlarimin karsilastirilmasi

Deney Grubu Kontrol Grubu

Ders ortami ve X X

icerigi temel alan1 Alt Boyutlar T (%) 5 T (%) 5 SD t P

Genel igerik Gegisler 6 576 2,69 6 3,27 1,45 10 1,99 ,074
Yonetim 6 741 2,07 6 1622 600 10 -3,403 ,014*
Aralar 6 12,81 5,46 6 2555 893 10 -2,983 ,014*
Isinma 6 714 1,24 6 1037 14,04 10 -560 ,599
Soguma 6 2,58 1,49 6 354 1,73 10 -1,020 ,332
Toplam 6 3569 4,48 6 5894 925 10 -5539 ,000*

Tablo 7 incelendiginde; deney grubunda genel igerik boyutuna toplam %35,69, kontrol
grubunda ise 7%58,94 oraninda zaman ayrildig1 goriilmektedir. Deney ve kontrol gruplari genel igerik
alt boyutlarina ayrilan zaman agisindan degerlendirildiginde, yonetim (two=-3,403, p=,014), aralar (tao=-
2,983, p=,014) alt boyutlar1 ve genel icerik toplamda (ta0=-5,539, p=,000) deney grubunda daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Tablo 8. Deney ve kontrol gruplarinda islenen derslerde ders ortami1 ve temel igerigi temel alaninin
konu alan bilgisi igerigi boyutu ve alt boyutlarinin karsilastirilmasi

Deney Grubu Kontrol Grubu
Ders ortami ve X X

icerigi temel alan1 Alt Boyutlar " (%) 5 " (%) 5s  SD t P

Konu Alan Bilgisi Teknik 6 957 497 6 13,04 989 10 -769 ,466

fcerigi Strateji 6 11,63 694 6 ,04 ,074 10 4,094 ,009*
Kurallar 6 58 422 6 1,04 1,00 10 2,699 ,022*
Sosyal Davraniglar 6 2,84 3,47 6 ,28 44 10 1,803 ,102
Arka Plan Bilgisi 6 --- --- 6 --- --- 10 - -
Toplam 6 2987 950 6 1440 926 10 2,857 ,L017*

Tablo 8 incelendiginde, deney grubunda konu alan bilgisi icerigi boyutuna toplam %29,87,
kontrol grubunda %14,40 oraninda zaman ayrildig1 goriilmektedir. Deney ve kontrol gruplarinda konu
alan bilgisi icerigine ayrilan zaman karsilastirildiginda, strateji (tao=4,094,p=,009) alt boyutunda ve
toplamda (t0=2,857, p=,017) deney grubunda daha fazla zaman ayrildig1 goriilmiistiir. Ancak etkili bir
beden egitimi dersinde kurallar ve agiklamalar i¢in daha az siirenin ayrilmas: tercih edildiginden
dolayi, kurallar alt boyutunda kontrol grubu lehine anlamh bir fark oldugu belirlenmistir (ta0=2,699,
p=022).
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Tablo 9. Deney ve kontrol gruplarinda islenen derslerde ders ortami1 ve temel igerigi temel alaninin
konu alan motor bilgisi igerigi boyutu ve alt boyutlarinin karsilastirilmasi

Deney Grubu Kontrol Grubu

Ders ortami1 ve X X

AltB 1 D
icerigi temel alan1 t Boyutlar (%) 5 n (%) 5 S ! P

Konu Alan Motor Beceri Alistirmalari 6 3303 791 6 24,78 5,15 10 2,143 ,058

Bilgisi igerigi Uygulama Tekrar 6 1,42 ,685 6 1,89 ,752 10 -1,132 ,284
Oyun 6 ,00 ,00 6 ,00 ,00 10 - -
Fiziksel Uygunluk 6 --- --- 6 --- - 10 - ---
Toplam 6 3445 7,85 6 2667 523 10 2,022 ,071

Tablo 9 incelendiginde, deney grubunda konu alan motor bilgisi igerigi boyutuna toplam
%34,45, kontrol grubunda %26,67 oraninda zaman ayrildigi goriilmektedir. Deney ve kontrol
gruplarinda konu alan motor bilgisi igerigini olusturan hicbir alt boyutta anlamli farklilik olmadig:
belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 10. Deney ve kontrol gruplarinda islenen derslerde 6grenci katilimi temel alaninin motor
aktivite dis1 davranislar ve alt boyutlarinin karsilastirilmasi

Deney Grubu Kontrol Grubu

(T) eg;":;ﬁ;?hm‘ Alt Boyutlar n (3/(0) Ss n (3/(0) Ss SD t p
Motor Aktivite  Ara-Bosluk 6 2,22 1,01 6 918 3,68 10 -4,467 ,001*
Dis1 Davraniglar Bekleme 6 576 1,42 6 12,49 6,26 10 -2,568 ,028*
Konuyla Ilgisiz 6 918 .83 6 576 398 10 -2,920 ,015*
Davraniglar
Konuyla Ilgili Motor 6 34,61 8,77 6 3350 12,03 10 ,183 ,858
Aktivite Icermeyen
Davraniglar
Bilissel Davraniglar 6 12,80 6,02 6 ,48 ,46 10 5,001 ,001*
Toplam 6 5630 9,16 6 61,39 10,16 10 -912 ,383

Tablo 10’da goruldiigii gibi, deney grubunda motor aktivite dis1 davranislar boyutuna toplam
% 56,30, kontrol grubunda ise % 61,39 oraninda zaman ayrildigi goriilmektedir. Iki grup
karsilastirildiginda, kontrol grubunda ara bosluk (tan=-4,467, p=,001), bekleme (tu0=-2,568, p=,028) ve
konuyla ilgisiz davramislar (tao=-2,920, p=,015) alt boyutlarinda anlamli1 diizeyde fazla zaman ayrilirken,
deney grubunda biligsel davranislar (tao=-5,001, p=,001) alt boyutuna anlaml diizeyde zaman ayrildig:
belirlenmistir.

Tablo 11. Deney ve kontrol gruplarinda islenen derslerde 6grenci katilimi temel alaninin motor
aktivite i¢i davranislar ve alt boyutlariin karsilastirilmasi

Deney Grubu Kontrol Grubu
Ogrenci Katilim1 X X

Temel Alani Alt Boyutlar n (%) Ss n (%) Ss SD t P
Motor Aktivite igi Uygun Motor 6 30,86 5,38 6 1712 542 10 4,409 ,001*
Davranislar Alt Aktivite
Boyutlar1 Uygun Olmayan 6 426 143 6 13,58 4,38 10  -4,964 ,002*
Motor Aktivite
Motor Aktivitede 6 8,59 4,63 6 791 1098 10 ,140 ,892
Destek Rolu
Toplam 6 43,70 9,16 6 3861 10,16 10 912 ,384
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Tablo 11 incelendiginde, deney grubunda motor aktivite i¢i davranislar boyutuna toplam %
43,70, kontrol grubunda % 38,61 oraninda zaman ayrildig1 goriilmektedir. Deney ve kontrol gruplarinin
motor aktivite i¢i davraniglar boyutu alt boyutlar1 karsilastirildiginda, uygun motor aktivite alt
boyutuna deney grubunda anlamh diizeyde daha yiiksek zaman ayrilirken (ta0=4,409, p=,001), uygun
olmayan motor aktivite (tao=-4,964, p=,002) alt boyutuna kontrol grubunda daha yiiksek zaman
ayrildig: goriilmiistiir.

Tablo 12. Deney ve kontrol gruplarinda islenen derslerde akademik 6grenme zamanina iligkin
surelerin karsilagtirilmasi

Deney Grubu Kontrol Grubu
X X
n %) Ss n (%) Ss SD t P
Akademik Ogrenme "
Zamant (AOZ) 6 30,86 5,38 6 17,12 5,42 10 4,409 001

Derste akademik 6grenme zamanina ayrilan siireyi, motor aktivite i¢i davraniglar boyutunun
uygun motor aktivite alt boyutuna ayrilan siire olusturmaktadir. Tablo 12’de goriildiigii gibi, deney
grubunda akademik 6grenme zamanina dersin % 30,86’s1, kontrol grubunda ise % 17,12’si ayrilmustir.
Yapilan karsilastirmada, deney grubunda akademik &grenme zamanina ayrilan siirenin anlamh
diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (tw0=4,409, p=,001).

Voleybol Bilgi Testine Ait Bulgular

Tablo 13. Deney ve kontrol gruplarina ait voleybol bilgi testi 6n-test son-test puan ortalamalarinin
karsilagtirilmast

_ On Test _Son Test F b -

Grup n X Ss X Ss
R R
Ol Egig;l ﬁ ﬁ; 22; 12:2;8 2;; 144019 000 847
Sicim _Komwol 141 4m  1em 4 Y0 M 7

Tablo 13 incelediginde, deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin voleybol bilgi testi 6n
test-son test puan ortalamalarinin ortak etkisinde anlaml fark oldugu belirlenmistir (Fa2e= 5.404,
p<0.05). Benzer sekilde calismaya katilan &grencilerin voleybol bilgi testi 6n test-son test puan
ortalamalarina karsilastirildiginda, son test puanlarmin anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Fa26=144,019, p<0.05). Bununla birlikte iki grupta bulunan 6grencilerin voleybol bilgi testi
ortalamalari karsilastirildiginda anlamli fark olmadig: belirlenmistir (Fa-26=1,544, p<0.05).

Voleybol Becerilerine Ait Bulgular

Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin parmak pas, manset pas ve tenis servis
becerileri 6n test puanlar1 ortak degisken olarak alinmis ve elde edilen sonuglara gore {i¢ beceri icin
ANCOVA testi yapilmustir. Deney ve kontrol gruplarinin son test parmak pas, manset pas ve tenis
servis puanlari arasinda anlamli farklilik olup olmadig: ile ilgili ANCOCA analizi yapilmis ve sonuglari
tablo 14, tablo 15 ve tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 14. Deney ve kontrol gruplarinin parmak pas 6n test puanlarina gore parmak pas son test
puanlarinin karsilagtirilmasi

Kareler toplami1 SD  Kareler ortalamasi F p n?

Diizeltilmis model 2,736 2 1,368 1,788 ,188 ,125
Sabit 22,116 1 22,116 28,915 ,000 ,536
Parmak pas ontest 1,450 1 1,450 1,896 ,181 ,070
Grup ,830 1 ,830 1,085 ,308 ,042
Hata 19,121 25 ,765

Toplam 607,000 28

Diizeltilmis toplam 21,857 27

R?=0,13, Diizeltilmis R?= 0,06

Tablo 14’de goriildiigii gibi, on test puanlarinin ortak degisken olarak alindigt ANCOVA analizi
sonucunda deney ve kontrol gruplarinin son test parmak pas puanlari arasinda anlamli farklilik
bulunmamustir (F=1,085; p> 0,05).

Tablo 15. Deney ve kontrol gruplarinin manset pas on test puanlarina gore son test puanlarinin
karsilagtirilmast

Kareler toplam1 SD  Kareler ortalamasi F p n?

Diizeltilmis model 6,491 2 3,245 5,431 ,011 ,303
Sabit 11,885 1 11,885 19,890 ,000 443
Manget pas Ontest ,455 1 ,455 ,761 ,391 ,030
Grup 6,036 1 6,036 10,101 ,004* ,288
Hata 14,938 25 ,598

Toplam 48,000 28

Diizeltilmis toplam 21,429 27

R2=0,30, Diizeltilmis R%= 0,25

On test puanlarmin ortak degisken olarak alindigi ANCOVA analizi sonucunda, deney ve
kontrol gruplarinin son test manset pas puanlar: karsilastirmasinda, deney grubu puanlarinin anlamh
diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (F=10,101; p<0,05).

Tablo 16. Deney ve kontrol gruplarinin servis 6n test puanlarina gore tenis servis son test puanlarinin
karsilastirilmasi

Kareler toplami SD  Kareler ortalamasi F ) n?

Diizeltilmis model 3,380 2 1,690 4,807 0,17 278
Sabit 60,723 1 60,723 172,716,000 ,874
Tenis servis Ontest 1,371 1 1,371 3,900 ,059 ,135
Grup 2,009 1 2,009 5,714 ,025* ,186
Hata 8,789 25 ,352

Toplam 565,750 28

Diizeltilmis toplam 12,170 27

R2=0,29, Diizeltilmis R?= 0,22

Tablo 16’da goriildiigii gibi, on test puanlarmin ortak degisken olarak alindigt ANCOVA
analizi sonucunda, deney ve kontrol gruplarinin son test tenis servis puanlar1 karsilastirmasinda deney
grubu puanlarinin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (F=5,714; p<0,005).

Calismada olgiilen voleybol becerilerinden parmak pas ve tenis serviste iki grup arasinda
anlamh fark belirlenmistir. Elde edilen farkin etki degerinin biiyiikliigii i¢in hesaplanan eta kare
degerleri incelenmis ve her iki karsilastirmada da degerlerin .14’ten biiyiik olmasi nedeniyle, bu iki
beceride etki biiytikliigiiniin yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir (Biiytikoztiirk, 2014).
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Tartisma

Bu arastirmada ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde is birlikli 6grenme modelinin
akademik Ogrenme zamani ile voleybol bilgi ve becerilerini Ogrenmeye etkisini incelemek
amaclanmistir. Akademik 6grenme zamani 6grenci katilimi ve ders ortami-igerigi olmak tizere iki temel
alandan olusur. Arastirmada akademik 6grenme zamani yiizdelerine bu iki temel alan altinda yer alan
boyut ve alt boyutlara ait zaman yiizdeleri incelenerek ulasilmistir. Arastirmada ders ortami ve temel
icerigi temel alaninin genel igerik boyutunu olusturan alt boyutlarin toplam zaman yiizdelerine
bakildiginda deney grubunda %35,69, kontrol grubunda ise %58,94 oraninda zaman ayrildig:
goriilmiistiir. Parker’a (1989) gore bu boyuta ait alt boyutlar derse baslama, bitis, etkinlikler aras1 gegis,
yonetim ve dinlenme boéliimlerini icermektedir. Genel igerik boyutuna toplamda ayrilan siirenin deney
grubunda kontrol grubundan anlamli derecede az ¢ikmasi, IOM’iin bu evrede cok fazla zaman
harcanmasint simirladigi ve dersin hedeflerine ulasmak igin gerekli siireye daha fazla zaman
ayrilmasina neden oldugu seklinde yorumlanabilir. Calismada deney ve kontrol gruplari arasinda
aralar ve yonetim alt boyutlar1 arasinda deney grubunda daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Gergeklestirilen arastirmada aralar alt boyutunda kontrol grubunda %25,81, deney grubunda ise
%12,81; yonetim alt boyutunda deney grubunda % 7,41, kontrol gurubunda ise % 16,22 oraninda zaman
ayrildigr goriilmiistiir. Nitelikli bir beden egitimi ve spor dersinin gostergelerinden birisi, dersin bu
evresine ayrilan zamanin en azda tutulmasi ve 6grencilerin dersler esnasinda kazanimlar ile ilgili dogru
motor etkinlikler icerisinde daha fazla bulunmalaridir (Mirzeoglu vd., 2014). AOZ-BE’de yOnetim alt
boyutu, smif yonetiminin saglanmaya calisildig: fiziksel aktivitenin gerceklesmedigi ve 6gretmenin
ders diizeninin saglanmasi amaciyla Ogrencilere neyi yapip-yapmamalar:i gerektigi ile ilgili
uyarilarinda bulunulan siireyi igermektedir (Parker, 1989). IOM’iin dogas1 geregi 6grenciler her hafta
takimlar halinde ve onceden belirlenmis olan gorevler dahilinde derslere katilmislar, bu nedenle
Ogretmen ders uygulamalarini gerceklestirmeden 6nce ve ders sirasinda 6grencilere daha az yonerge
vermis ve bu sayede yOnetim alt boyutuna ayrilan zaman yiizdesi diismiistiir. Esen-Akkaya ve
digerlerinin (2022) bireysellestirilmis 6gretim modelinin akademik 6grenme zaman {izerine etkisini
inceledikleri ¢alismalarinda da benzer bulgular elde etmislerdir. Elde edilen bu bulgular, beden egitimi
ve spor derslerinde geleneksel 6gretim yaklasimini temsil eden dogrudan 6gretim modelinin disinda
kullanilan farkli modellerin bu konuda olumlu fark yarattiginin bir gostergesi olarak yorumlanabilir.
Konuyla ilgili yapilmis benzer ¢alismalarin genel igerik boyutuna ait zaman ytiizdelerine bakildiginda
bu evreye ayrilan zaman yiizdesinin minimum % 34,67 ile maksimum % 51,01 arasinda degisim
gosteren degerler araliginda oldugu gorilmiistiir. (Derri vd., 2007; Fu vd., 2017; Mirzeoglu vd., 2014,
Munusturlar vd., 2014). Gergeklestirilen ¢alismada genel igerik boyutuna ait alt boyutlara ek olarak
soguma alt boyutu eklenmistir. Eklenen soguma alt boyutuna ait zaman yiizdeleri ile genel icerik
boyutunun zaman yiizdesi hem deney hem de kontrol grubunda bu duruma bagli olarak artis
gOstermistir.

Aragtirmada ders ortami ve temel igerigi temel alaninin konu alan bilgisi igerigi boyutuna her
iki grupta da bu temel alani olusturan alt boyutlardan en az zamanin ayrildig belirlenmistir. Bu boyutu
teknik, strateji, kurallar, sosyal davranislar ve arka alan bilgisi alt boyutlar1 olusturmaktadir (Parker,
1989). Konu alan bilgisi igerigi boyutuna ayrilan toplam zaman yiizdeleri deney ve kontrol gruplar:
acgisindan karsilastirildiginda, deney grubunda toplam % 29,87; kontrol grubunda ise %14,40 oraninda
zaman ayrildig1 belirlenmistir. Ancak konu ile ilgili literatiirde yapilan c¢alismalar incelediginde bu
boyuta ayrilan zaman yiizdesinin literatiirdeki calismalardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ilgili
literatlir incelendiginde, bu boyuta ayrilan zaman oramin % 9,48 ile % 23.04 arasinda degisiklik
gosterdigi goriilmiistiir (Derri vd., 2007; Fu vd., 2017; Mirzeoglu vd., 2014; Munusturlar vd., 2014). Bu
calismada konu alan bilgisi igerigi boyutuna ayrilan zaman yiizdesinin literatiir de yer alan
calismalardan daha fazla zaman ayrilmis olmasina sebep ¢alismalarda uygulanan model ve teknik
farkliliklari olarak diistiniilmektedir. Calismada kullanilan IOM’ li dogast itibari ile 6grencilerde teknik,
strateji, kural vs. kullanimina yatkin bir modeldir. Calismada IOM uygulanan deney grubundaki ders
igerikleri ayni sekilde kontrol grubu derslerinde DOM kullanilarak ogrencilere 6gretilmeye calisiimistir.
Bu boyutta literatiir de yer alan ¢alismalara oranla daha fazla zaman gegcirilmis olmasina bu durumun
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sebebiyet olmug olabilecegi diisiiniilmektedir. Tki grubun bu boyuta ait alt boyut yiizdeleri
karsilastirildiginda ise strateji alt boyutunda deney grubu puanin daha yiiksek oldugu, kurallar alt
boyutunda ise kontrol grubu puanmin anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Munusturlar ve
digerlerinin (2014) gerceklestirdigi calisma bulgular1 bu sonucu desteklemektedir. Gergeklestirilen bu
calismada strateji alt boyutuna kontrol grubunda % 0,04, deney grubunda ise % 11,63'litk bir zaman
diliminin ayrildig1 ve deney grubunda bu alt boyuta ait degerin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Akademik 6grenme zamaninda strateji alt boyutu psikomotor bir beceri formunu bireysel ya da grup
olarak nasil uygulanmas: gerektigine iliskin yapilan plana ayrilan siireyi ifade eder (Parker, 1989).
Deney grubunda bulunan 6grenciler derslerde modelin dogas1 geregi farkli taktik ve uygulamalar: ders
sonunda gergeklesecek olan turnuvada basari elde etmek icin siirekli gelistirmis ve uygulamislardir.
Ornegin; deney grubundaki dgrenciler her dersin baginda dersin sonlandirilmasina yakin o hafta
gerceklesecek olan voleybol becerilerini ve bilgisini smmayan turnuvalarda hangi arkadaslarinin
takimlarm en iyi sekilde temsil edecegini belirlemislerdir. Yapilan turnuvalarda her hafta farkl takim
iiyesinin yarisacak olma kurali, 6grencilerin her hafta turnuvaya katilan arkadaslarimi ve sonraki
haftalarda yarisacak arkadaslarini bu kurala gore belirleme fikirlerini uygulatmistir. Ayrica 6grenciler
her dersin sonunda gergeklestirilecek turnuvada yarisacak olan takim arkadaslarini hazirlamislar ve bu
konuda her bir takim tiyesi farkh bir gorevler tistlenmistir. Bu siirecin aktif uygulanmasi deney grubu
ogrencilerinde ders uygulamalar1 boyunca farkl taktik/teknik siirecler icerisinde yer almalarina neden
olmustur. Dogrudan 6gretim modelinin uygulandig: kontrol grubu derslerinde ise ders akis1 6gretmen
tarafindan ilerlemis ve Ogrencilerin siireg igerisinde taktik gelistirebilecekleri herhangi yarisma ve
turnuva uygulanmadigindan bu siirecte herhangi bir stratejik davrams ve uygulamanin ortaya
¢tkmasina imkan vermemistir.

Caligmada iki grubun kurallar alt boyutuna ait zaman yiizdeleri karsilastirildiginda, deney
grubunda % 5,85, kontrol grubunda ise % 1,04 oraninda zaman ayrildig1 belirlenmistir. Etkili bir beden
egitimi ve spor dersi i¢in, kural ve agiklama i¢in gecirilen siirenin minimum olmasi ve 6grencilerin daha
fazla ders igerigine uygun motor aktivite ve davranislar icerisinde olmalar1 istenmektedir (Esen-Akkaya
vd., 2022). Bu calismada deney grubunda bulunan 6grencilerin IOM ile ilk defa ders islemis olmalari ve
model ile ders uygulamalarma yabanci olmalar sebebi ile 6gretmenin dersler boyunca farkli kural ve
acgiklamalara (takim olusumu, turnuvaya baslama ve bitis siireleri, gorev etkinlikleri arasi gegis ve
siireler vb.) yer vermis olmasindan dolay1 boyle bir sonug elde edilmis olabilir. Bir baska degisle,
ogretmenin 6grencilere hem dersin kazanimlari ile ilgili igerigi sunmada hem de modelin uygulamasin
tanitmada daha fazla agiklama ve yonerge vermesi bdyle bir sonucu dogurmus olabilir. Oysa DOM
kullanulan kontrol grubunda, 6grencilerin bu 6gretim yaklasimina asina olmalar1 ve dersin islenme
kurallarini bilmeleri, 6gretmenin ders siiresince fazla agiklama yapmasini siirlamistir.

Aragtirmada ders ortami ve temel igerigi temel alanini olusturan bir baska boyut ise konu alan
motor bilgisi igerigidir. Konu alan motor bilgisi igerigine deney grubunda %34,45, kontrol grubunda ise
%26,67 oraninda zaman ayrilmistir. Benzer calismalara ait literatiir incelediginde, konu alan motor
bilgisi icerigi boyutuna % 37,03 ile % 66,71 arasinda degisen zaman yiizdeleri ayrildig1 goriilmektedir
(Derri vd., 2007; Esen-Akkaya vd., 2022; Fu vd., 2017; Mirzeoglu vd., 2014, Munusturlar vd., 2014;
Yildirim, Ince, Kirazc1 ve Cigek, 2007). Bu duruma sebep olarak deney grubunda IOM’de takim-oyun-
turnuva tekniginde her hafta dersin sonunda ders igerigini olusturan bilgi ve beceriler ile ilgili yapilan
turnuvalara yaklagik 10-15 dk’lik bir zaman dilimi ayrilmis olmas1 ve bundan dolay1 bu temel alan
olusturan diger alt boyutlara daha az zaman ayrilmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Konu alan motor
bilgisi igerigi ait zaman yiizdeleri karsilastirildiginda iki grup arasinda higbir alt boyutta anlaml
farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulguya dayanarak hem IOM’{in hem de DOM’iin konu alan motor
bilgisi icerigi boyutunu olusturan beceri alistirmalari, tekrar, oyun ve fiziksel uygunluk alt boyutlarina
benzer zamanin ayrilmasina sebep oldugu soylenebilir.
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Aragtirmada AC)Z-BE’yi olusturan ikinci temel alan 6grenci katilimi alanidir. Bu temel alan
motor aktivite dis1 davraniglar ve motor aktivite i¢i davramislar olmak {izere iki ana boyuttan olusur
(Parker, 1989). Calismada Ogrenci katilimi temel alaninda deney grubunda motor aktivite disi
davramiglara % 56,30, kontrol grubunda ise % 61,39 oraninda zaman ayrildig goriilmektedir. flgili
literatlir incelendiginde bu boyuta %60,10 ile % 85,09 oraninda degisen zaman yiizdesi ayrildig:
goriilmektedir (Derri vd., 2007; Munusturlar vd., 2014; Yildirim vd., 2007). Calismada IOM kullarilan
deney grubunda bu boyuta ayrilan zamanin, literatiirde farkli model ve yontemlerle islenen derslerden
daha az oldugu belirlenmistir. Bu bulguya dayanarak IOM’iin derslerde 6grencilerin o derste
Ogrenilecek olan motor beceri ile ilgisiz aktivitelerde daha az zaman gecirmesinde etkili oldugu
sOylenebilir. Bu durum da dersin niteligini arttiran 6nemli bir gosterge olarak kabul edilebilir. Oysa
dogrudan o6gretim modelinin uygulandig1 kontrol gurubu derslerinde motor aktivite dis1 davramislar
boyutundan elde edilen zaman yiizdelerinin daha onceden yapilan ¢alisma bulgulari ile benzer
diizeyde oldugu gorilmistiir (Derri vd., 2007; Munusturlar vd., 2014; Yildirim vd., 2007). Calismada
deney ve kontrol gruplart motor aktivite dis1 davraruslar agisindan karsilastirildiginda, deney ve
kontrol gruplar: arasinda ara-bosluk, bekleme, konuyla ilgisiz davranislar ve bilissel davranislar alt
boyutlar1 degerlerinin deney (Bryne, 2010; Kline, 2011) grubunda daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
IOM kullanilarak ders islenen deney grubunda ara-bogluk alt boyutuna % 2,22, bekleme alt boyutuna
% 5,76; DOM kullanuilarak ders islenen kontrol grubunda ise % 9,18, bekleme alt boyutuna % 12,49
oraninda zaman ayrildig1 ve deney grubu puanin bu alt boyutta daha yiiksek oldugu ve anlamh bir
farklilik olustugu tespit edilmistir. Akademik 6grenme zamanina gore ara-bosluk alt boyutu 6grencinin
ders uygulamalar1 esnasinda yapilan aktiviteye ilgisiz kalarak aktivite ile alakasiz bir davranis iginde
bulundugu, aktiviteyi yapmadigi zamani ifade eden alt boyuttur (Parker, 1989). IOM’ iin uygulandig1
deney grubu derslerinde 6gretmen her dersin basinda 6grencilere ders igerigine iliskin kisa bilgi vermis
ve sonrasinda 6nceden hazirlamis oldugu calisma kagitlarmi dagitmistir. Ogrenciler 5'er kisilik galisma
gruplar1 ile birlikte yapilan gorev paylasimi sonrast ders uygulamalarmi gerceklestirmislerdir.
Calismada uygulanan teknigine gore Ogrencilerin ders boyunca kendi takimi igerisinde bir gorevi
vardir. Takimlarda yer alan 6grenciler kendi takimlarinin yapilan turnuvalarda bagar: elde etmesinde
bireysel olarak ait olduklar1 gorevi en iyi sekilde uygulamalan ile iligkili oldugunun bilincindedirler.
Deney grubunda yer alan 6grenciler ait olduklar1 gorevi yerine getirmenin 6nemini haftalar ilerledikce
daha fazla farkina varmis ve odaklanmigslardir. Deney grubunda bulunan takim {iyelerinden biri ders
sonunda gerceklesecek olan beceri turnuvasi icin alistirma yaparken bir bagka arkadasi da ona top
atarak calismasina yardimci olmus, baska bir takim {iyesi de kenardan beceri uygulama kriterlerine
iliskin takim arkadaslarina doniit ve diizeltme vermistir. Bu esnada takimda yer alan baska bir 6grenci
dersin sonunda uygulanacak olan bilgi turnuvasina ¢alisirken, bir diger takim arkadasi ise ona sorular
sorarak turnuvaya daha iyi hazirlanmasi icin destek vermistir. Deney grubunda bulunan {i¢ farkh
takimda da bu siire¢ aymi sekilde ilerlemis ve farkli gorevlerde bulunan 6grenciler dersin farkh
zamanlarinda dinlenebilme firsat1 elde etmislerdir. Deney grubunda bulunan 6grenciler bu sayede ders
boyunca uygulanmas1 gerekli aktivite ile siirekli mesgul olmuslardir ve bu durum deney grubu
ogrencilerinde ders uygulamalarina daha fazla katilmalarina ve daha az oranda bekleme siiresine
neden olmustur.

Motor aktivite dist davraniglar boyutunun konuyla ilgisiz davranuslar alt boyutuna IOM'iin
uygulandig1 deney grubu derslerinde % 0,92, kontrol grubu derslerinde ise % 5,76'lik gibi bir zaman
orani ayrildig1 ve bu alt boyutta deney grubu puanin daha yiiksek oldugu ve anlamli bir fark olustugu
belirlenmisgtir. Tlgili literatiir incelediginde, I{OM'nin uygulandig1 deney grubunda konuyla ilgisiz
davraniglar alt boyutuna ayrilmis zaman yiizdesi ilgili literatiir bulgularina benzer oldugu
belirlenmistir (Fu vd., 2017; Randall ve Imwold, 1989; Yildirim vd., 2007). Konuyla ilgisiz davranislar
alt boyutu 6grencilerin ders igerigine uygun olmayan tutum ve davranglar sergiledigi zamarn ifade
eder. Konuyla ilgisiz davraniglar alt boyutuna deney grubunda % 0,92 gibi diisiik bir zaman yiizdesinin
cikmis olmasi, IOM uygulamalarinda o6grencilerin istenmeyen davraniglara daha az zaman
harcadiklarini kanitlamaktadir (Parker, 1989). IOM’iin uygulandig1 deney grubu ders etkinliklerinde
gerceklesen grup etkinlikleri, ¢alisma yapraklari ve bilgi-beceri turnuvalar1 vb. siirecler deney
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grubunda yer alan &grencilerin konuyla ilgisiz davranislara yonelmelerine engel olmustur. Buna
karsilik DOM’{in uygulandig1 kontrol grubu derslerinde dgretmenin ders sunumlari, yonergeleri,
alistirmalar1 agiklamalari ve gostermesi vb. siirecler 6grencilerin yiiksek oranda konuyla ilgili olmayan
davraniglara ve uygulamalara yonelmelerine sebep olmustur. Bu boyutun son alt boyutu olan biligsel
davranislar alt boyutuna deney grubunda % 12,80, kontrol grubunda ise % 0,48lik oraninda zaman
ayrildig1 ve deney grubu puanin daha yiiksek oldugu goriilmiis ve anlaml fark oldugu belirlenmistir.
Literatiirde bu bulguyu destekleyen c¢alismalar mevcuttur (Esen ve Mirzeoglu, 2018; Mirzeoglu vd.,
2014; Munusturlar vd., 2014). Calismada deney grubunda yer alan 6grenciler her derste, derse baslama
rutinlerinden sonra takimlarina ayrilmislar ve 6gretmenin ¢alismalar: igin hazirlamis oldugu ¢alisma
yapraklar1 ile ders sonlana kadar birbirlerine anlatma, okuma ve karsilikli sorular sorma firsat1 elde
etmis ve cesitli bilissel siiregler icinde yer almislardir. IOM’iin kullanildig1 derslerinde gerceklestirilen
bu uygulamalar, 6grencilerin bilissel davranislarini yansitan zaman yiizdelerinde artis olmasina sebep
olmustur.

Motor aktivite i¢i davramslar boyutu ii¢ alt boyuttan olusmaktadir: uygun motor aktivite,
uygun olmayan motor aktivite ve motor aktivitede destek rolii. Iki gruba ait uygun motor aktivite ici
davranislar alt boyutlar1 zaman yiizdeleri agisindan karsilastirildiginda, deney ve kontrol gruplar
arasinda uygun motor aktivite ve uygun olmayan motor aktivite alt boyutlar: arasinda deney grubu
daha yiiksek oldugu ve anlamh farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Konuyla ilgili literatiir incelendiginde,
deney grubu uygun motor aktivite zaman yiizdesinin bazi ¢alismalardan yiiksek (Derri vd., 2007; Esen
ve Mirzeoglu, 2018; Mirzeoglu vd., 2014; Munustular vd., 2014) baz1 ¢alismalardan da diisiik oldugu
belirlenmistir (Esen-Akkaya vd., 2022). Benzer sekilde DOM’iin uygulandig1 kontrol grubuna ait uygun
motor aktivite zaman yiizdesinin de bazi ¢calismalardan daha yiiksek (Mirzeoglu vd., 2014; Munusturlar
vd., 2014), baz1 calismalardan (Esen ve Mirzeoglu, 2018; Esen-Akkaya vd., 2022) daha diisiik oranda
oldugu tespit edilmistir. Uygun motor aktivite alt boyutu 6grencinin derslerde hedefe uygun ve dogru
sekilde fiziksel aktiviteleri yaptigi, becerileri dogru uyguladig: siirecte gecirdigi siireyi ifade eder
(Parker, 1989). IOM"un uygulandig1 derslerde 6grencilerin ders etkinlikleri siiresince uygulayacaklar
etkinlik ve alistirmalara ait bilgilendirici gorsel ve yazilarin yer aldif1 calisma kagitlar1 her hafta
Ogretmen tarafindan hazirlanmis ve 6grencilere dagitilmistir. Dolayisiyla deney grubundaki 6grenciler
o haftaki kazanimlara ait beceri ve bilgiler ne ise onlara uygun 6gretimi énce 6gretmenden, akabinde
de kendisi ve ders sonunda da kendi takiminda yer alan diger arkadaslarindan destek alarak 6grenme
ve calisma imkanini elde etmigslerdir. Buna ek olarak deney grubunda bulunan &grencilerin gerek
calisma kagitlar1 rehberliginde calismalarindan gerekse ilk defa model temelli ders uygulamalarma
katilmalarindan dolay ders etkinlikleri daha fazla dikkatlerini cekmis ve uygulamada aym anda farkl
duyu organinin da isin igine girmesi ile 6grenilmesi hedeflenen motor aktivitelere iliskin daha fazla
bilgi sahibi olmuslar ve beceriyi dogru yapma oranlar1 artirmistir. Bunlara ek olarak deney grubu
Ogrencilerinin takimlar1 ile birlikte calisirken takim arkadasmin elinde bulunan calisma kagid
rehberliginde doniit ve diizeltme vermesi de uygulama yapan O6grencinin yanhs uyguladig
hareketi/beceriyi/kriteri aninda diizeltebilme ve beceriyi daha dogru sekilde yapmasma katki
saglamistir. IOM uygulamalarindan kaynaklanan bu 6gretimsel siirecler 6grencilerin uygun motor
aktiviteye katilma zamanlarinin yiiksek ¢ikmasinda etkili olmus olabilir.

Arastirmada motor aktivite i¢i davranislar boyutunu olusturan bir diger alt boyut olan uygun
olmayan motor aktiviteye ait zaman ytizdeleri karsilastirildiginda, deney grubu puanin daha ytiiksek
oldugu ve anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Calismada uygun olmayan motor aktivite alt
boyutuna deney grubunda % 4,26, kontrol grubunda ise % 13,53 oraninda zaman ayrildig1 tespit
edilmistir. Akademik 6grenme zamaninda uygun olmayan motor aktivite alt boyutu o6grencinin
uygun/dogru fiziksel aktiviteyi uygulamaya ¢alistig1 ama dogru uygulayamadig; siiredir (Parker, 1989),
bu nedenle beden egitimi ve spor derslerinde bu alt boyuta ayrilan zamanin diisitk olmasi
istenmektedir. IOM uygulanan gruptaki 6grencilerin voleybola ait becerileri uyguladiklari zaman
takim arkadaslarindan becerinin nasil daha dogru uygulanacagma iliskin aninda doniit-diizeltme
almalari, beceriyi yanlis yapma ihtimali diismiis ve bu durumda uygun olmayan motor aktivite siiresi
oraninin kontrol grubuna gore daha diisiik ¢tkmasma sebep olmustur. Ayrica deney grubundaki
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ogrencilerinin derslerde arkadasina doniit/diizeltme vermek i¢in 6grenilmesi hedeflenen beceriye ait
bilgileri ve dnemli noktalar1 okumalari, 6grencilerin ilgili beceriyi uyguladig: siirede daha uygun ve
dogru yapmalarina katki saglamis olabilir.

Beden egitimi ve spor dersinde akademik 6grenme zamanina ayrilan siire, motor aktivite ici
davranislar boyutu altinda yer alan uygun motor aktivite alt boyutuna ayrilan zaman yiizdeleri
hesaplanarak elde edilir (Parker, 1989). Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore IOM uygulanan
deney grubundaki derslerde akademik 6grenme zamani yiizdesi % 30,86, DOM uygulanan kontrol
grubundaki derslerde ise % 7,12'dir. Iki grup arasinda AOM-BE kargilagtirildiginda, deney grubu
puaninin daha yiiksek oldugu ve anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir. Deney grubunda bulunan
ogrenciler daha 6nce karsilasmadiklar1 ve uygulamadiklar bir ders uygulamasimna katilim gostermis
olsalar bile, Ogrencilerin dersler esnasinda kendi takim arkadaslariyla yardimlasarak ders
uygulamasina katilmalar1 ve birbirlerine aninda doniit-diizeltme sunulmalar1 derslere katilimlarini
arttirmis ve daha yiiksek diizeyde uygun aktivitede bulunmalarina katk: saglamistir. Bununla birlikte
Ogrencilerin her hafta dersin sonunda turnuva yapilacak olmasinin farkinda olmalari, onlarin derste
yapilan alistirma ve ¢alismalara kars: dikkatlerini artirmig, yarisma duygusunun da verdigi heyecan
duygusu ile ders etkinliklerine daha ¢ok giidii ve istek duymalarina neden olmus olabilir. Deney
grubundaki uygulamalarda yasanilan tiim bu 0grenme yasantilari, akademik 0grenme zamar
agisindan deney grubu puanlarmin daha yiiksek ¢ikmasina ve anlaml bir fark olusmasma neden
olmustur. Elde edilen bu sonug¢ konuyla ilgili 6énceden yapilmis calismalarin sonuglar: ile de
desteklenmektedir (Esen ve Mirzeoglu, 2018; Esen-Akkaya vd., 2022; Fu vd., 2017; Randall ve Imwold,
1989).

Caligmada IOM'nin akademik 6grenme zamanina etkisinin yaninda, voleybol bilgi ve becerileri
ogrenmedeki etkisi de incelenmigtir. Bulgular deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin
voleybol bilgi testi 6n test-son test puan ortalamalarmin ortak etkisinde anlamli fark oldugunu
gostermektedir. Buna gore hem deney grubunda hem de kontrol grubunda bulunan 6grencilerin
voleybol bilgi diizeyleri, etkileri incelenen model uygulamalarina bagli olarak son testler puanlarinda
artig gostermistir. Fakat iki grupta da yer alan 6grencilerin voleybol bilgi diizeyleri arasinda anlaml
fark olmadig1 da tespit edilmistir. Yani hem IOM hem de DOM, &grencilerde voleybola ait oyun
kurallari, alan 6lgtileri, teknik ve taktik bilgi vb. bilgileri zaman icerisinde benzer sekilde gelistirmistir.
Deney grubundaki 6grenciler galisma siiresince hazirlanan ¢alisma yapraklar: ile ¢alisma firsati
bulmuslardir. Hazirlanan calisma yapraklarinda voleybol brangina ait oyun kurallari, alan ve saha
olgiileri, hakemlik bilgileri, voleybola 6zgii 1sitnma vb. bilgilerin yaninda, 6grenilmesi hedeflenen igerigi
destekleyici gorseller de yer almistir. Bunun yani sira 6grencilere her hafta ders sonunda yapilmasi
planlanan bilgi turnuvasinda o hafta 6grenilmesi amaclanan konu igeriklerinden sorular sorulmustur.
Boylece deney grubunda yer alan 6grenciler takimlari ile birlikte ¢alismalara katihm gosterirken ayni
zamanda da, takimlarinda yer alan akranlarina Ogreten bazen de akranlarindan Ogrenen taraf
olmuslardir. Ayrica her dersin sonunda girecekleri turnuvalarin olmasi, takimlar arasinda bir rekabet
ortami yaratmis ve Ogrencileri basarili olmak icin daha fazla giidiilemis olabilir. Deney grubu
Ogrencilerinin ayni takimda oldugu arkadasina kendisi i¢in de yeni olan ders bilgilerini 6gretmesi ya
da arkadasindan yeni bilgiler 6grenmesi, o hafta 6grenilen ders igeriginin kaliciligini artirmis olabilir.
Konuyla ilgili literatiir incelediginde, bu bulguyu destekleyen arastirmalarin oldugu goriilmektedir
(Bjorke ve Mordal Moen 2020; Bodsworth ve Goodyear, 2017; Ciocoiu ve Tiron 2020; Darnis ve Lucile
2013; Gonzalez vd., 2023; Guzman ve Paya, 2020; Limbong, 2023; Luo vd., 2020; Moura, MacPhail, Graga
ve Batista, 2023; Schulze ve Huth, 2022; Troussas, Giannakas, Sgouropoulou ve Voyiatzis, 2023; Qureshi,
Khaskheli, Qureshi, Raza ve Yousufi, 2023).
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Aragtirmada IOM ve DOM'iin 6grencilerin voleybola ait parmak pas, manget pas ve tenis servis
o0grenme diizeyleri {izerine etkisi incelendiginde, iki grupta yer alan 6grencilerin son test manset pas ve
tenis servis puanlarinda deney grubu puanlarinin daha yiiksek oldugu ve anlamli fark oldugu, parmak
pas becerisinde ise iki grup arasinda anlamh farklilik olmadig1 belirlenmistir. Bu bulguya dayanarak
IOM’iin 6grencilerin voleybolda manget pas ve tenis servis becerilerinin gelisimine DOM’ e gére daha
etkili oldugu sdylenebilir. IOM’iin uygulandigi deney grubu derslerinde 6grencilere ilk &gretilmesi
hedeflenen beceri parmak pas becerisi olmustur. Yani parmak pasin 6gretilmeye baslandig: haftalar
calismanin ilk iki haftasidir. Parmak pas becerisi 6gretim asamasinda deney grubunda bulunan
ogrenciler, derslerde daha 6nce bilmedikleri ve uygulamadiklar1 takim-oyun-turnuva teknigi ile
tanismis ve ders uygulamalarina baslamislardir. Deney grubunda bulunan 6grenciler ilk iki hafta hem
yeni tanismis olduklari model ve teknik uygulamalarina adapte olmaya calisirken ayni zamanda da
parmak pas becerisini 6grenmeye ¢alismislardir. Bu sebeple 6grenciler ilk iki hafta hedeflenen becerinin
ogrenimine ¢ok fazla odaklanamamis ve alistirmalar1 etkin olarak tamamlayamamis olabilirler. Bu
siire¢ deney grubundaki 6grencilerinin parmak pas becerilerini ¢alismanin basinda belirlenmis olan
seviyelerine gore artmis olsa da, kontrol grubuna karsi anlamh bir fark olusturmamistir. Ancak deney
grubundaki derslere katilan 6grenciler IOM’e ait uygulamalar ilerledikge modele ve ilgili teknige daha
fazla hakim olmuslar ve bu tiir 6grenme yolunu benimsemislerdir. Deney grubu 6grencilerinin ders
etkinliklerine ait kural ve gorevlere hakim olmalar ilgili gorev etkinlikleri hem bireysel hem de takim
olarak daha iyi yapmalarma imkan tanumig ve daha sonra 6grenilecek becerileri daha etkin sekilde
uygulayabilmislerdir. Ilgili literatiirde incelendiginde elde edilen bu bulguyu destekleyen (Artanayasa,
Suwivwa ve Mashuri, 2023; Callado, 2012; Dyson vd., 2010; Garvi-Medrano, Garcia-Lopez ve
Fernandez-Rio, 2023; Hasbillah, Karim ve Suparman, 2023; Hussein vd. 2023; Jati, Hidayah ve
Wahyudi, 2020; Norito vd., 2019; Nurija vd., 2023; Padillah vd., 2020; Pehlivan ve Alkan, 2010; Perdana
vd., 2023; Zeleznik Mezan vd., 2023) ve desteklemeyen (Luo vd., 2020; Rocamora vd., 2023) calismalar
oldugu goriilmiistiir.

Sonug, Strliliklar ve Oneriler

Yapilan ¢alismada, ortaokul 8. sinif beden egitimi ve spor derslerinde voleybol {initesinin
ogreniminde kullanilan is birlikli 6grenme modelinin, dersteki akademik Ogrenme zamaninin
artmasina neden oldugu belirlenmistir. Ayrica IOM’iin dgrencilerin voleybola ait manset pas ve tenis
servis becerilerinin 8greniminde DOM’e gore daha etkili oldugu ve her iki modelin de 6grencilerin
voleybola ait oyun kurallari, saha Olgiileri, hakemlik bilgisi, teknik ve taktik bilgi diizeylerinde ve
manget pasta benzer diizeyde 6grenme sagladiklar: belirlenmistir. Sonug olarak, beden egitimi ve spor
derslerinde is birlikli 6grenme modelinin, dersin kazanimlar ile ilgili etkinliklere daha fazla zaman
ayrilmasinda ve voleybol becerilerini gelistirmede etkili oldugu sdylenebilir. ,

Aragtirma sonucuna dayali olarak, derslerinde ilk defa is birlikli 6grenme modelini kullanacak
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin model hakkinda derinlemesine arastirma ve 6n ¢alisma yaparak,
modelin uygulanmasi ile ilgili pilot uygulamalar gerceklestirmeleri onerilmektedir. Ayrica modelin
etkili kullanilabilmesi igin dersteki zaman yonetimi (anlatim, uygulama ve degerlendirme) ile ilgili de
tedbirleri almalar1 dnerilmektedir. Ogretmenler is birlikli gruplari olugtururken, olumlu baghlik ilkesi
geregi Ogrencilerin birlikte calismak istedikleri akranlari ile grup olusturmasina firsat saglamalidir.

Ancak calismada elde edilen sonuglar degerlendirirken calismanin bazi sinirhiliklar da goz
ontinde bulundurulmalidir. Calisma sadece bir ortaokulun 8. sinif 6grencileri {izerinde, voleybol iinitesi
ele alinarak uygulanmistir. Benzer ¢alismalar daha fazla 6grenci katilimu ile farkl sinif diizeyleri, farkl
okul diizeyleri ve farkli {initeler agisindan ele alinarak tekrarlanabilir. Caligma sadece IOM’iin takim-
oyun-turnuva teknigi ile gerceklestirilmistir. Bundan sonra gerceklestirilecek calismalarda farklh
teknikler de kullanilabilir. Ayrica bu ¢alisma spor salonu olmayan bir okulun bahgesinde
uygulanmistir. Benzer bir ¢alismanin spor salonu olan farkli sosyo-kiiltiirel bir ¢evrede yer alan ve
Ogrenci sayisinin daha kalabalik oldugu bir okulda gerceklestirilmesi 6nerilebilir.
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