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Egitim ve Bilim

Orijinal Makale

Ortaokul Ogrencilerinin COVID-19 Kiiresel Salgin Siireci Sonrast Egitim
Ihtiyaglarinin Destekleyici Program Baglaminda incelenmesi

Harun Sahin !, Sibel Giinal Sahan 2

Oz

COVID-19 kiiresel salgin siireci saglk, ekonomi, egitim gibi pek
¢ok alani degisken oranlarda etkilemistir. Egitim Ozelinde ise
aralarinda Tirkiye'nin de yer aldig: birgok tiilkede gegici olarak
okullarda yiiz ylize egitime ara verilerek uzaktan egitim
programlariyla senkron ya da asenkron bicimlerde siirdiiriilmeye
calistlmistir. Nitekim insanligin maruz kaldigr bu siirecte
ogrenciler pek c¢ok riskle karsi karsiya kalmislar ve bu riskler
ogrenciler {izerinde olumsuz etkilere neden olmustur. Okullarin
yeniden yiiz ylize egitime ge¢mesiyle birlikte kiiresel salgin
siirecinin Ogrenciler tizerindeki olumsuz etkileri de agik agik
belirginlesmeye baslamistir. Bu arastirma ile, okul rehber

Ogretmenlerinin ve sinif rehber 6gretmenlerinin goriislerine dayal
olarak, Delphi teknigi kullanilarak kiiresel COVID-19 salgim

sonrasinda  Ogrencilerin  okulda  degisen ihtiyaglarinin
belirlenebilmesi ve bu ihtiyaclara yonelik destekleyici egitim
programlari  araciligiyla ¢Oziimler ortaya konulabilmesi

amaclanmigtir. Aragtirma nitel arastirma desenlerinden durum
calismas1 kullanilarak yiirtitiilmiistiir. Veriler Delphi teknigine
uygun olarak {i¢ asamada toplanmis ve analiz edilmistir.
Aragtirmanin ogrencilerin  teknoloji
bagimliliklarinin ve asosyallik egiliminin arttig1, dikkat siirelerinin
kisaldig, temel okul becerilerinde ve iletisim becerilerinde
zayiflamalarin oldugu saptanmistir. Bununla beraber 6grencilerin
agirhkli  olarak kaygi bozuklugu vyasadiklar1 ve okul
motivasyonlarmin  distiigli  belirlenmistir. Bu  baglamda
psikososyal ihtiyaglarda artis oldugu goriilmiistiir. Destekleyici
program etkinlikleri olarak ise bazi okullarda sosyal-kiiltiirel ve
egitsel calismalarin yapilmaya calisildigi ancak katilimin ve

sonucuna gore,

imkanlarin smirh oldugu sonucuna ulagilmistir. Destekleyici
egitim programlarinin tiim okullarda, tiim 6grencilere ulagabilecek
sekilde planlanmas: igin gerekli olanaklarin merkez otoritelerce
saglanmasi olumsuzluklarin asilmasinda etkili olabilir.
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Giris

Tarihsel siirecte ele alindiginda insanligin bir¢ok kez farkli dogal, toplumsal felaket ve kriz
senaryolarini deneyimledigi goriilmektedir. Kiiresel COVID-19 salgin donemini de bu kapsamda ele
almak olasidir. Ortaya ¢ikti$1 andan itibaren, kiiresellesmenin de hiz kazanmas: sonucunda, ¢ok kisa
bir siirede tiim diinyaya yayilan ve etkisini gosteren viriis nedeniyle yasanan siire¢, Diinya Saghk
Orgiitii (DSO) tarafindan “11 Mart 2020” tarihi itibariyle kiiresel salgin olarak ilan edilmistir (DSO,
2020). Diinya Saglik Orgiitiiniin almis oldugu bu karar beraberinde viriisiin yayilim hizin1 engellemek
ve insan sagligini korumak adina sagliktan ekonomiye, egitimden toplumsal yasamin diger alanlarina
kadar uzanan pek ¢ok alanda farkli 6nlem ve uygulamalara gidilmesini zorunlu kilmistir.

Kiiresel COVID-19 salginindan dolay: Cin, ABD, italya, 1spanya, Fransa, Kore, Tiirkiye ve
Almanya basta olmak {izere, bir¢ok {iilkede yiiz yiize egitime ara verilmis ve uzaktan egitim yoluyla
egitim-Ogretim faaliyetleri yiiriitiilmeye baslamistir. Baz1 {ilkeler iilke c¢apinda okullarin kapali
kalmasina karar verirken, iilkelerin biiyiik cogunlugu okullarin bir kisminin acik kalmasi yoniinde
karar alarak siireci ytriitmiistiir (UNESCO, 2020). Nisan 2020 tarihi itibariyle 188 {iilkede okullar
kapanmis ve bu durumdan diinya ¢apinda 6grenci niifusunun yaklasik olarak %92’sinin (1,576,021,818
ogrenci) etkilendigi tespit edilmistir (Can, 2020; Micks ve Mcllwaine, 2020). Bununla beraber Tiirkiye’de
¢ocuk olarak adlandirilan yas grubundaki niifus icin evden ¢ikmama kurali uygulanmaya konmustur.
Bu yas grubu agisindan ele alirsak, ¢ocuklarin hicbir sekilde disar1 ¢ikmadigi, ¢ocukluk enerjilerini
harcayabilecekleri fiziksel etkinliklerden mahrum kaldig1 sdylenebilir.

Nitekim bircok tilke okullarinda yiiz ylize egitime ara verilmis, uzaktan ya da agiktan 6gretim
yontemleriyle 6grencilerin sadece akademik egitim ihtiyaglarina yanit verilmeye ¢alisilmistir. Ayrica
salginin seyrini azaltmaya yo6nelik genel sosyal izolasyon, karantina siiregleri ve sonrasinda bireyler
aileleriyle evde daha fazla vakit gecirmeye baslamislardir. Alinan bu onlemler salginin kontrol
edilmesinde etkili bir yontem olmasina karsin aile i¢i siddet ve alkol kullanimi gibi oldukga derin sosyal,
psikolojik, ekonomik ve toplumsal sorunlar1 da beraberinde getirmistir (Ergénen, Bigen ve Ersoy, 2020).
Bu baglamda ailelerde kapanma siireglerinin ruh sagligi sorunlarini daha da artirdig1 ve cocuklarin pek
¢ok olasi riske agik hale geldigi de ifade edilebilir. Ayrica ¢ocuklara aileleri tarafindan koétii muamele
edilmesi riskinin kiiresel salgin bittikten sonra azalmasi da s6z konusu olmayabilir; ¢linkii ekonomik
baski ve ebeveynlerin zihinsel saglik sorunlar: gibi gesitli tetikleyici faktorler belli bir siire daha devam
edecektir. Hatta bu etkiler dmiir boyu siirebilir (Erol, 2020).

Yapilan bir aragtirmaya gore salgin dénemi boyunca Ingiltere’de ulusal aile igi istismar yardim
hattina bir hafta icinde %65 daha fazla ¢cagr1 birakilmistir. Benzer sekilde, Amerika’da kiiresel salgindan
kaynaklanan ¢ocuk istismari vakalarinda artis oldugu goriilmektedir. Ayrica, bir onceki yilla
karsilastirildiginda, Singapur’da, Mart 2020’de {iilke c¢apinda siddetin %35 oraninda arttig:
goriilmektedir (Koh, Lee, Lo, Wong ve Yap, 2020). Buna bagli olarak, egitim sisteminin girdisini
olusturan bireylerin i¢inde bulundugu kosullarin da dogal bir bigimde egitim siirecini benzer sekilde
etkilemis oldugu soylenebilir.

Tiirkiye 6zelinde ele alindiginda, COVID-19 viriisiiniin varliginin tespit edilmesiyle birlikte,
diger {ilkelerle benzer sekilde zaman zaman kismi kapanmalar ya da gesitli kisitlamalarin, zaman
zaman tam kapanma gibi tedbirlerin uygulandigi goriilmektedir. Egitim baglaminda da okullarda
salginin seyri dikkate alinarak 23 Mart 2020 tarihi itibariyle uzaktan egitim siireglerine gecilmis ve yiiz
ylize egitime ara verilmistir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2020). Uzaktan egitim yoluyla egitim
faaliyetlerini siirdiirmeye calisan ¢ocuklar, bos zamanlarini sanal diinyada gegirerek ekran basinda
daha fazla zaman harciyorlar. Bu durum, ¢ocuklarin yeni kisilerle veya ¢evrimigi gruplarla daha fazla
temas halinde olmalarina ve sosyal medyanin olumsuz etkilerine karsi savunmasiz hale gelmelerine
neden olabiliyor. Yasanan tiim bu siireglerin ardindan belirli giivenlik onlemleri ile 6nce bazi sinif
seviyelerinde kismi olarak daha sonra ise tiim 6grenciler i¢in tam zamanli okula doniis karar1 alindi
(MEB, 2021a, 2021b, 2021c ve 2021d) ve Ogrencilerin fiziksel olarak okul ortamina geri donmeleri
saglandi. Ancak, okula yeniden doniis stirecinde oOgrencilerde bazi degisiklikler gozlenmeye
baslamustir. Ogrencilerin okula uyum saglamakta, derslere odaklanmakta sorunlar yasadiklari, erken
uyanma konusunda zorlandiklar1 ve arkadaslik iliskilerinde siklikla 6fke ve siddet unsurlarinin yer
aldig1 gozlenmektedir. Hatta 6grencilerin kurduklar: oyunlarin dahi siddet egilimli oldugu sdylenebilir.
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Nitekim kiiresel salgin siirecinde yiriitillen egitim calismalarinin odak noktasinin sadece
ogrencilerin akademik ihtiyaglarinin karsilanmasi oldugu ifade edilebilir. Halbuki 6grencilerin
ihtiyaglarinin akademik ihtiyaglarinin ¢ok daha fazlasi oldugu gercegi asikardir. Kiiresel salgin
siirecinde alinan Onlemler baglaminda, Ogrencilerin okullardan fiziksel olarak uzak kalmalar:
sonucunda, okulun sagladig1 giinlitk rutinlerden mahrum kalinmasi ve akranlariyla yeterli zaman
gecirilememesi, evde gegirilen giinliik tekdiize zamanin artmasi, bozulan uyku aligkanliklari, artan
ekran maruziyeti ve yogun internet kullanimi, artan uygunsuz yeme aliskanliklari, azalan fiziksel
aktivite, artan dikkat ve odaklanma sorunlari, azalan motivasyonla birlikte akademik basarida diisme,
artan ev ici ¢atisma ve siddet, can sikintisi, 6fke, kayg: gibi olumsuz duygularla bas edememe, artan
emosyonel reaktivite (duygusal tepkisellik) ve bozulan duygu diizenleme becerileri gibi durumlar
goriilebilir (Kaya, 2020; Yektas, 2020). Yapilan benzer icerikli arastirmalarda, okul ¢agindaki ¢cocuklarda
korku ve kayg1 diizeylerinde belirgin artis, kardesler arasinda ¢atismalar, huzursuzluk, saldirganlik,
psikomatik sikayetler, sorumluluklarindan kaginma, odaklanmada giigliik, uyku problemleri, sosyal
geri ¢ekilme gibi davranislarin gozlendigine yer verilmesi bu ifadeyi giiclendirmektedir (Imran, Zeshan
ve Pervaiz, 2020).

Genel olarak 6grenciler ve aileleriyle iletisimde kalmak ve dgrencilerin akademik, sosyal ve
duygusal ihtiyaglarina yanit verebilmek igin yogun bir caba sarf edildigi egitim uzmanlar: tarafindan
da dile getirilmektedir (Hamilton, Kaufman ve Diliberti, 2020). Ancak, tiim bu ¢abaya ragmen, gerek
uzaktan egitimin yiiz ylize egitime oranla etkisi, gerek teknolojik alt yap1 yetersizligi, gerekse okulun
sagladig1 sosyal 6grenme ortamlarindan uzak kalinmasi gibi sebeplerden dolay1 6grencilerin akademik
eksiklikler yasayacagi ongoriilmekle beraber, 6gretmenlerin 6grencilerin bu eksikliklerini goz ard:
etmemeleri, 6grencilerin sosyal ve duygusal ihtiyaclarina cevap vermeleri ve siirecin etkilerinin kisiden
kisiye degismesi nedeniyle farklilastirilmis 6grenme yontemlerine yonelmeleri tavsiye edilmektedir
(Kuhfeld vd., 2020)

Diger bir ifadeyle 6grencilerin ruhsal, bedensel ve zihinsel gelisimleri agisindan bakildiginda
sadece akademik ihtiyacin karsilanmasinin yeterli olmayacag: asikardir. Nitekim 6grencilerin géz ards
edilen sosyal ihtiyaglarinin sadece kendi yasamlarina degil, ayni zamanda okul ortamina da tasiyacagt
sorunlar1 beraberinde getirecegi ongoriilebilir. Ciinkii, diger dogal afetlerde de oldugu gibi, kiiresel
salgin siireci gelisimsel 6zellikleri bakimindan ¢ocuklar1 yetiskinlere oranla daha fazla etkilemekte ve
onlarin daha kirilgan hissetmelerine neden olmaktadir (Akaoglu ve Karaaslan, 2020).

Ozetle, egitim boyutunda COVID-19’a bagli olarak karsilagilan olumsuzluklar ya da sorunlar
arasinda Ogrenme kaybi, okulu birakma oranlarinin artmasi ve beslenme gibi sorunlarin 6ne ¢iktig:
goriilmektedir (Saavedra, 2020). Buna ek olarak, 6zellikle gelismekte olan iilkelerde, ¢evrimici verilen
egitimlere erismede firsat esitsizligi yasanmasi da oldukca onemli bir sorundur (Saran, 2020). Ayrica,
kiiresel salgin siirecinin getirdigi belirsizliklerin kisinin ruhsal yapisi tizerinde de dramatik etkiler
yaparak ofke sorunlarina ve buna bagli davranis sorunlarina, duygu durum bozukluklarina, iletisim
glicliiklerine sebep olabildigi goriilmektedir (Kaya, 2020). Bu agidan da diistiniildiigiinde yasanan bu
olumsuzluklar hem bireysel hem de toplumsal egitim diizeyini etkileyecek bir sorundur.

Salgin nedeniyle ¢ocuklarin giinlitk yasamlar: ve aktiviteleri kisitland: ve bu durum ¢ocuklarin
hem su an hem de gelecekte karsilasabilecekleri sorunlari artirdi. Bu nedenle, "yeni normal” olarak
adlandirilan doneme uyum saglamalar1 ve psikolojik dayanikliliklarimi artirmak igin ¢ocuklara
psikososyal destek ve etkili stratejiler saglanmasi onemlidir (Askin, Bozkurt ve Zeynep, 2020). Okul
rutinlerinin 6grenciler igin pek ¢ok ruhsal ve zihinsel saglik sorunlariyla miicadele eden bir arag
konumunda (Lee, 2020) oldugu goriisiinden hareketle, egitimciler uzun siireli kisitlamalarin birgok
cocugun akil sagligini ciddi anlamda etkiledigini kabul etmelidir. [laveten grencilerin hem ruhsal hem
de zihinsel anlamda iyi olabilmeleri icin desteklenebilecekleri bir ortamda olmalarimi saglamak
okullarin ilk 6nceligi olmalidir; bir anlamda okullar yasam merkezi olarak ele alinmalidir (Jones, 2020;
Lee, 2020; Lang, 2021; Whitaker ve Lopez-Perry 2022).
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Okullarin temel islevinin okuldan ¢ok gercek hayatta iyi seyler yapabilmek oldugu
diistintildiiglinde okullarin sayisallastirilmis basarilarin yaninda 6grencileri psikososyal gelisimlerine
katki saglayarak hayata hazirlamalar1 da oldukga 6nemlidir (Eisner, 2016). Bu baglamda ele alindiginda
Eyliil 2021 itibariyle yiiz yiize egitime gecilen siirecten baslayarak destekleyici programlarin ise
kosulmasi 6nemlidir. Ciinkii 6grencilerin sanal bir okul ortamindan ve siirekli kapali olma halinden
gercek okul ortamina dondiiklerinde bu gegise baglh olarak cesitli uyum sorunlariyla karsilastiklar:
goriilmektedir. Bu durumda o6grencilerin beklentileri ve ihtiyaclari 6nemli Olgiide etkilenmistir.
Ogrencilerin kiiresel salgin sonrasi ihtiyaglarma cevap verme konusunda destekleyici program
etkinlikleri fazladan/ilaveten yapilan etkinliklerden ziyade yapilmasi elzem olan etkinlikler olarak
algilanmalidir (Lang, 2021). Ciinkii destekleyici program etkinlikleri okullarin kiiresel salgin sonrasi
siireci yeniden yapilandirmalari, sosyal baglilig1 gelistirme cabalari, akademik basariy:r artirmak ve
sanal ortamdan gercek yasama gegis siirecini kolaylastirmak amaglarini gerceklestirmek i¢in 6nemlidir.

Destekleyici program kisaca tiim sosyal etkinlikleri kapsayan bir program tiirii olarak
tanimlanabilir. Posner (2004) programin tanimini yaparken islev ve amaclarini da dikkate alarak
birbirini tamamlayan program siniflandirmalarina yer vermektedir. Bu siniflandirmalar arasinda yer
alan destekleyici program kavraminin alanyazinda okul tarafindan planlanan etkinlikler (Broh, 2002;
Davalos, Chaves ve Guardiola, 1999), ders sonrasi okulda ya da okulun disinda organize edilmis
etkinlikler (Eccles ve Barber, 1999), okul disinda yiiriitiilen etkinlikler (Lewis, 2004) gibi farkl sekillerde
tanimlanabildigi goriilmektedir. Ayrica uluslararasi yazinda destekleyici program etkinlikleri,
destekleyici program, es program, destekleyen, tamamlayici Ogrenci etkinlikleri, sosyallestiren
etkinlikler gibi tanimlamalar da yer almaktadir (Aslan Altan ve Seker, 2021). Ulusal kaynaklarda ise
destekleyici program olarak ele alinmaktadir (Demirel, 2014).

Destekleyici program etkinliklerine katilim saglamanin 6grenci tizerinde pek ¢ok olumlu etkisi
oldugu soylenebilir. Pek ¢ok arastirmaci destekleyici program etkinliklerinin 6grencilerin akademik
basarisina da olumlu etki sagladig1 goriisiinii paylasmaktadir (Broh, 2002; Holland ve Andre 1987;
Massoni, 2011; Sari, 2012; Wilson, 2009). Ayrica yapilan bir arastirmada destekleyici program
etkinliklerine katilim saglamanin 6grencilerin kisilik gelisimlerini, tavir ve davranislarini, disiplin ve
motivasyonlarini olumlu etkiledigi belirtilmektedir (Holland ve Andre, 1987). Ote yandan bu
etkinliklere katilim saglamanin okula iist diizey baglilik gelistirmeye katki sagladigi, okul terk oranim
diisiirdiigii, okulda olumlu yasantilar gegirilmesini sagladigi ve okula karst olumlu tutum gelistirmeye
yardimci oldugu da belirtilmektedir (Brown ve Evans, 2002; Mahoney, 2000; McNeal, 1995, aktaran Sar1,
2012). Destekleyici program etkinliklerinin olumlu okul iklimi yaratmada etkili oldugu ve 6grencilerin
¢ok yonlii gelisimleri i¢in oldukca biiyiik bir Sneme sahip oldugu agikga goriilmektedir. Diger yandan
destekleyici programin 21. yiizyil becerileri olarak da nitelendirilen analitik diisiinme, elestirel
diisiinme, teknoloji okuryazarligi, teknoloji dostu, proje bazli diisiinme gibi becerilerin gelistirilmesinde
de 6grencilere firsat yaratmakta oldugu soylenebilir.

Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanlig1, 6grencilerin bu siirecle bas etmesine yardimci olabilmek igin,
—destekleyici egitim programlari ise kosulabilir diisiincesi temelinde— Haziran-Eyliil 2021 tarihleri
arasinda okullarda “Telafide Ben de Varim” sloganiyla destekleyici programlarin yer aldig: bir proje
baslatmistir. Ogrencilerin kiiresel COVID-19 salgini siirecinin etkilerinden uzaklasip yeni egitim-
O0gretim donemine agik bir zihinle baslamasi, okula baglhigimin artmasi, Ogrencilerin sosyal
ihtiyaclarina cevap verilebilmesi amaciyla doga yiiriiytisiinden miizik kurslarina kadar pek ¢ok etkinlik
proje kapsaminda sunulmustur. Ancak 6grencilerin ve 6gretmenlerin katiliminin oldukga sinirh kaldig:
sOylenebilir.
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Ozetle, kiiresel COVID-19 salgim sonrasinda dgrenci ihtiyaglarina yanit vermek isteyen
okullarda destekleyici program etkinliklerinden yararlanilmasinin gerekliligi ve dnemi bir kez daha
kendini gostermektedir. Bu 6nem baglaminda bu c¢alismayla destekleyici program etkinlikleri
cercevesinde Antalya ili Merkez Ilcelerinde bulunan okullarda grenim géren dgrencilerin COVID-19
kiiresel salgin sonrasinda egitim ihtiyaclarinin belirlenmesi ve bu ihtiyaglarini gidermeye yonelik
egitim etkinlikleri Onerilmesi bu arastirmanin amacini olusturmaktadir. Bu amagcla ilgili olarak
asagidaki alt problemlere yanit aranmistir:

o Kiiresel salgin siireci ve sonrasinda 6grencilerin akademik yonden egitim ihtiyaclar1 nelerdir?
o Kiiresel salgin siireci ve sonrasinda 6grencilerin psikososyal acidan egitim ihtiyaglari nelerdir?

¢ Kiiresel salgin siireci ve sonrasinda 6grencilerin okulda yasadiklari uyum sorunlarina yonelik
egitim ihtiyaglar1 nelerdir?

o Kiiresel salgin siireci ve sonrasinda 6grencilerin degisen egitim ihtiyaclari varsa bu ihtiyaclara
yonelik onerilen destekleyici program etkinlikleri nelerdir?

Genel cercevede ele alindiginda 6grenciler i¢in dijital okul ortamindan gergek okul ortamina
gecis asamasi oldukga sancili ve sikintili olmustur. Nitekim kiiresel COVID-19 salgini sadece tibbi bir
fenomen degil, ayn1 zamanda hem bireyi hem de toplumu ¢ok farkli sekilde etkileyen ve sorunlara yol
acan sosyal bir olgudur. Ciinkii hastaligin kendisine bagl olarak ortaya ¢ikan tehdit algis1 insanlar
tizerinde panik ve stres yaratarak her zamankinden daha farkli davranislar sergilemelerine neden
olmaktadir (Karatas, 2020). Bu farkli davranislarin bir yansimasini da kiiresel salgin sonras: okula doniis
yapan Ogrenciler iizerinde gormek miimkiindiir. Nitekim 6grencilerde pek ¢ok uyum ve davranis
sorunlarina neden oldugu gozlenmektedir. Bu davranislar erken uyanamama, okula kars: isteksizlik,
iletisim problemleri, odaklanmakta giigliik gibi 6rneklendirilebilir. Bu davraruslar kiiresel salgin
siirecine bagli olarak yasanan stres, kaygi, korku, duygu durum bozukluklari, 6fke gibi kisinin ruhsal
saglhigimni etkileyen etmenlerden kaynaklanabilecegi gibi bu siirecin okul aligkanliklarini kokten
degistirmis olmasindan da kaynaklanabilir. Clinkii uzaktan egitim siirecinde canli dersler araciligiyla
egitimini slirdlirmeye ¢alisan 6grenciler icin hem uyuduklar: hem dinlendikleri, rahatladiklar1 hem de
okul rutinini siirdiirdiikleri alanlarin ayni oldugu soylenebilir. Yapilan ¢alismalarda da 6grencilerin
okula kars isteksiz olabilecegi, okulda sosyal ¢evreye uyum saglamakta giigliik yasayabilecegi (Akkas
Baysal ve Ocak, 2020) ve Ogrencilere yonelik psikososyal miidahale calismalarinin gerekli olacag:
(Yasar, 2021) ongoriilmektedir. Ulagilabilir alanyazinda kiiresel salgin sonrasi okullarina doénen
ogrencilerin psikososyal ihtiyaglarina odaklanan c¢alismalarin sinirli oldugu goriilmektedir.

Bu arastirma, COVID-19 kiiresel salgimi siirecinde ve sonrasinda egitimde ortaya c¢ikan
sorunlarin temel nedenlerini belirleyerek, cevrimigi egitim siirecinde ihmal edilen 6grenci ihtiyaglarina
ve salgin sonrasinda yasanan uyum sorunlarina odaklanmaktadir. Bu c¢alisma, Ogrencilerin
ihtiyaglarina 1sik tutarak uygun etkinlikleri belirleyebilmesi ve okullardaki uzun vadeli uyum
sorunlarinin ¢oziimiine katki saglayabilmesi a¢isindan 6nemlidir.

Yontem

Bu arastirma nitel arastirma desenlerinden durum calismas1 kullanilarak gercgeklestirilmistir.
Genel olarak nitel arastirma yontemlerinin 6zelliklerine sahip olan durum calismalariin (Metin, 2014)
esas amacl bir duruma ydnelik detayli betimleme yaparak o durumu var oldugu sekliyle anlamaktir
(Buyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014). Bu baglamda, mevcut durumu
ortaya koyabilmek adina, Delphi teknigine dayali olarak uzman goriigleri dogrultusunda, 6grencilerin
destekleyici program baglaminda COVID-19 kiiresel salgin siireci ve sonrasindaki egitim ihtiyaclarinin
belirlenmesine ¢alisilmistir.
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1. Delphi Turu
Birinci Anket : Agik uglu maddelerden olugmaktadur.
. Okul Rehber Ogretmenler ve Sinif Rehber
Ogretmenlere uygulanmistir.Delphi uygulama bigimi:
Cevrimigi yontemler

N=30

2. Delphi Turu ikinci Anket: Yedili likert tipi olgek \
maddelerinden olusmaktadur. ilk turdan elde edilen
verilere gore hazirlanmustir. Okul Rehber Ogretmenler

ve Sinif Rehber Ogretmenlere uygulanmistir

Delphi uygulama bigimi: Cevrimigi yéntemler
N=26

3. Delphi Turu Uglincii Anket: Yedili likert tipi slgek
maddelerinden olusmaktadur. ikinci turdan elde edilen
uzlagma oranlarina gore sekillendirilmistir. Okul
Rehber Ogretmenler ve Simif Rehber Ogretmenlere
uygulanmistir

Delphi uygulama bigimi: Cevrimigi yéntemler N=21

Sekil 1. Delphi tekniginin uygulanma asamalari

Delphi teknigi, uzman goriislerine dayali olarak hazirlanmis anket formlarinin ayn: uzman
grubuna birden fazla defa gonderilerek fikir birligine varilmasini kapsayan bir tekniktir. Arastirmact
her uygulamada bir 6nceki uygulamanin istatistiki analizlerini uzmanlarla paylasir ve uzmanlar s6z
konusu analizlere dayali olarak tekrar degerlendirmelerde bulunurlar. Delphi teknigi Dalkey ve
Helmer tarafindan 1950'1i yillarda gelistirilmis ve gelecege yonelik tahminler yapmak, uzman goriisii
almak ve gortisler arasinda uzlasma saglamak, karmasik konular hakkinda ortak akil olusturulmasi gibi
amaclarla giiniimiizde de siklikla kullanilmaya devam etmektedir (Hsu ve Sandford, 2007). Ayrica,
zamansal ve finansal agidan uzmanlarin bir araya gelmesinin gii¢ oldugu, goriis ayriliklar: nedeniyle
uzmanlarin kimliklerinin gizli kalmasina ihtiya¢ duyuldugu, farkli uzmanlara veya tecriibelere sahip
kisilerin goriislerine ihtiya¢ duyuldugu durumlarda da Delphi tekniginin kullanimi tercih edilmektedir
(Linstone ve Turroff, 2002).

Bu baglamda, arastirmanin amaci dogrultusunda, teknigin birinci uygulama turundan elde
edilen veriler alanyazina dayali olarak gelistirilerek diger uygulama turlar1 uygulanmistir. Bu
uygulamalarla uzmanlarin fikir birligine vardig ve uzlastig1 durumlar belirlenmeye ¢alisilmistir.

Yapilan pek ¢ok calisma COVID-19 kiiresel salgin siirecinin insanlar {izerinde agir etkiler
biraktigini, insanlarin bazi aligkanliklarimin ve ihtiyaglarmin degisti§ini vurgulamaktadir. Bu
baglamda, bu calisma, yaklagik on sekiz ay kadar okuldan uzak kalan ogrencilerin egitim
ihtiyaclarindaki degisimlerin ortaya ¢ikarilmasi agisindan da okullarin varolus islevini bagarili bir
sekilde yerine getirebilmesine katki saglayacaktir. Buradan hareketle, arastirmada uzman olarak
ogrencilerle en ¢ok vakit geciren ve onlarin akademik ve psikososyal gelisimini yakindan takip eden
ogretmenlerin goriislerinin alinabilmesi ve 6grencilerin egitim ihtiyaglar1 konusunda fikir birligi ve
uzlagmanin saglanabilmesinde Delphi tekniginin arastirmaya uygun olacag1 diisiiniilmektedir.

Calisma Grubu ve Delphi Siireci

Calismada seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden amagli 6rnekleme yontemi (Fraenkel
ve Wallen, 2009) grubunda yer alan 6l¢iit ornekleme tiirii kullanilarak Antalya ili merkez il¢elerindeki
resmi ve Ozel ortaokullarda gorev yapan okul rehber Ogretmenleri ve simif rehber Ogretmenleri
arastirmaya dahil edilmistir.

Nitel calismalarin dogasi geregi genellenebilirligi sinirl (Bityiikoztiirk vd., 2014) oldugu igin bu
arastirmada orneklem yerine calisma grubu ifadesi tercih edilmistir.

Alanyazina bakildi§inda Delphi teknigine katilacak uzmanlarin nasil belirlendigi ya da
katilimcr uzmanlarin sayisiyla ilgili bir goriis birligi bulunmamaktadir (Turan Bektasg, 2020; Williams ve
Webb, 1994). Ancak uzmanlarin arastirilan konuya iliskin yeterli bilgi ve deneyime, calismaya
katilabilmek igin yeterli kapasiteye, istege ve zamana sahip, etkili iletisim kurabilen bireyler olmasi
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gerektigi ve bunlarin yaninda arastirmaya olumlu katki saglayacag: diisiiniilen bireyler olmasi
gerektigi ifade edilmektedir (Adler ve Ziglio, 1996, aktaran Skulmoski, Hartman ve Krahn, 2007;
Landeta, 2006). Bu arastirmada da katilimcilarin goriislerine bagvurulurken, konu hakkinda genis
bilgiye sahip olmalarinin yaninda, 6grencilerle daha ¢ok zaman gegiren ve gozlem becerisi yiiksek,
calismaya katilmaya ilgi ve istek duyan, siirece olumlu katki saglayacag: diistiniilen bireyler olmasina
0zen gosterilmistir. Bu asamada 6gretmenlere konuyla ilgili kisa bilgilendirme notu ve davet baglantisi
ulastirilmistir ve 30 6gretmen olumlu doniis yaparak calismaya katilmak istediklerini ifade etmislerdir.
Buna gore calisma grubunu olusturan 30 katilimciya ait demografik bilgiler asagidaki Tablo 1'de
goriilmektedir.

Tablo 1. Delphi Oturumlarina gore Katiimcilarinin Demografik Ozellikleri

Degiskenler / Oturumlar 1.Tur 2.Tur 3.Tur
f % f % f %
Cinsiyet Kadin 21 70 18 70 15 71
Erkek 9 30 8 30 6 29
Kidem 1-5Yil 1 3 1 3 1 4
6-10 Y1l 4 13 3 12 3 14
11-15 Y1l 6 20 6 23 5 23
16-20 Yil 3 10 3 12 2 10
21-30 Yl 16 54 13 50 10 49
Uzmanlik Alan1 Sinuf Rehber Ogretmen 13 44 12 46 12 57
Okul Rehber Ogretmen 17 56 14 54 9 43
fige Muratpasa 15 50 13 50 10 49
Konyaalt1 6 20 6 23 5 23
Kepez 4 13 3 12 3 14
Dosemealti 4 13 3 12 3 14
Aksu 1 4 1 3 0 0

Tablo 1’de sunulan verilere gore katilimcilarin 21i kadin (%70) ve 9u (%30) erkektir.
Katilimcilarin uzmanlik alan dagiliminda %56’simin okul rehber 6gretmeni, %44 iiniin ise sinif rehber
ogretmeni oldugu goriilmektedir. flge dagilimina bakildiginda ise agirlikli olarak Muratpasa ilgesinden
katilimcr oldugu goriilmektedir.

Delphi tekniginin ikinci turunda ii¢ okul rehber 6gretmeni ve bir sinif rehber 6gretmeni olmak
tizere dort uzmandan doniit alinamadig igin siirece 26 uzmanla devam edilmistir. Katilimcilar gesitli
saglik gerekceleri one siirerek calismadan cekilmislerdir. Ikinci turda 4 katilime kayb1 yasanmuistir.
Uctincii turda ise ii¢ katilimar ek siire talep etmis ancak yine de belirlenen siire igerisinde olumlu doniis
yapmadig1 igin, iki katilimc ise herhangi bir gerekge sunmadan ¢alismadan ¢ekildigi icin siireg 21
kisiyle sonlandirilmistir. Uygulama siirecinin tamami ¢evrimici olarak yapilmistir. Bu durum zaman,
mekan ve maliyet problemlerini ortadan kaldirmais, veri toplama ve analiz etme siirecini hizlandirmistir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Delphi tekniginde gegerlik ve giivenirlik kapsaminda alanyazina ve uzman goriisiine
dayarnilarak olusturulan kapsam, uzmanlarin se¢iminde kullanilan Olgiitler, uygulama asamasinda
kullanulan anketlerde yer alan maddelerin acik ve anlasilir olmasi, bununla birlikte uygulama turlar
arasinda uzlasma oranlar1 6ne ¢ikmaktadir (Fish ve Busby, 1996, aktaran Atasoy, Giiyer, Yiiksel ve
Aydogdu, 2021). Bu calismada da birinci turda katiimcilara yoneltilmek iizere yine uzman goriisii
almarak agik u¢lu maddeler belirlenmistir. Teknigin dogas: geregi katilimcilarin agik uglu sorulara
verdigi yanitlara dayali olarak ikinci turda kullanilacak ankette yer alan maddeler tespit edilmeye
calisilmistir. Alanyazin ve ¢alisma grubunun haricinde alan uzmani bir akademisyen ve alaninda on
bes yil iizeri kideme sahip iki okul rehber 6gretmenin de uzman goriisii dikkate alinarak bir madde
havuzu olusturulmustur. Madde havuzunda yer alan maddeler ilk tur sonunda elde edilecek verilerle
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karsilastirilmistir. Bu maddeler katilimcilarin bakis agisini etkilememesi ya da herhangi bir
yonlendirmeye sebep olmamasi icin birinci turda paylasilmamistir. Acgik uglu sorulara dayali anket
maddeleri daha ©6nce hazirlanan madde havuzunda yer alan maddelerle uygunluk acisindan
karsilagtirilarak alanyazinla tutarli ve giivenilir olduguna kanaat getirilmistir. Ayrica her tur
uygulanacak ve bir dnceki turdan elde edilen verilere gore hazirlanan anket formlar1 i¢in de uygulama
oncesinde uzman goriisii alinmigtir. Her uygulama asamasinda da katilimcilarin maddelere iliskin geri
doniit verebilmeleri i¢in zaman taninmistir. Turlar arasindaki uzlasma oranini belirlemek igin ¢eyrekler
arasi farklara, yedili derecelendirilmis likert tipi 6l¢ek kullanildig: icin 6 ve 7 puan verenlerin toplam
ylizdesine ve medyan degerlerine bakilmistir. Buna gore uzlasi kabulii olarak ceyrekler arasindaki
farkin 1.5’ten kii¢iik olmasi (Christie ve Barela, 2005) sarti, 6-7 toplam yiizdesinin %80’in iizerinde
olmasi, medyanin ise 6’dan kiiciik olmamasi sart1 aranmustir.

Ayrica bu calisma YOK Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Yonergesi uyarinca yiiriitiilmiistiir.
Calisma iginde yer verilen tiim kaynaklar metin i¢inde ve kaynakga boliimiinde ilgili yazim kurallarina
uygun olarak verilmistir. Veri toplama siireci katilimcilarin goniilliiliik esasina gore yiiriitiilmiis olup
elde edilen veriler bu ¢alismayla simirlandirilmistir. Calismanin etik onay:r Akdeniz Universitesi
Rektorliigii Sosyal ve Beserl Bilimler Arastirma ve Yayn Etigi Kurulu tarafindan verilmistir
(Tarih:16.02.2022 ve Say1: 75).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismada veriler, arastirma kapsaminda gelistirilen veri toplama formlariyla ¢evrimigi olarak
toplanmistir. Birinci tur sonucunda agik uglu sorulardan elde edilen nitel veriler arastirmacilar
tarafindan igerik analizi yoluyla analiz edilmistir. Veriler arastirmanin amacina uygun olarak farklh
Ozellikler acgisindan kodlanarak temalara ayrilmistir. Elde edilen veriler tablo seklinde sunulmustur.
Birinci turdan elde edilen verilere dayali olarak ikinci turda kullanilmak tizere yedili derecelendirilmis
likert tipi Slgek hazirlanmistir. Tkinci ve iigiincii turdan elde edilen nicel veriler elektronik tablo
programlar1 araciligiyla analiz edilerek, ceyrekler arasi genislik, medyan, ortanca, standart sapma,
ylizdelik gibi istatistiki veriler elde edilmistir.

Birinci Delphi Turu
Birinci asamada katilimcilara agik uglu sorular yoneltilerek farkli goriislerin ortaya ¢ikmasi

saglanmistir. Bu asamada cevrimigi araglar kullanilarak veri toplanmuistir. Icerik analizi yoluyla
degerlendirilen verilerden elde edilen bulgular Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Birinci Delphi Turundan Elde Edilen Verilerin Igerik Analizi

Tema Kod f ifadeler
Akademik  Temel Becerilerde 5 Temel bilgi ve becerilerde yasitlarina gore geride olmalari,
Gerileme algilama ve muhakemede zorluklar akademik ihtiyaglar1
artirmaktadir.

Kazanim FEksikligi 10 Konu eksikleri ve dnceki yillarda verilmis olan bazi
kazanimlarin unutuldugu goriildii.
Devamsizlik Okul 7  Ayrica okula devamla ilgili sorunlar gézlenmektedir.

Terki Okula devam sorunlari kii¢iik yas gruplarinda da yayilmaya
baslad1.

Cabuk Sikilma 12 Derslere adapte olamama, derslerden ¢ok ¢abuk sikilma,

Odaklanamama telefonsuz duramama gibi durumlarla siklikla karsilastyoruz.

Ders Stiresi 5 Ders saatlerinin siiresini ¢ok uzun buluyorlar. (Uzaktan
egitimde ders siiresi 30 dakika iken ytiz yiize dersler 40
dakika.)
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Tema Kod f ifadeler
Psikososyal Korku Kaygt 14 Daha kaygili bireyler haline gelmis ve duygularini kontrol

Stres bozuklugu etmede sikintilar yasamaktadirlar.

6 Kendisi ve ailesi ve yakinlariyla ilgili kayg: ve stres yaratan
psikolojik durumlarin degisiklik gostererek arttigini
diistintiyorum.

Dikkat dagimmiklign 5 Dikkat dagimikligy, algilamada sikinti, motivasyon diistikltigii
actkca goriliiyor.

Iletisim ve Insan 11 Grup ¢alismalarini yiiriitmede, iletisim kurmada yetersizlikler

Iiskileri/Davranis olusmustur. Arkadashk kurmada zorluk cekiyorlar. Akran
zorbalig1 artti.

Ofke Siddet 9 Arkadaslariyla iletisim sorunlari, problem ¢6zme becerileri

Egilimi eksikligi, 6fke kontrolii. (...) Arkadaslarina kars: agresif,
saygisiz, kolaylikla siddet uyguluyorlar.

Kuralsizlik 12 Yeniden kuralli ortama ayak uydurmakta, sosyal iligki
kurmakta zorluk yasadilar. Okul kurallarina uyamiyorlar, ev
aliskanliklarin siirdiiriiyorlar

Uyku problemleri 3 (...) Erken uyanamadiklar i¢in geg kaliyorlar.

(ge¢ yatma-erken

uyanamama)

Sosyal Medya 6 Ogrencilerde siirekli internette ve sosyal medyada olma istegi

Etkisi var. (...) Cesitli sosyal medya akimlarina 6zenme durumu
yayginlast1.

Teknoloji 8 Ogrencilerin telefonlari elinden alindiginda siddete

Bagimlig1 yonelimleri artiyor. Bagimliliga benzer tepkiler goriiyorum.

Argo Kullanimi 2 Pandemi siireci (...) bence cinsel benlik, cinsel kimlik gibi
degisiklikler de dahil olmak {izere bir¢ok uyum sorununa
neden olmustur. Dahasi, pandemi sartlarinda tik tok,
instagram ya da sohbet tabanli diger forum ve ortamlarinin
etkilerine maruz kalindig1 icin daha ¢ok kiifiir, argo ve
0zensiz konugma artmustir. ..

Tutum 5 Bazi dgrenciler online egitime dénmek istiyorlar. Ogrenciler
okula karsi isteksizler, gelmek istemiyorlar.

Destekleyici Sportif Etkinlikler 18 Sportif faaliyetler kapsaminda takim calismasini gerektiren
Program aktiviteler olabilir. Hareketsizlik viicut kitle indeksini
olumsuz etkilemis, mutlaka sportif faaliyetler planlanmali.

Sanat/Miizik 9 (...) Topluca sinema ve tiyatro etkinlikleri diizenlenebilir.
Aslinda okul siireci haricinde tiyatro, resim ¢alismalar1
yapilabilir. Okul bahgesinde miizikli eglenceler gibi sosyal
faaliyetler diizenlenmeli.

Sosyal/Kiiltiirel 18 Okul gezileri, kamp ve dgrencilerin kendilerinin organize

edecekleri kuliip ¢alismalarina agirlik verilebilir.
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Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin ifadelerinin akademik ve psikososyal tema altinda ele
alindig1 goriilmektedir. Buna gore akademik temada temel becerilerde gerileme, kazanim eksiklikleri,
devamsizlik ve okul terki, ¢cabuk sikilma ve odaklanamama gibi kodlarin yer aldig1 goriilmektedir.
Psikososyal temasinda korku, kaygi, stres bozuklugu, dikkat dagimiklig, 6fke ve siddet egilimi, iletisim
ve insan iliskileri, sosyal medya, teknoloji bagimliligi, argo kullanimi gibi kodlarin yer aldig:
goriilmektedir. Bu baglamda ele alindiginda uzmanlarin goriislerinin psikososyal tema altinda y181ldig:
goriilmektedir.

Ikinci Delphi Turu

Bu asamada birinci Delphi turundan elde edilen veriler alanyazin taramas: sonucunda
¢alismanin kapsamini belirleyen madde havuzunda yer alan maddelerle bir araya getirilerek yedili
likert tip olgek olusturulmustur. Buna gore, akademik (12), psikososyal (24), destekleyici program (8)
baslikli {i¢ boyuttan ve toplam 44 maddeden olusan Olgek ortaya ¢ikmistir. Psikososyal tema hem
psikolojik hem de gevresel faktorlerin iliskilerini barindirmasi bakimindan okula uyum ve psikososyal
ihtiyaglarla ilgili igerikleri icin ¢ati gorevinde ele almmistir. Uzlasma orami diisiik olan maddeler
incelendiginde 6grencilerin kaygi durumlari, iyi olus algilari, depresyon egilimi, stres bozukluklar:
yasadiklarina iliskin maddelerin oldugu goriiliirken okul uyumuyla ilgili maddelerde daha ¢ok ortak
goriisiin beyan edildigi goriilmektedir.

Katillmailarin ilk tur yanitlarindan elde edilen verilere gore olusturulan maddeler asagida
listelenmistir:

Psikososyal Tema
1.1. Ogrencilerin Oznel iyi olus algilar1 zayiflamistir.
1.2. Tlgi beklentileri artmistir.
1.3. Sosyallesme ihtiyaci artmistir.
1.4. Kaygi duygusu/Korku duygusu artmustir.
1.5. Ogrencilerin genel olarak okula yonelik iisengeglikleri ve isteksizlikleri artmistir.
1.6. Okul/Sinf kiiltiirline uyum saglamakta zorlanmaktadirlar.
1.7. Ogrenciler daha tahammiilsiiz ya da hoggoriisiiz hale gelmiglerdir.
1.8. Asosyallik artmistir.
1.9. Disiplin yaptirimu gerektirecek davranislarda artis gozlenmektedir.
1.10.Bag kurma ya da okula yonelik {isengeclikleri ve isteksizlikleri artmistir.
1.11. Agresiflik/Sinirlilik diizeyleri artmistir.
1.12.Ogrencilerin daha ige kapanik olduklari gdzlenmektedir.
1.13.Ogrencilerin stres bozuklugu yasadiklari goriilmektedir.
1.14.Ogrenciler daha sik yalnizlik hissine kapilmaktadir.
1.15.Ogrenciler genel olarak daha ge¢ uyuma, erken kalkamama gibi uyku sorunu yasamaktadirlar.
1.16.Ogrenciler aile bireylerinden birini kaybetme kaygisi tasimaktadirlar.
1.17. Ogrencﬂer okulda/derslerde daha ¢abuk sikilmaktadirlar.
1.18.Ogrencilerde kolay zengin olma arzusu, liitks yasam gibi sosyal medyayla iligkili etki artmistir.
1.19.Ogrenciler dikkat dagimiklig1 yasamaktadirlar.
1.20.Ogrencilerde depresyon hali artmustir.
1.21.Ogrencilerde &fke kontrol sorunlari artmigtir.
1.22.Ogrencilerde teknoloji bagimlilig artmistir.
1.23.Ogrenciler kurallara uyum saglamakta daha fazla zorlanmaktadirlar.
1.24. Akran zorbalig1 artmistir.
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Akademik Tema
2.1. Ogrencilerin O0grenme hiz1 diismiistiir.
2.2. Ogrencilerde yaygin olarak okulun gereksiz oldugu goriisii artmistir.
2.3. Ogrencilerde teknoloji bagimlilig1 artmistir.
2.4. Okuma-anlama, basit matematiksel islemler gibi temel becerilerde gerileme olmustur.
2.5. Okul devamsizlik oranlar1 artmistir.
2.6. Okul terki oraninda artis yasanmustir.
2.7. Ogrencilerin motivasyonu daha diisiiktiir.
2.8. Ogrencilerin 6grenme kayiplari artmistir.
2.9. Egitimde firsat esitsizligi dolayl olarak artmustir.
2.10.Ogrencilerin dikkat siireleri diigmiistiir.
2.11.Ogrencilerde zaman yonetimi zayiflamistir.
2.12.Ogrencilerin yaz1 yazma becerileri zayiflamigtir.

Destekleyici Program Temast

3.1. Okullarda 6grencilerin oyuncu olarak katilabilecegi tiyatro vb. etkinlikler diizenlenmelidir.

3.2. Ogrencilerin izleyebilecegi iicretsiz tiyatro/sinema gibi etkinlikler planlanmalidir.

3.3. Okullarda 6grencilerin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda bir miizik enstriimani 6grenebilecegi
ya da ¢izim becerisini gelistirebilecegi etkinlikler diizenlenmelidir.

3.4. Okul konserleri gibi etkinlikler diizenlenmelidir.

3.5. Doga yiiriiytisii/izcilik gibi etkinlikler diizenli olarak planlanmalidir.

3.6. Okullarda bahgecilik ya da tarim gibi toprakla zaman gecirmelerine imkan taniyan etkinlikler
diizenlenmelidir.

3.7. Ogrencilerin seviyelerine uygun olarak akademik destek dersleri verilmelidir.

3.8. Gruplar halinde katilabilecekleri spor etkinlikleri planlanmalidir.

Bu asamada hazirlanan form ¢evrimigi araglarla katilimcilara ulastirilmis ve katilimeilarin 26’s1
déniis saglamistir. Ikinci turdan elde edilen nicel veriler bilgisayar programlari araciligiyla analiz
edilmis olup ceyrekler arasi genislik, medyan, ortanca, standart sapma, uzlasma orani, yiizdelik gibi
istatistiksel veriler elde edilmistir. Ikinci turda elde edilen bulgular Tablo 3 iizerinde sunulmustur.
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Tablo 3. Tkinci Delphi Turundan Elde Edilen Verilerin Istatistiksel Analizi
Maddeler Standart 6-7

Psikososyal Ortalama Sapma Medyan  CAF 1. Ceyrek 3. Ceyrek Toplami 6-7 Yiizde
1.1 5,76 1,39 6 2 5 7 14 0,56
1.2 5,6 1,58 6 2 5 7 14 0,56
1.3 6,72 0,54 7 0,75 6,5 7 24 0,96
1.4 5,72 1,46 6 5 7 14 0,56
1.5 6,44 1,33 7 1 6 7 23 0,92
1.6 6,48 0,82 7 6 7 20 0,8
1.7 6,64 0,76 7 0,75 6,5 7 23 0,92
1.8 6,36 0,99 7 6 7 20 0,8
1.9 6,36 1,08 7 6 7 19 0,76
1.10 6,16 1,40 7 1,75 55 7 18 0,72
1.11 6,44 0,82 7 1 6 7 19 0,76
1.12 5,52 1,42 5 2 5 7 12 0,48
1.13 5,93 1,33 6 2 5 7 17 0,68
1.14 5,52 1,48 6 2,75 4 7 14 0,56
1.15 6,04 1,24 7 1,75 5 7 17 0,68
1.16 5,2 1,91 6 3 4 7 13 0,52
1.17 6,4 0,91 7 1 6 7 22 0,88
1.18 6,08 1,38 7 1 6 7 20 0,8
1.19 6,36 0,91 7 1 6 7 20 0,8
1.20 5,84 1,21 6 2 5 7 15 0,6
1.21 6,08 1,08 6 2 5 7 18 0,72
1.22 6,92 0,28 7 0 7 7 24 0,96
1.23 6,48 0,77 7 1 6 7 21 0,84
1.24 6,12 1,13 7 1,75 55 7 19 0,76
Akademik

2.1 5,92 1,08 6 2 5 7 16 0,64
2.2 5,56 1,56 6 3 4 7 14 0,56
2.3 6,92 0,40 7 0 7 7 23 0,92
2.4 6,16 1,18 7 2 5 7 17 0,68
2.5 5,56 1,78 6 2,75 4,5 7 16 0,64
2.6 4,52 2,00 5 2,75 3,5 6 8 0,32
2.7 6,16 1,21 7 2 5 7 18 0,72
2.8 6,55 0,93 7 1 6,25 7 21 0,84
2.9 6,08 1,50 7 1 5,5 7 18 0,72
2.10 6,24 1,05 7 1 6 7 21 0,84
2.11 6,28 0,84 6 1 6 7 21 0,84
2.12 6,5 0,78 7 1 6 7 22 0,88
Destekleyici Program

3.1 6,64 0,76 7 0 6,5 7 23 0,92
3.2 6,72 0,54 7 0 6,5 7 23 0,92
3.3 6,84 0,37 7 0 7 7 24 0,96
3.4 6,8 0,50 7 0 7 7 23 0,92
3.5 6,48 1,29 7 0 6,5 7 21 0,84
3.6 6,88 0,33 7 0 7 7 24 0,96
3.7 6,72 0,68 7 0 7 7 23 0,92
3.8 7 0,00 7 0 7 7 24 0,96
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Tablo 3’te yer alan istatistiksel veriler 1s5181nda, uzlasma orani olarak belirlenen 6-7 puanlarin
toplam ytiizdesi %80’den diisiik olan ve ceyrekler aras1 genisligi 1.5'ten kiigiik olan maddeler anketten
¢ikarilmistir. Standart Sapma degeri dikkate alindiginda katilimcilarin goriislerinin homojen dagildig:
goriilmektedir. Maddelerin ortalama puanlarina gore de katilimcilarin agirlikli olarak maddelere
katildigini belirten puanlara yonelik tercihlerde bulundugu soylenebilir. En diisiik uzlasma orani
akademik boliimde yer alan 6 (okul terki oraninda artis yasanmistir), en yiiksek uzlasi oranina erisen
maddelerin ise destekleyici programla ilgili maddeler oldugu goriilmektedir. Uzlasma ytiizdesi diisiik
kalan maddelerin igerigine bakildiginda 6grencilerin psikolojik iyi olus haliyle ilgili maddeler oldugu
goriilmektedir.

Uciincii Delphi Turu

Ikinci turdan elde edilen bulgular 1s1§inda uzlasma oram ve ceyrekler arasi farki istendik
seviyenin (CAF < 1.5 ve uzlasma yiizdesi > 80) altinda kalan maddeler anketten ¢ikarilmistir. Buna gore
21 {izerinde uzlagilamamaistir. Bu turda ise elde edilen maddeye ait istatistiksel bilgiler de katilimcilarla
paylasilarak yeni bir anket olusturularak uygulanmastir.
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Tablo 4. Ugiincii Delphi Turunda Elde Edilen Verilerin Istatistiksel Analizi

ot of I % & &
Madde 'LU: -g g-' § 5 ) o & E
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2.3. C)grencilerde teknoloji bagimlilig: artmistir. 6,65 049 7,00 1,00 6,00 7,00 18,00 0,90
1.3. Sosyallesme ihtiyac1 artmistir. 6,65 049 7,00 1,00 6,00 7,00 18,00 0,90
1.5. Ogrencilerin genel olarak okula yonelik 6,35 1,09 7,00 1,00 6,00 7,00 16,00 0,80
iisengeclikleri ve isteksizlikleri artmaistir.
1.6. Okul/Smif kiiltiiriine uyum saglamakta 6,45 069 7,00 100 6,00 7,00 16,00 0,80
zorlanmaktadirlar.
1.7. Ogrenciler daha tahammiilsiiz ya da 6,30 0,66 6,00 1,00 6,00 7,00 16,00 0,80
hosgoriisiiz hale gelmislerdir.
1.8. Asosyallik artmugtir. 6,50 051 6,50 1,00 6,00 7,00 18,00 0,90
2.8. Ogrencilerin O0grenme kayiplar: artmistir. 6,35 0,67 6,00 1,00 6,00 7,00 16,00 0,80
2.10. Ogrencilerin dikkat stireleri diismiistiir. 6,25 097 6,00 1,00 6,00 7,00 16,00 0,80
2.11. Ogrencilerde zaman yonetimi zayiflamistir. 6,45 060 650 1,00 6,00 7,00 17,00 0,85
2.12. Ogrencilerin yazi yazma gibi becerileri 6,35 081 650 1,00 6,00 7,00 16,00 0,80
zayiflamistir.
1.17. Ogrenciler okulda/derslerde daha ¢abuk 6,55 051 7,00 1,00 6,00 7,00 18,00 0,90
sikilmaktadirlar.

1.18. Ogrencilerde kolay zengin olma arzusu, liiks 5,80 1,32 6,00 1,75 4,50 7,00 13,00 0,65
yasam gibi sosyal medyayla iliskilendirilebilecek

etki artmistir.

1.19. Ogrenciler dikkat daginiklig1 6,35 0,59 6,00 1,00 6,00 7,00 17,00 0,85
yasamaktadirlar.

1.22. Ogrencilerin teknoloji bagimlilig: artmistir. 6,65 049 7,00 1,00 6,00 7,00 18,00 0,90
1.23. Toplumsal kurallara uyum saglamakta daha 6,30 1,27 7,00 1,00 6,00 7,00 15,00 0,75
fazla zorlanmaktadirlar.

3.1. Doga yiiriiyiisii/izcilik gibi etkinlikler diizenli 6,45 0,83 7,00 1,00 6,00 7,00 16,00 0,80
olarak planlanmalidir.

3.2. Gruplar halinde katilabilecekleri spor 6,70 047 7,00 1,00 6,50 7,00 18,00 0,90
etkinlikleri planlanmalidir.

3.3. Okul konserleri gibi etkinlikler 6,64 050 700 1,00 6,00 7,00 17,00 0,85
diizenlenmelidir.

3.4. Okullarda bahgecilik ya da tarim gibi toprakla 6,45 0,83 7,00 1,00 6,00 7,00 16,00 0,80
zaman gegirilecek egitimler ya da etkinlikler

diizenlenmelidir.

3.5 Okullarda 6grencilerin ilgi ve yetenekleri 6,50 0,61 7,00 1,00 6,00 7,00 17,00 0,85
dogrultusunda bir miizik enstriiman:

Ogrenebilecegi ya da ¢izim becerisini gelistirecek

kurslar agilmali ve varsa 6grenciler tesvik

edilmelidir.

3.6. Okullarda 6grencilerin oyuncu olarak 6,70 047 7,00 1,00 6,50 7,00 18,00 0,90
katilabilecegi tiyatro vb. etkinlikler

diizenlenmelidir.

3.7. C)grencilerin izleyebilecegi ticretsiz 6,70 047 7,00 1,00 6,50 7,00 18,00 0,90
tiyatro/sinema gibi etkinlikler planlanmalidur.

3.8. C)grencilerin seviyelerine uygun olarak 6,75 044 700 0,75 7,00 7,00 18,00 0,90
akademik destek dersleri verilmelidir.

80



Egitim ve Bilim 2023, Cilt 48, Say1 216, 67-92 H. Sahin ve S. Giinal Sahan

Tablo 4 incelendiginde iki maddenin istenen Olgiitleri saglayamadigi goriilmektedir. Bu
maddeler asagida belirtilmistir.

18. Ogrencilerde kolay zengin olma arzusu, liiks vyasam gibi sosyal medyayla
iliskilendirilebilecek etki artmigtir.

23. Ogrenciler kurallara uyum saglamakta daha fazla zorlanmaktadirlar.

Diger maddelere ait 6-7 toplamlarina bakildiginda katilimalarin biiyiik ¢ogunlugunun 6 ve
iizeri puan verdigi goriilmektedir. Bu baglamda verilerin yeterli doygunluga ulastig1 varsayilabilir.

Destekleyici Program Etkinlikleri Turu

Birinci turda yer alan agik uglu sorulara verilen uzman yanitlarina gore Ogrencilerin
ihtiyaclarina yonelik 6nerdikleri destekleyici program etkinlikleri belirlenmeye ¢alisilmistir. Elde edilen
veriler Tablo 4 {izerinde gosterilmektedir. Belirlenen bu etkinlikler uzmanlara ayrica yoneltilerek bu
etkinliklerin okullarinda uygulanip uygulanmadiginin belirlenebilmesi amaglanmistir.

Bulgular

Bu boliimde arastirma sorulari kapsaminda elde dilen bulgular yer almaktadir. Ortaokul
ogrencilerinin Covid-19 kiiresel salgin siireci sonras: egitim ihtiyaglarinin destekleyici program
baglaminda incelendigi calismada elde edilen bulgular arastirma sorularma yonelik olarak
sunulmustur.

Kiiresel salgin siireci ve sonrasinda 6grencilerin akademik yonden egitim ihtiyaclar: nelerdir?

Tablo 5’e gore birinci Delphi turundan elde edilen ve akademik ihtiyagclarla iliskili madde say1s1
on ikidir. Tkinci ve iigiincii tur sonunda, uzmanlarin ortak kanaatine gore, bu on iki maddeden beg
maddede uzlasildig1 goriilmektedir. Diger bir ifadeyle uzmanlarin %80’ininden fazlasinin bes maddede
yer alan durumlara iliskin yiiksek katilim sagladiklar: goriilmektedir.

Tablo 5. Ortaokul Ogrencilerinin Salgin Sonrasindaki Akademik Egitim Thtiyaglarina Iliskin Veriler
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2.3. Ogrencilerde teknoloji bagimlilig1 artmistir. 6,65 0,49 7,00 1,00 6,00 7,00 18,00 0,90
2.8. @grencilerin 0grenme kayiplar: artmistir. 6,35 0,67 6,00 1,00 6,00 7,00 16,00 0,80
2.10. Ogrencilerin dikkat siireleri diismiistiir. 6,25 0,97 6,00 1,00 6,00 7,00 16,00 0,80
2.11.0grencilerde zaman yonetimi zayiflamistir. 6,45 0,60 6,50 1,00 6,00 7,00 17,00 0,85

2.12. Ogrencilerin yazi yazma gibi becerileri zayiflamigtir. 6,35 0,81 6,50 1,00 6,00 7,00 16,00 0,80

Ogretmenlerin biiyiik ¢ogunlugunun &grencilerde ogrenme kayiplari oldugunu, dikkat
siirelerinin diistigiinii, yazi yazma gibi becerilerde gerileme oldugunu, teknolojiye bagimliligin
arttigimi vurguladiklar1 goriilmektedir. Bu maddeler arasinda ise teknoloji bagimlilig: ilk sirada yer
almaktadir. Bunu zaman yonetimi ikinci sirada takip ederken dikkat siirelerinin diistiigii madde son
sirada yer almigtir.

Kiiresel salgin siireci ve sonrasinda 6grencilerin psikososyal agidan egitim ihtiyaclari nelerdir?

Birinci Delphi turundan elde edilen verilere gére yirmi dért madde elde edilmistir. Ikinci ve
ti¢lincii uygulamalar sonucunda uzlasilamayan maddeler ¢ikarilmistir. Uzlasilan sekiz madde Tablo 6
tizerinde gosterilmektedir.
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Tablo 6. Ortaokul Ogrencilerinin Kiiresel Salgin Sonrasindaki Psikososyal Thtiyaglarina iliskin Veriler
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1.3. Sosyallesme ihtiyaci artmistir. 6,65 049 700 1,00 6,00 7,00 18,00 0,90
1.5. Ogrencilerin genel olarak okula yonelik 6,35 1,09 700 1,00 6,00 7,00 16,00 0,80
iisengeclikleri ve isteksizlikleri artmaistir.
1.6. Okul/Sinif kiiltiiriine uyum saglamakta 6,45 069 700 1,00 6,00 7,00 16,00 0,80
zorlanmaktadairlar.
1.7. Ogrenciler daha tahammiilsiiz ya da 6,30 0,66 6,00 1,00 6,00 7,00 16,00 0,80
hosgoriisiiz hale gelmislerdir.
1.8. Asosyallik artmugtir. 6,50 051 650 1,00 6,00 7,00 18,00 0,90

1.17. C)grenciler okulda/derslerde daha ¢abuk 6,55 051 700 1,00 6,00 7,00 18,00 0,90
sikilmaktadirlar.
1.19. Ogrenciler dikkat daginiklig1 6,35 0,59 6,00 1,00 6,00 7,00 17,00 0,85
yasamaktadirlar.
1.22. Ogrencilerin teknoloji bagimlilig: artmistir. 6,65 0,49 7,00 1,00 6,00 7,00 18,00 0,90

Buna gore, Ogretmenlerin %80’i Ogrencilerin okula isteksiz olduklarini, tahammiilsiiz
olduklarini, okul kiiltiirine uyum saglamakta gliclitk cektiklerini ifade eden maddelerde
uzlagmiglardir. Ogretmenlerin %851 6grencilerin dikkat dagmikligi yasadiklarim ifade eden
maddelerde wuzlasirken sosyallesme ihtiyaci, asosyallik, c¢abuk sikilma, teknoloji bagimlilig:
maddelerinde uzlasma oraninin %90 oldugu goriilmektedir. Ortalama puanlarina gore ele alinirsa
sosyallesme ve teknoloji bagimhiligi diger maddelere gore {iist sirada yer almaktadir. Teknoloji
bagimliligin ifade eden madde hem akademik hem de psikososyal ihtiyaglarla iliskilendirilmistir.

Kiiresel salgin siireci ve sonrasinda 6grencilerin okulda yasadiklar: uyum sorunlarina yonelik egitim
ihtiyaglar: nelerdir?

Okula uyumuyla iligkili veriler ilk turda katilimcilara yoneltilen acik u¢lu maddelere verilen
yanitlardan elde edilerek Tablo 7 iizerinde ayrica gosterilmistir.

Tablo 7. Ortaokul Ogrencilerinin Kiiresel Salgin Sonrasinda Okula Uyumuyla lgili Acik Uglu
Maddelerden Elde Edilen Veriler

Tema Kod f ifadeler
Okul Zaman 8  Ders saatlerinin siiresini ¢ok uzun buluyorlar. (Uzaktan egitimde
Kurallarina Cizelgesi ders siiresi 30 dakika iken yiiz yiize dersler 40 dakika). (...) Erken
Uyma uyanamadiklar igin geg kaliyorlar.
Sinif/Okul 12 Sanal ortamdan ¢ikip gercek smnif ortamina alisirken zorluk
Diizeni yasadiklarini diisiintiyorum. Okul kurallarina uyamiyorlar, ev
aliskanliklarin stirdiiriiyorlar. (...) Okul kiiltiirtinden uzaklar...
Sorumluluk 3  Bence en temel sorun sorumluluk almaktan kaginma.
Sorumluluklarini yerine getirirken zorlanma.
Sosyal Davranis 11  Arkadaslarina kars: agresif, saygisiz, kolaylikla siddet
Uyum uyguluyorlar. (...) fletisim kurmada yetersizler. Cesitli davranis

sorunlar1 var... Arkadaslik kurmada zorluk ¢ekiyorlar. Akran
zorbalig1 artti.

Tutum 5  Bazi dgrenciler online egitime dénmek istiyorlar. Ogrenciler okula
karsi isteksizler, gelmek istemiyorlar.
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Okula uyumuyla ilgili veriler psikososyal tema altinda Delphi siirecine eklenmis ve
degerlendirilmistir. Ancak ¢alismanin yorumlanmasina katki saglamasi agisindan 6énemli oldugu igin
ayrica tablo {izerinde gosterilmeye ¢alisilmigtir. Tablo 7 incelendiginde 6gretmenlerin goriiglerine gore
ogrencilerin okula uyumlar1 okul diizeni ve davrarus bigimleri basliklari altinda yer almaktadir. Okul
kurallariyla iliskili kodlarin frekansinin davranis ve okula yonelik tutumla ilgili kodlarin frekansindan
daha fazla oldugu goriilmektedir. Diger bir ifadeyle 6gretmenler okul kiiltiirii ve okul kurallarina
iliskin sosyal uyum temasina gore daha fazla goriis paylagsmislardir. Okul diizeni ve kurallarla ilgili
O0gretmen ifadelerinde uzaktan egitim siirecinde edinilen yeni aliskanliklara atif yapilirken sosyal
uyumla ilgili iletisim sorunlarina ve sosyal iliskilerin bozulmasina yonelik atif yapildig: goriilmektedir.

Kiiresel salgin siireci ve sonrasinda 6grencilerin degisen egitim ihtiyaglar1 varsa bu ihtiyaclara yonelik
onerilen destekleyici program etkinlikleri nelerdir?

Ogrencilerin degisen ihtiyaglarina yonelik olarak Delphi turlarinda elde edilen verilere gore
destekleyici program onerileri Tablo 8 {izerinde goriilmektedir.

Tablo 8. Ortaokul Ogrencilerine Kiiresel Salgin Sonrasinda Onerilen Destekleyici Programla Ilgili
Veriler
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3.1. Doga ytiriiytisii/izcilik gibi etkinlikler diizenli 6,45 083 7,00 1,00 6,00 7,00 16,0 0,80

olarak planlanmalidir.

3.2. Gruplar halinde katilabilecekleri spor etkinlikleri 6,70 0,47 7,00 1,00 6,50 7,00 18,0 0,90
planlanmalidir.

3.3. Okul konserleri gibi etkinlikler diizenlenmelidir. 6,64 0,50 7,00 1,00 6,00 7,00 17,0 0,85
3.4. Okullarda bahgecilik ya da tarim gibi toprakla 6,45 083 7,00 1,00 6,00 7,00 16,0 0,80
zaman gegirilecek egitimler ya da etkinlikler

diizenlenmelidir.

3.5. Okullarda 6grencilerin ilgi ve yetenekleri 6,50 061 7,00 1,00 6,00 7,00 17,0 0,85
dogrultusunda bir miizik enstriiman 6grenebilecegi

ya da ¢izim becerisini gelistirecek kurslar agilmali ve

varsa Ogrenciler tesvik edilmelidir.

3.6. Okullarda 6grencilerin oyuncu olarak 6,70 0,47 7,00 1,00 6,50 7,00 180 0,90
katilabilecegi tiyatro gibi etkinlikler diizenlenmelidir.

3.7. @grencilerin izleyebilecegi {icretsiz tiyatro/sinema 6,70 0,47 7,00 1,00 6,50 7,00 18,0 0,90
gibi etkinlikler planlanmalidur.

3.8. Ogrencilerin seviyelerine uygun olarak akademik 6,75 0,44 7,00 0,75 7,00 7,00 18,0 0,90
destek dersleri verilmelidir.

Tablo 8 incelendiginde 6gretmenlerin ilk turda yer alan ifadelerinden sekiz madde elde edildigi
ve bu maddelerde biiyiik oranda uzlasildig1 gériilmektedir. Ogrencilerin ihtiyaglarina yonelik énerilen
destekleyici program etkinlikleri okul ¢evresinde ve okul ¢evresi disinda yapilacak etkinlikler olarak iki
grupta toplanabilir. Doga yiiriiylisii ve spor etkinlikleri gibi okul diginda yapilacak etkinlikler
onerilmistir. Okul iginde Onerilen etkinlikler ise grupla yapilacak, tiyatro calismalari, tarim ve
bahgecilik, miizik ve ¢izim becerilerinin gelistirilmesi gibi etkinliklerle 6grencilerin seviyelerine uygun
akademik destek programlar1 bigiminde gerceklestirilecek etkinliklerdir. C)grencilere Onerilen
destekleyici etkinliklere dahil sekiz Oneriden sadece biri akademik destek programiyla ilgiliyken
yedisinin dgrencilerin kisisel gelisimi ve sosyallesmesine yonelik olup daha ¢ok ¢ocuklarin birbiriyle
etkilesime girmeleri ve fiziksel agirlikli etkinlikler oldugu goriilmektedir. Ancak en yiiksek ortalama
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akademik destekle ilgili olan maddedir. En diisiik ortalamaya sahip olanlar bahgecilik ve doga
ylrtiylsiiyle ilgili maddelerdir. Diger bir ifade ile, 6gretmen goriislerine gore, destekleyici program
cercevesinde oncelikli etkinlikler akademik igerikli etkinlikler olurken bunu grup halinde yapilacak
sportif etkinlikler takip etmektedir.

Uygulamanin son turunda 6gretmenlere onerdikleri ve uzlastiklar: etkinliklerin okullarinda
uygulanip uygulanmadig1 sorulmus olup elde edilen bulgular Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Destekleyici Program Baglaminda Yapilmast Onerilen Etkinliklerin Yapilma Yiizdesi

Okulda Uygulaniyor Okulda Uygulanmiyor

Etkinlikler Yiizde Frekans(f) Yiizde Frekans (f)
Doga yiiriiytisii/izcilik gibi etkinlikler diizenli olarak 22 5 78 16
planlanmalidir.

Gruplar halinde katilabilecekleri spor etkinlikleri 60 13 40 8
planlanmalidir.

Okul konserleri gibi etkinlikler diizenlenmelidir. 30 6 70 15
Okullarda bahgecilik ya da tarim gibi toprakla zaman 15 3 85 18
gecirilecek egitimler ya da etkinlikler

diizenlenmelidir.

Okullarda 6grencilerin ilgi ve yetenekleri 43 9 57 12

dogrultusunda bir miizik enstriimani 6grenebilecegi

ya da ¢izim becerisini gelistirecek kurslar agilmali ve

varsa Ogrenciler tesvik edilmelidir.

Okullarda 6grencilerin oyuncu olarak katilabilecegi 52 11 48 10
tiyatro gibi etkinlikler diizenlenmelidir.

Ogrencilerin izleyebilecegi iicretsiz tiyatro/sinema 44 10 56 12
gibi etkinlikler planlanmalidir.
Ogrencilerin seviyelerine uygun olarak akademik 56 12 44 9

destek dersleri verilmelidir.

Tablo 9'da yer alan verilere gore doga yiiriiyiisii ve bahgecilikle ilgili etkinlikler en diisiik
uygulanma oranina sahiptir. Ogrencilerin gruplar halinde katilabilecekleri spor etkinlikleri %60
oraninda uygulanirken akademik destek derslerinin %56 oraninda uygulandig goriilmektedir. Miizik
ve sanat icerikli etkinliklerin ortalama olarak %40 oraninda uygulandigi goriilmektedir. Sekiz
etkinlikten sadece iigliniin okullarin yarisindan fazlasinda uygulandigy, diger etkinliklerin uygulanma
oraninin yaridan daha az oldugu goriilmektedir. Buradan c¢ikarimla etkinliklerin okuldan okula
degisiklik gosterdigi sdylenebilir.
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Sonug ve Tartisma

Bu calisma, kiiresel COVID-19 salgini gibi toplumun tiim dinamiklerini kokten etkiledigi
sOylenebilen bir siirecin sonunda 6grencilerin ihtiyaglarinin ve okuldan beklentilerinin degistigi
diisiincesi temelinde yiiriitiilmiistiir. 2021 yilinda yapilan bir calismada da okullardan uzak kalmanin
sonucunda 6grencilerin iyi olus hallerinin ve okul algilarinin degistigi ifade edilir. Ayrica 6grenciler bu
calismada kendilerine hem sosyallesme alan1 hem de ulasilacak bir hedef saglayan bir yapinin pargasi
olma fikrini 6zlediklerini beyan etmislerdir (Buchanan, Hargreaves ve Quick, 2022). Bu baglamda,
arastirmanin temel diisiincesi okulun 6grencilerin hayatlarinda 6nemli oldugudur ve okuldan uzak
kalmanin 6grencilerin okul hakkindaki diisiincelerini etkileyebilecegini, psikososyal ihtiyaglarinin
artmis olabilecegini gosteren ¢alismalardan destek almaktadir.

Bu calismada, elde edilen bulgular 1s1§inda, O6grencilerin akademik ihtiyaglarinda ve
psikososyal anlamdaki ihtiyaglarinda bir degisme oldugu goriilmektedir. Ogrencilerde akademik
olarak Ogrenme kayiplar1 oldugu Ogretmen goriislerine gore belirlenmistir. Psikososyal agidan
ogrencilerin sosyallesme ihtiyaclarinin arttig1 ve okul diizenine uyum saglamakta giicliik ¢ektikleri
goriilmektedir. Ayrica Ogrencilerin teknoloji bagimliliklarinda artis oldugu ifade edilmektedir.
Ogretmenlerinin goriislerine gore ogrenciler daha az hosgoriilii ve tahammiilsiiz karaktere
blirtinmiiglerdir. Ayrica 6grencilerin iletisim becerilerinde ve arkadaslik kurma ve yiiriitme gibi sosyal
becerilerinde gerileme oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin &fke kontroliinii saglayamadigi ve
¢ogunlukla sanal ya da fiziksel zorbaliga maruz kaldig diisiiniilmektedir.

Ogretmenlerin ilk turda psikososyal ihtiyaglarla ilgili agik uglu maddelere verdikleri yanitlar
kapsaminda ele alindiginda, 6grencilerin salgin siirecinden psikolojik anlamda etkilendikleri, kayg: ve
stres bozuklugu yasadiklari, kisaca iyi olus hallerinin olumsuz anlamda degistigi belirlenmistir. Bu
anlamda, Ingiltere’de okuldan uzak kalmanin etkisini incelemek amaciyla yiiriitillen bagka bir
¢alismanin sonuglariyla uyumlu sonuglar elde edildigi sdylenebilir. S6z konusu ¢alismada 6grencilere
“Gliglii yonler ve Zorluklar Olgegi” uygulanmig ve 6lgek sonuglarina gére dgrencilerin iyi olus
puanlarinin artmasinda okula dénmiis olmanin olumlu etkisi oldugu ancak bu puanlarin yine de
kiiresel salgin oncesiyle kiyaslandiginda diisiik kaldig1 sonucuna ulasmislardir (Blanden, Crawford,
Fumagalli ve Rabe, 2021).

Ayrica, California Universitesi tarafindan 2021 yilinda yayimlanan, dgrencilerin dznel iyi olus
algilarina iliskin rapora gore de 6grencilerin 2021 yi1linda kendilerini ifade ederken en sik kullandiklar:
ifadelerin gergin/stresli ve yorgun kelimeleri oldugu belirlenmistir. Yine ayni ¢alismada 6grencilerin
ruhsal ve zihinsel saglik durumlarini puanlamalari istenmis ve kendilerini olumsuz bir durumda bulan
ogrencilerin oraninin kiiresel salgin 6ncesine gore arttig1 tespit edilmistir. Buna gore, kiiresel salgindan
once dgrencilerin %8’i olumsuz durumda oldugunu ifade ederken 2020 yilinda bu oranin %23’e giktig1,
2021 yilinda nispeten diistiigii ancak yine de kiiresel salgin dncesinde yer alan seviyenin gerisinde
oldugu goriilmektedir. Bu oran kendini iyi hissettigini ifade eden 6grencilerde de benzer sekildedir.
Ogrencilerin %69"u kiiresel salgindan 6nce kendini iyi hissederken bu oranin 2020 yilinda biiyiik 6l¢iide
azalarak %39’a geriledigi, 2021 yilinda ise %42’ye ulastig1 goriilmektedir. Buradan hareketle, 6grenciler
iizerinde kiiresel salgin etkisinin zaman igerisinde azalsa da etkisini siirdiirmeye devam ettigi
sOylenebilir. Diger bir calismada karantina siirecine bagli ruh saghigi sorunlar: arasinda depresyon,
sinirlilik, uykusuzluk, 6fke ve duygusal titkenme sorunlarinin yer aldig ifade edilirken (Brooks vd.,
2020), bir bagka arastirmada karantinaya alinan ya da izole edilen ¢ocuklarin yaklasik %30 unda travma
sonrasi stres bozuklugu belirtileri gosterebildigi belirtilmektedir (Sprang ve Silman, 2013). Yiiriitiilen
benzer bir bagka ¢alismada da kiiresel salgin sonrasi okula uyum siirecine yonelik okul psikolojik
danismanlarinin goriisleri alinmis ve 6grencilere psikososyal miidahale ¢alismalarinin gerekliligi en
yiiksek frekansa sahip sonug olarak bulunmustur. Bununla beraber 6grencilerin kayg: diizeylerinde
artig olacagi ongoriilerek sosyal-kiiltiirel ve egitsel caligmalarin yapilmasinin, risk grubundakilerin
yakindan takip edilmesinin 6nemi vurgulanmistir (Yasar, 2021).
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Bu baglamda, ilk turda elde edilen bulgularin alanyazinla tutarli oldugu, 6grencilerin iyi olus
algilarinin olumsuz anlamda degistigi, buna bagh olarak da psikososyal ihtiyaglarinda degisim oldugu
goriilmektedir. Ancak {igiincii tur sonunda 6grencilerin iyi olus algilariyla ilgili maddelerde uzlasma
oram diisiik kalmistir. Ogretmenlerin odaklandiklari konularin okul kiiltiir{i, diizen, okula yonelik
tutum ve asosyallikle ilgili oldugu goriilmektedir. Buradan ¢alismaya katilan sinif rehber 6gretmenleri
ve okul rehber Ogretmenleri arasinda goriis farkliligi oldugu cikarimi yapilabilir. Birinci turda
katilanlarin %56’s1 okul rehber 6gretmenlerinden olusurken, {i¢iincii turda kaybedilenlerle birlikte bu
oran %43’e diismiistiir. Bu durum, kabul edilen maddelerin egiliminin ilk turda psikososyal igerikli
olmasina ragmen son turda egilimin okul kurallar1 ve diizenine dogru degistigini aciklayabilir. Bu
nedenle, smif rehber 6gretmeni olarak gorev yapan brans dersi dgretmenlerinin sorumlu olduklari
rehberlik faaliyetlerini yiiriitebilecek yeterlilikte olup olmadiklar: konusunda arastirmalar yapilabilir.

Okula uyumuyla ilgili agik u¢lu maddelerden elde edilen verilere gore ise 6grencilerin kurallar
boyutunda simiftaki fiziksel diizene alisamadiklari, bir anlamda ev konforunu aradiklari, derslere
zamaninda gelme konusunda sikinti yasadiklari, erken uyanamadiklari, sorumluluk almaktan
kagindiklari ifade edilirken tutum boyutunda okula yonelik motivasyonlarinin diisiik oldugu, iletisim
kurmakta zorluk cektikleri ifade edilmigtir. Ancak ikinci ve ti¢lincii tur sonucunda uzmanlarin ortak
olarak odaklandiklar1 durumlarin motivasyon, zaman yonetimi ve okul diizeniyle ilgili oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda, Ogretmenlerin okula uyum konusunda Ogrencilerin psikolojik
durumlarini gz ards ettigi diisiiniilebilir. Ciinkii burada uzlagilan maddelerin salgin siirecinde alman
tedbirlere dayali olarak degisen aliskanliklardan ileri gelebilmesi de miimkiindiir. Diger bir anlatimla,
uzaktan egitim siirecinde agirlikli olarak evde bulunulmasimin giinlitk hareket miktarini azaltacags,
sinirli sayida kisiyle fiziksel temasta bulunulmasmin iletisimi sinirlandiracagi, asosyallik egilimini
artiracag1 acikca sOylenebilir. Ancak bu ¢alismada okula uyum konusu sadece aliskanliklar ya da
cevresel etmenler boyutuyla degil ayn1 zamanda psikolojik boyutlardan da ele alinmak istenmistir.
Cevresel faktorlerle psikolojik faktorlerin birbirini besleyen giiglii iliskisinden dolay1 psikososyal tema
altinda incelenmeye calisilmistir. Bu tema altinda ikinci turda 6gretmenlere yoneltilen yirmi dort
madde igerisinde Ogrencilerin iyi olus algilari, stres ve kaygi bozukluguna iliskin maddeler
bulunmaktadir ancak iiglincii tur sonunda bu maddelerde uzlagsma oram diisiik ¢ikmistir. Buna gore,
Ogretmenlerin agirhikli olarak okula uyum konusunda g¢evresel faktorlere odaklandiklar
diistintilmektedir.

Akademik ihtiyaglar baglaminda da kazanim kayiplari, yazi yazma becerileri, zaman yonetimi,
teknoloji bagimlilig1 gibi maddelerde uzlasilmistir. Yine burada 6grenme kayiplarinin uzaktan egitim
siirecinin verimliliginden, etkilesimin kisitli olmasindan, sosyo-ekonomik sebeplerle teknolojik
altyapiya erisimdeki farkliliklardan ya da teknik aksakliklardan ileri gelebilecek sebeplere dayandig:
sOylenebilir (Basaran, Dogan, Karaoglu ve Sahin, 2020). 2022 yilinda Meksika’da diisiik sosyo-ekonomik
seviyedeki Ogrencilerin okuma becerilerindeki gerilemenin yiiksek sosyo-ekonomik seviyedeki
ogrencilere oranla daha fazla oldugu sonucuna ulasan (Hevia, Vergara-Lope, Velasquez-Duran ve
Calderon, 2022) arastirma bu ifadeyi desteklemektedir. Bir diger ¢alismada yine benzer sonuglara
ulasilmis olup s6z konusu calismada yedi yas grubunun okuma ve matematik becerilerinin salgin
Oncesine gore geride kaldig tespit edilmistir. Buna gore, bu becerilerdeki gerileme iki aylik bir egitim
ac¢igina denk gelmektedir. Ancak dezavantajli cevrede bulunan 6grencilerin diger 6grencilere kiyasla
gerileme miktarinin yedi aylik bir egitim agigina denk geldigi tespit edilmistir (Rose vd., 2021).
Ogrencilerin akademik bagarisinin sadece egitime erisimle iligkili olmadig1 ve pek cok degiskenden
beslendigi soylenebilir. Ogrencilerin bagarisinda iyi olus algilarimn, motivasyon diizeylerinin de etkili
oldugu ifade edilebilir. Ancak siirecte agirlikla 6grencilerin akademik kayiplarina odaklanildig:
goriilmektedir, hatta Ingiltere hiikiimeti grencilerin eksik kalan egitimlerini tamamlayabilmek igin 1.7
milyar sterlin vaat etmistir. Ancak 6grencilerin ruh sagliklar: ve akademik basarilar: arasinda giiglii bir
bag oldugu unutulmamali ve 6grencilerin sosyal-duygusal ihtiyaglarina da 6nem verilmelidir (Blanden
vd., 2021).
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Bu 6neme vurgu yaparak bu ¢alismada 6grencilerin yasadiklar sorunlara yonelik destekleyici
program etkinlikleri belirlenmeye c¢alisilmistir. Bu baglamda elde edilen oOnerilere iliskin veriler
incelendiginde agirlikli olarak sosyallesmeyi artiran ve agik havada yapilabilecek etkinliklerin
onerildigi goriilmektedir. Oteki taraftan, etkinliklerin uygulanmasina yonelik verilere gore uygulanma
oraninin yaridan diisiik oldugu goze carpmaktadir. Ancak akademik ihtiyaglara yonelik etkinliklerin
okullarin yaridan fazlasinda yapildig1 goriilmektedir.

Sonug olarak, okul rutininde yer alan etkinliklerin yiiriitiilmesi esnasinda 6grencilerin kiiresel
salgin siirecinden psikolojik anlamda da etkilenmis olabilecekleri g6z Oniinde tutulmalidir.
Alanyazindan elde edilen bilgiler cercevesinde bakildiginda Ogretmenlerin ifade ettikleri bazi
sorunlarin travma sonrasi psikolojik uyumsuzluklar oldugu sdylenebilir. Bu baglamda, okullarda hem
bu uyumsuzluklara yonelik hem de salgina bagli degisen aliskanliklar ve beklentilere yonelik —uzman
psikologlar ve rehber 6gretmenler esliginde— yeni diizenlemeler yapilmasi uygun olabilir. Bununla
beraber, Ogretmenlerin agik uclu yanitlarda depresyon-kaygi-duygu durum gibi psikolojik
uyumsuzluklardan bahsetmelerine karsilik, uzlastiklar1 konular daha ¢ok kural, toplumsal diizen gibi
cevresel boyutlardir. Buradan ¢ikarimla Ogrencilerin psikososyal ihtiyaclarinin goz ardi edilip
edilmedigi arastirmaya aciktir. Akademik agidan 6grencilerin temel becerilerde gerileme ve 6grenme
kayb1 yasadigr goriilmektedir. Bu Ogrenme kayiplarina yonelik calismalar da diizenli olarak
siirdiiriilmelidir. Diger yandan, 6grencilerin teknoloji bagimlilig1 ve asosyallik egiliminde artis olugu
konusunda Ogretmenlerin uzlastigi goriilmektedir. Ogrencilerin sosyallesme ihtiyact artmustir.
Ogrencilerin sosyallesmesine imkan taniyacak destekleyici programin én plana ¢ikarilmasinin uygun
olacag1 acikea ifade edilebilir. Buna gore, bulgular 1s181nda, okullarda belli basli destekleyici egitimlerin
yliriitiildiigli ancak uygulamada birlik olmadig1 goriilmektedir. Ayrica, 6gretmenlerin goriislerine
gore, akademik becerilere yonelik destekleyici egitim etkinliklerinin okullarda %56 oraninda
uygulandigl, bunu spor ve fiziki etkinliklere yonelik calismalarin %60 oramiyla takip ettigi
goriilmektedir. Sanatsal ve kiiltiirel etkinliklerin daha geri planda kaldig1 soylenebilir. Burada her
cocugun kendi ilgi ve ihtiyacina yonelik destekleyici program etkinligine erisemedigi ¢ikarim
yapilabilir. Benzer sekilde, yapilan etkinliklere katilim oraminin okulda bulunan tiim 6grencileri
kapsamadigl, ayrica yapilan etkinliklerin de okulun sartlarina ve inisiyatifine gore degisiklikler
gosterdigi ¢ikarimi yapilabilir.

Baska bir deyisle, 6grenme siirecinde higbir 6grencinin geride kalmamasi ve gelecegin
toplumunu olusturacak bireyler haline gelmeleri gerektigi diisiincesiyle, 6grencilerin COVID-19
kiiresel salgininin etkilerinden kurtulabilmeleri icin okullarin yeniden diizenlenmesi gerektigi agik¢a
ifade edilebilir.

COVID-19 kiiresel salgin siirecindeki uzaktan egitim uygulamalar1 gosterdi ki, bireylerin
bilgiye erismesi teknoloji erisimi oldugu miiddetce oldukga hizli ve kolaydir, ancak 6grenciler igin,
ozellikle kiiciik yas gruplar icin okul sadece bilgi aktarilan bir alan degildir. Okul 6grencilerin formel,
informel tiim 6grenmelerini edindigi bir yasam alanidir denilebilir. Okullar ayn1 zamanda 6grencilerin
sosyallestigi, akranlariyla bir araya geldigi bir sosyallesme alanidir. Bu nedenle okullarin akademik
igeriklerinin yaninda ogrencilerin yeni ihtiyaglarina cevap vermesi gerekmektedir. Nitekim, bu
durumda, okullarda destekleyici program etkinliklerine daha fazla agirlik verilmesinin énemi acikca
kendini gostermektedir. Diizenlenen bu etkinliklerin tiim O&grencilerin ilgisini ¢ekebilmesi ve
ogrencilerin sunulan etkinliklerden en az birine katilmasi oldukga 6nemlidir. Ote yandan, Coklu Zeka
Kurami agisindan ele alacak olursak, her bireyin sahip oldugu zeka alanina uygun igeriklerde,
etkinliklerde yer almasi Ogrencinin akademik, psikososyal ve psikomotor becerileri yoniinden
gelisiminde ¢ok biiyiik bir dnem olusturmaktadir. Bununla beraber, destekleyici programlarda yer
almanin 6grencilerin 6zgiiven, okula baglilik, egitim algisin1 olumlu anlamda etkilemesinin (Massoni,
2011) yaru sira, akademik basarilarinda da anlamli bir artis sagladig: ifade edilmektedir (Gerber, 1996).
Benzer sekilde, Calik (2017) yapmis oldugu yiiksek lisans tezinde program disi etkinliklerle 6grencilerin
akademik basarilar1 ve benlik saygis1 arasindaki iligkiyi incelemis ve sonucunda benzer etkinliklere
katilan 6grencilerin benlik saygisi degerinde ve Miizik, Tiirkge, Yabanct Dil ve Beden Egitimi gibi
derslerdeki akademik basarilarinda 6nemli bir artis oldugunu tespit etmistir. Calik’in ¢alismasinda elde
edilen bulgular daha dnce de ifade edilen destekleyici programin 6nemini vurgular niteliktedir.
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Diger bir acidan, destekleyici program etkinlikleri olarak yer verilen etkinliklerin yetigkinlik
yasamimizda hobi olarak ifade edilen bos zaman etkinliklerinin ¢ekirdegini olusturdugunu ifade
edebiliriz. Okul zamanlarinda ilgi ve ihtiyacina uygun destekleyici program etkinliklerinde yer alan bir
birey bu etkinliklerde edindigi bilgi, beceri ve deneyimleri gelistirebilir ve yetiskinlik zamaninda da bu
etkinlikleri siirdiirebilir. Ogrencilerin gok iyi test ¢ozebilen ancak higbir sosyal ya da sanatsal becerisi
olmayan, sadece akademik bilgiyle donanmis doktor, miihendis, 6gretmen ya da avukat gibi gelecegin
meslek sahiplerine doniistiigii acik¢a soylenebilir. Nitekim, bu durumun, bireylerin ¢ok y&nlii gelisim
siireglerinin 6niinde bir engel oldugu sdylenebilir.

Ozetle, dgrencilerin kiiresel COVID-19 salgini nedeniyle psikososyal ihtiyaclarinda meydana
gelen degisim, okullarda uygulanan programin yaninda, destekleyici program etkinliklerinin de daha
fazla ise kosulmasini gerekli ve zorunlu kilmistir. Hem bakanlik hem de okullar bu siirecin bilincinde
olarak bazi calismalar baslatmistir ancak bu c¢alismalarin egitim paydaslarina tam anlamiyla
ulasabilmesi i¢in de ¢abalamak gerektigi soylenebilir. Arastirmada ad1 gegen destekleyici programin
hedef kitlesini sadece 6grenciler olarak ele almamak gerekmektedir. Hem 6grencilere hem velilerine
hem de 6gretmenlere, diger bir ifadeyle egitimin tiim paydaglarina destekleyici program etkinliklerine
yonelik farkindalik kazandirilmas: olduk¢a 6nemlidir ve okullarda da ivedilikle destekleyici program
etkinlikleri uygulamalarina yer verilmeli ve yayginlastirilmasi saglanmalidir.
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