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Oz

Bu calismanin amaci, Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Teknolojisi (SBT)
Yiiksekokulundan mezun olup beden egitimi 6gretmenligi yapmakta olan &gretmenlerin
Ogretmen yetistirme programinin yeterliligine iliskin goriislerini ortaya koymaktir. 1994-2006
yillar1 arasinda Hacettepe Universitesi SBT'den mezun olup beden egitimi &gretmenligi yapan
132 6gretmenden 66's1 arastirma kapsamina alinmistir. Arastirma grubu igerisinden 16 beden
egitimi Ogretmeni ile ayrica odak grup goriismesi yapilmistir. Verilerin analizinde frekans
ve yiizde hesaplamalari ile icerik analizi teknigi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore,
ogretmenler genel kiiltiir derslerinden Bilgisayar, Ingilizce ile Atatiirk Ilke ve Inkilaplari Tarihi
derslerinin, 6gretmenlik meslek bilgisi derslerinden hemen hemen hepsinin ve alan bilgisi
derslerinden ¢ogunun igerigini mesleki yasantilar1 agisindan yeterli bulmuslardir. Odak grup
gorlismelerinde 6gretmenler; genel kiiltiir ders igeriklerinin KPSS’ye yonelik degistirilmesi,
kuramsal bilgi olarak tek basina yeterli olmadig: icin 6gretmenlik meslek bilgisi derslerinde
uygulamaya yonelik bilgilerin de aktarilmasi, kuramsal alan bilgisi derslerinin uygulamaya nasil
aktarilacag1 konusunda yetersiz olduklar: icin bu ders igeriklerinin gozden gegirilmesi, MEB
Ogretim programi ile {iniversitedeki 6gretim programinin paralellik gostermesi durumunda
beden egitimi Ogretmen yetistirme programindaki derslerin Ogretmenlik yasantilarinda
kendilerine daha yararli olacagini belirtmislerdir.

Anahtar Sozciikler: Beden egitimi 6gretmen yetistirme programi, beden egitimi 6gretmeni.
Abstract

The purpose of this study was to determine physical education (PE) teachers” opinions on
the efficacy of Physical Education Teacher Education (PETE) Program. Within the scope of the
study, out of 132 PE teachers, sixty-six teachers working as PE teachers, who graduated from
the School of Sport Sciences and Technology (SSST), Hacettepe University in 1994-2006, were
accessed. Focus group interviews were conducted with 16 PE teachers from the research group.
Data analysis was made through frequency and percentage calculations and the content analysis
method. When the opinions of PE teachers were analyzed, it was seen that the usage of the
courses related to general culture, pedagogic content knowledge, and field content knowledge
were higher level and the courses related to teaching profession knowledge always worked for
them. However, teachers stated that the contents of courses related to general culture should be
changed according to the KPSS examination and practical applications need to be emphasized in
courses related to field content knowledge.
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Summary

Over the last decade, important changes are observed in teacher education programs. The
changing needs of communities and technological changes and developments in all subject areas,
educational programs and teacher training systems make it constant reviewing and refreshing
inevitable (Aksu, 2005). Developments and changes in communication and information
technologies result in changed expectations in teacher education programs and the teachers
themselves. With such changes and developments experienced, the functions and responsibilities
of the teachers also change, extending the field of function much wider. The teacher is no longer a
person providing information or offering skill models, but is a person facilitating both the learning
environment and the learning processes of the students. In the new understanding, the teacher
is the person guiding learning and ways of learning, who is always interacting with the student,
implementing the educational program, managing learning and assessing both learning and the
student. In parallel with this, teacher education programs have been changed in our country since
1997, and attempts have been made to create a central system by adding elective courses and field
content knowledge courses, especially including changing the course names and contents. In a
general sense, the teacher candidates are assumed to gain the qualifications expected in terms of
general culture, pedagogic content knowledge and field content knowledge in physical education
teacher education programs just like in other teacher education programs. However, in order for
the physical education course to take place effectively in schools, it is necessary to examine and
assess to what extent such gains are reflected in the professional lives of the teachers. Receiving the
opinions of the physical education teachers as to their level of benefit from the physical education
teacher education programs will contribute to the improvement of the programs. Within this
context, the opinions of the teachers, who graduated from SSST, Hacettepe University and who are
currently working as physical education teachers, is to determine physical education (PE) teachers’
opinions on the efficacy of Physical Education Teacher Education (PETE) Program.

Method

Sixty six out of 132 teachers, who graduated from SSST, Hacettepe University between the
years 1994 and 2006 and who are currently working as PE teachers, were included in the scope of this
study and also, focus group interviews were conducted with 16 PE teachers. The individual survey
was sent to total 132 PE teachers through mail in November 2007; and only 66 of them responded to
the survey in full and returned the surveys. The average respondent was 32 + 5 years of age, had 8+
4 years of teaching experience, Of the 66 respondents who indicated their gender, 19 (28.78%) were
female and 47 (71.21%) were male. They were currently teaching at public schools in elementary
level. The responses to the survey were analyzed by frequency and percentage calculations. Inter
coder agreement of 82% was achieved in this study according to the reliability formula suggested
by Miles and Huberman (1994) in calculating inter-coder agreement. Groups of 3-4 people were
created with 16 physical teachers for focus group interviews and teachers were asked questions
about the courses in the educational program. The interviews were recorded on sound recording
device and the data were analyzed using content analysis technique.

Result

According to the survey results and findings from the focus group interviews related to the
general culture courses, the teachers stated that the courses “English, Turkish Language, Atatiirk’s
Principles and the History of the Revolution, Computer” were mostly and always efficient for them,
while the course “Research Techniques and Statistics” was sometimes or never useful to them. They
stated that the courses for professional teaching knowledge were mostly and always efficient for
them. Among the theoretical field knowledge courses, they stated that they benefited from the
courses “Science of Training, Athlete Injuries and Rehabilitation, First Aid, Motor Learning, Sports
Psychology” mostly and always. They also stated that they benefited from the courses “Exercise
Physiology, Physical Training and Sports Philosophy, Recreation” very rarely. They may be said
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to benefit from the practical field courses. However, they stated that there could not practice the
courses” Mountaineering” and “Swimming” as there is no environment to practice and that they
could benefit from such courses when an environment is provided. Also, they can be said to benefit
the most from the courses “Table Tennis, Eurhythmics, Badminton and Folk Dances” among the
elective courses and the least from the courses “Bicycle, Wrestling, Ski, Water Sports”.

Conclusion

The opinions and suggestions for solutions of the PE teachers as to the extent that they
benefited from the courses that they took throughout their education are that the contents of the
general culture courses are changed with KPSS orientation, that pedagogic course is also provided
as the theoretical courses are not enough for professional teaching courses, that the contents of
the courses are revised as the theoretical field content knowledge courses are not sufficient in
teaching how to practice the knowledge that may be used in the teaching profession, that the
physical education teaching program of the Ministry of National Education and the physical
education teacher education program are made parallel with regards to especially practical field
knowledge courses, that the optional courses included in teacher raising program are made
to consist of the sports branches that are included in the teaching program of the Ministry of
National Education for physical education and that may be practiced in state schools; and also that
they graduate having taken at least one obligatory and one optional course in the classification
provided as individual and competitive sports, field competitive sports, net and racket sports,
out-door activities, rhythm and dancing and folkloric sports throughout the education of the
teacher candidates.

Giris

Son on yildir, 8gretmen yetistirme programlarinda onemli degisiklikler gozlenmektedir.
Bunun temel nedeni insanlarin yasamdan beklentilerindeki degisikliklere paralel olarak egitim
anlayiglarinda ortaya ¢ikan degisikliklerdir. Dolayisiyla toplumlarin degisen ihtiyaclari, konu
alanlarindaki ve teknolojideki degismeler ve gelismeler, egitim programlarinin ve dgretmen
yetistirme sistemlerinin de siirekli gézden gegcirilip yenilenmesini ka¢inilmaz kilmaktadir (Aksu,
2005). Bununla birlikte, iletisim ve bilgi teknolojilerindeki gelisim ve degisimler de 6gretmen
egitimi programlarinin degismesi sonucunu dogurmaktadir. Yasanan gelisme ve degismelerle
dgretmenlerin isleri ve sorumluluklari da degiserek gorev alani genislemektedir. Ogretmen, artik
bilgiyi saglayan veya beceri modelini sunan kisi degil, hem 6grenme ¢evresi hem de 6grencilerin
ogrenmesiireclerini kolaylastiran bir role sahiptir. Yeni anlayista 6gretmen, 6grenmeyive 6grenme
yollarin1 kilavuzlayan, 6grenciyle devamli etkilesim halinde bulunan, 6gretim programini
uygulayan, 0gretimi yoneten ve hem 0gretimin hem de 6grencinin degerlendirmesini yapan
kisidir (Beydogan, 2002; Bircan, 2003; Kavcar, 2003; Sonmez, 2003; Oddens, 2004 YOK, 1998;).
Bu dogrultuda 1997 yilindan itibaren tilkemizde 6gretmen yetistirme programlar: degisiklige
ugramis, basta ders isimleri ve igeriklerinin degistirilmesi olmak iizere se¢meli dersler ve
mesleki uygulama dersleri programa eklenerek merkezi bir sistem olusturulmaya calisiimistir
(YOK, 1998). Bu sistem igerisinde, 6gretmen yetistirme programlarindaki dersler temel olarak
genel kiiltiir, alan bilgisi ve 6gretmenlik meslek bilgisi ad1 altinda toplanmistir. Genel kiiltiir ve
alan bilgisi her meslek grubu igin gerekli olmasina ragmen, 6gretmenlik meslek bilgisi sadece
Ogretici ve egitici sifatin1 kazanan alanlar i¢in gerekli ve zorunlu olmaktadir. Ciinkii 6gretme isi
en zor islerden birisidir; 6gretmenlik bilgisi 6gretmeyi 6grenmek, 6grenmeyi 6gretmek olarak
tanimlanabilir (Tepecik, 2002).

Genel anlamda 0gretmen yetistirme programlarinda oldugu gibi beden egitimi 6gretmen
yetistirme programinda da genel kiiltiir, alan bilgisi ve 6gretmenlik meslek bilgisi yoniinden
Ogretmenlerin beklenen nitelikleri kazandiklari varsayilmaktadir. Ancak alanyaziindaki
arastirmalara bakildiginda, beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretmenlige basladig: ilk yillarda
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sinif yonetimi, 6grenci performansinin degerlendirilmesi, okulun fiziki sartlariin dersi yapmaya
uygun olmadiginda ve arag¢-gereg eksikliginde 6gretim programini uyarlayamamasi, okul idaresi
ve ailelerle iletisim kurmakta zorluk cektigi goriilmektedir (McGaha ve Lynn, 2000; Williams ve
Willimsons, 1998). Lisans 6gretim programlarindaki 6gretmenlik meslek bilgisi dersleri ile alan
bilgisi derslerinin entegrasyon sorununa da dikkat ¢ekilmektedir. Alan bilgisi derslerindeki temel
bilgilerin 6grenilmesi kaginilmazdir; ancak bu temel bilgilerin 6grenilmesinin yaninda pedagojik
alan bilgisinin de Ogrenilmesi zorunludur. Ancak beden egitimi &gretim programlarinda
alan bilgisi Ogretiminde performans odakli bir &gretim yapildigindan dolay: pedagoji alan
bilgisi goz ardi edilmektedir (Ward, 2009). Bu da mezun olan beden egitimi 6gretmenlerinin
alandaki uygulamalarda sorunlarla kargilasmasina neden olmaktadir. Schempp ve dig. (1998)
aragtirmasinda da alan bilgisine sahip olan beden egitimi 6gretmenlerinin, beden egitimi dersinde
ogrencilerin beceriyi 6grenmede karsilastiklar: zorluklara kars: daha zengin bilgiyi ve stratejileri
kullanma ihtiyaglar1 oldugunu vurgulamaktadir.

Ulkemizde, okullarda beden egitimi dersinin etkili islenebilmesi icin beden
egitimi Ogretmenlerinin lisans Ogretim programindaki mesleki yasantilarinda kuram ve
uygulamaya yonelik bilgi ve alan deneyimine sahip olmasini amaglayan ders ve igeriklerinin
degerlendirilmesine iliskin alanda yapilmis ¢alisma sayis1 oldukga azdir. Oysaki beden egitimi
ogretmenlerinin mesleki yasantilarina ne 6lciide yansidigiin incelenmesi ve degerlendirilmesi
gereklidir. Beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi 6gretmen yetistirme programinin alan
uygulamasina iliskin goriislerinin alinmasi, programlarin iyilestirilmesine katki saglayacaktir.
Bu baglamda, Hacettepe Universitesi SBT'den mezun olup beden egitimi 6gretmenligi yapmakta
olan 6gretmenlerin beden egitimi 6gretmen yetistirme programinin yeterliligine iliskin goriisleri
bu calisma kapsaminda ele alinmustir.

Yontem

Hacettepe Universitesi SBT programindan 1994-2006 yillar1 arasinda mezun olup beden
egitimi Ogretmenligi yapmakta olan 132 6gretmenden 66’s1 arastirma kapsamina alinmis, 16
beden egitimi 6gretmeni ile ayrica odak grup goriismesi yapilmistir. Mezun olan beden egitimi
Ogretmenlerinin hizmet yillar1 8 yil + 4, yas ortalamalar1 32 yil + 5'tir. Arastirmaya katilan beden
egitimi 6gretmenlerinin 47’si erkek (%71.21), 19'u kadin (28.78)’dir. 66 beden egitimi 6gretmeni
ilkdgretimde caligmaktadir. Hacettepe Universitesi SBT' den mezun olup beden egitimi
ogretmenligi yapanlarin isimleri ve adresleri MEB Personel Daire Bagkanlifi’'ndan yazili olarak
temin edilmistir. Temin edilen isimler Hacettepe Universitesi Ogrenci Isleri Daire Bagkanligi'na
bildirilerek, her bir mezunun transkripti istenmistir. Transkriptler incelendiginde her bir
ogretmenin yillara gore YOK tarafindan 6gretmen yetistirme programlarindaki degisikliklerden
dolay1 igerik olarak benzer, fakat farkli isimlerde dersler aldig1 tespit edilmistir. Dolayisiyla
alinan derslere gore her bir 6gretmen igin bireysel anket olusturulmustur. Bireysel anket 2007 y1l1
Kasim ayinda toplam 132 beden egitimi 6gretmenine posta yolu ile gonderilmis, ancak 66 beden
egitimi 0gretmeni anketi eksiksiz olarak doldurup geri gondermistir. Ankete verilen cevaplar
frekans ve ylizde hesaplamalari ile ¢oziimlenmistir. Coziimleme sirasinda n sayisinin farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Bunun nedeni ise bir kisim beden egitimi 6gretmeninin bazi dersleri
almadiklarindan dolay1 o derse iligskin gortis bildiremediginden kaynaklanmaistir.

Nitel veri toplamak i¢in beden egitimi 6gretmenleri ile odak grup goriismesi yapilmistir.
Gortismelere katilacak beden egitimi Ogretmenlerinin belirlenmesinde kolay ulasilabilir
ornekleme yontemi (Yildirim ve Simsek 2008) kullanilmistir. Bu yontemde 6rnekleme segilecek
bireyler evrenin her yerinden temsil giicii yiiksek, ulasilmasi ve bilgilerin toplanmasi kolay
oldugu umulanlar arasindan segilir. Aragtirmada bes odak grup goriismesi yapilmigtir. Goriisme
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formunun olusturulmasinda ii¢ alan uzmaninin goriisii alinmis, ardindan ii¢ 6gretmen adayz ile
pilot gortisme yapilmis, pilot goriismedeki ses ve goriintii kayitlar1 aynit uzmanlar tarafindan
incelenerek sorularm acik ve anlagilir olup olmadig: test edip ve goriisme formundaki soru
maddelerinin i¢ gegerligi saglanmistir. Miles ve Huberman (1994)'in uzmanlar arasi goriis
birlikteliginin hesaplanmasinda onerdigi giivenirlik formiiliine gore, bu arastirmada uzmanlar
arast %82 birliktelik saglanmistir. Her bir odak grup goriismesine ii¢ veya dort beden egitimi
ogretmeni katilmistir. Tiim odak goriismelerine katilan 16 beden egitimi 6gretmeninin besi kadin,
on biri erkektir. Goriismeler Subat-May1s 2008 yilinda beden egitimi 6gretmenlerinin okullarinda
veya beden egitimi 6gretmenleri iiniversiteye davet edilerek yapilmistir. Gortisme siiresi 60-75
dakika arasinda stirmiistiir. Goriismenin amaci ve hangi kosullarda gergeklesecegi, yaklasik ne
kadar siirecegi agiklanarak goriismeye baslanmistir. Beden egitim 6gretmenlerinden aragtirmada
isimlerinin sakl kalacagi belirtilerek ses kayit cihazi kullanilmasi igin izin istenmistir. Goriisme
formundaki sorular beden egitimi 6gretmenlerine ayni sira ile sorulmus, goriislerini gerekgeler
ile agikladiklar1 gozlenmistir. Nitel verilerin ¢oziimlenmesinde, igerik analiz tekniginden
yararlanilmigtir. Ses kayit cihazindaki konusmalar yazili hale getirildikten sonra {i¢ arastirmaci
metinleri birbirinden bagimsiz olarak okumustur Metin i¢indeki anlamli boliimler (bir kelime,
ciimle, paragraf) ve ozellikleri sayilip ya da tanimlanip agiga ¢ikarilma siireci olarak kodlanarak
veri analizi yapilmistir (Yildirim ve Simsek 2008).

Bulgular ve Tartisma

Hacettepe Universitesi SBT programindan mezun olup beden egitimi 6gretmenligi yapan 132
kisiden 66’simnin ankete vermis olduklar1 yanitlar tablolastirilip, bu grup igerisinden secilen 16
Ogretmenle yapilan odak grup goriismesi sonuglar tartisilmistir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin Ogretmen yetistirme programimdaki “Genel Kiiltiir”
derslerinden yararlanma durumlarina iliskin gortisleri Tablo 1’de sunulmustur.
Tablo 1.

Beden Egitimi (jgretmenlerinin Ogretmen Yetistirme Programindaki “Genel Kiiltiir” Derslerinden Yara-
rlanma Durumlarina Iliskin Goriisleri

Dersin Ad1 Higbir Zaman Ara Sira Cogu Zaman Her Zaman

n f % f % f % f %
Ingilizce 39 4 103 9 23.1 17 43.6 9 23.1
Hazirhik
Tiirk Dili 66 7 10.6 28 42.4 20 30.3 11 16.1
Ing (Kon.ve 65 v 108 25 38.5 19 29.2 14 21.5
Sun.Bec.)
Ata. Tlke ve 21 31.8 22 33.3 16 242
Ink. Tarihi 66 7 106
Ing (Aka. 66 9 13.6 19 28.8 20 30.3 18 27.3
Yazma Bec.)
Bilgisayar 64 7 10.9 5 7.80 20 31.3 32 50.0
Aragtirma 28 424 17 25.8 9 13.6
Tek.ve 66 12 18.2
Istatistik
Toplam 432 53 12.26 135 31.25 135 31.25 109 25.24

Tablo 1'de goriildiigii gibi genel kiiltiir derslerinin hi¢bir zaman islerine yaramadiklarimi belirten
ogretmenlerin ylizdesi yalnizca 12.26'dir. Beden egitimi 6gretmenlerinin, genel kiiltiir derslerinden ara
sira (%31.25), cogu zaman (%31.25) ve her zaman (%25.24) yararlandiklar1 sdylenebilir. Ogretmenler,
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“Ingilizce, Tiirk Dili, Atatiirk Tlke ve Inkilaplar Tarihi (AIT), Bilgisayar” derslerinin ¢ogu zaman
ve her zaman iglerine yaradigini, “Aragtirma Teknikleri ve Istatistik” dersinin ise ara sira veya
hi¢ islerine yaramadiklarmi belirtmislerdir. Odak grup goriismelerinden elde edilen bulgularda
dgretmenler, KPSSde “Atatiirk Ilke ve Inkilaplari Tarihi” dersinden gelen sorulari bu ders sayesinde
kolay yaritladiklarim, “Tiirk Dili” dersinin ise KPSS'de ¢ikan sorularmn dikkate almarak igeriginin
diizenlenmesiyle islerine yarayacaklarmi belirtmislerdir. Beden egitimi Ogretmenleri, akademik
anlamda calisma yapmadiklarindan dolay1 “Aragtirma Teknikleri ile Istatistik” ders igeriklerinin
meslek yasantilarinda islerine yarayacak sekilde yeniden planlanmasini istemislerdir. Bu derslerin
yani sira iletisim becerilerini gelistiren derslerin olmasini istemeleri de dikkat ¢ekicidir. Beden egitimi
Ogretmenlerinin ¢oztim Onerileri ise Ogretmenlik meslegini yapmaya hak kazanacak ogretmen
adaylarimn, Tiirk dilini kullanmabecerisineiliskinbilgilerinin KPSS'de 6l¢iildiigii varsayilirsa, 6gretmen
yetistirme sirasinda verilen egitimle smavi kapsayan konularmn ortiismesi gerektigi soylenebilir.
“Arastirma Teknikleri” ders igeriginin, verilen bir konuda rapor hazirlayabilmeyi hedefleyen bir ders
olmasimnin beden egitimi 6gretmenleri agisindan daha yararh olacag: diisiiniilmektedir. Bu nedenle,
rapor hazirlama teknikleri ve uygulamasini amaglayan bir dersin yeniden adlandirilmasi 6nerilebilinir.
Bunun yani sira bir konuda aragtirma yapabilmeyi hedefleyen ders igeriginin de bilimsel aragtirma
teknikleri ad1 altinda ayr1 bir ders olarak programda yer almasmin uygun olacag: diistintilebilir.
Istatistik dersinin kavramlar, semboller, formiiller ve ilkeler bilgisini, ilkeleri kavrayabilmeyi ve
temel istatistik problemlerini ¢6zebilmeyi hedefleyen temel istatistik adi ile programda yer almasiin
yeterli olacag: diistiniilebilir. Yavuzer ve dig. (2006)'nin smuf 0gretmenligi mezunlarmin &gretmen
yetistirme programindan yararlanma diizeylerine iliskin goriisleri {izerine yaptiklari calismada,
smif dgretmenlerinin genel kiiltiir dersleri icerisinde en ¢ok bilgisayar dersinden yararlandiklarin
belirtmis olmalari, bu ¢alisma bulgularini desteklemektedir. Odak grup goriismelerinde beden
egitimi dgretmenlerinin, genel kiiltiir derslerinden “AlT, Ingilizce ve Bilgisayar” ders igeriklerinin
giincellenerek programda yer almasi ve “letisim Becerileri” ni gelistirmeye yonelik bir dersin programa
eklenmesini 6nermislerdir. Sara¢-Yilmaz ve dig. (2005)' nin aday beden egitimi 6gretmenleri ile yapmig
olduklar1 ¢calismada, aday beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencilerle etkili iletisim kurmada sikintt
yasadiklarini ifade etmis olmalari bu arastirmadaki 6gretmen gortislerini destekler niteliktedir. Benzer
sekilde, Nirantranon ve Nirantranon (2009) un Ulusal Egitim Kalkinma Planinin Uciinciisiinden (1972-
1976) Dokuzuncusuna (2002-2006) kadar gegen siirede 6gretmen yetistiren kurumlarin beden egitimi
Ogretmeni yetistirmeye yonelik analizini yapmak ve aday beden egitimi 6gretmenlerinin gelecek 15
yil igerisinde yetistirilmesine doniik bir egilim olusturmak amaciyla beden egitimi 6gretmenlerinin
yetistirilmesi ve gelistirilmesinden sorumlu 65 uzmanin goriiglerini yazil olarak aldiklar: calismada,
uzmanlar, beden egitimi Ogretmenlerinin yetistirilmesi ve gelistirilmesinde iletisim becerilerinin,
beden egitimi etkinliklerinde teknoloji kullaniminin, en az iki dilin etkili bir sekilde kullanimimin ve
engelli bireyler i¢in beden egitimi etkinliklerini yiiriitebilmenin gelecekteki 15 yil icerisinde beden
egitimi 6gretmeni yetistirilmesinde 6n planda tutulmas: gerektigini ifade etmislerdir. Beden egitimi
Ogretmeni yetistirme alaninda gelecege doniik planlara bakildiginda, bu arastirmadaki 6gretmen
gortisleri benzerlik gostermektedir.

Beden egitimi gretmenlerinin dgretmen yetistirme programindaki “Ogretmenlik Meslek Bilgisi”
derslerinden yararlanma durumlarina iliskin goriisleri Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2.

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ogr(;tmen Yetistirme Programindaki “Ogretmenlik Meslek Bilgisi” Der-
slerinden Yararlanma Durumlarina Iliskin Goriisleri

Dersin Ad1 Higbir Zaman  Ara Sira Cogu Zaman Her Zaman

n f % f % f % f %
Opr. Mes.Giris 65 - - 17 262 32 49.2 16 24.6
Gelisim ve Ogrenme 63 - - 12 190 34 54.0 17 27.0

Okul Deneyimi I 18 1 5.6 1 5.60 5 27.8 11 61.1
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Ogretim Planlama ve Deg,. 66 1 1.5 10 15.2 22 33.3 33 50.0
Sinif Yonetimi 39 1 2.6 7 17.9 15 38.5 16 41.0
Ozel Ogretim Yontemleri [ 65 - - 11 16.9 24 36.9 30 46.2
Ogretim Tek. ve Mat. Gel. 15 - - 2 13.3 5 33.3 8 53.3
Okul Deneyimi II 18 - - 1 5.60 5 27.8 12 66.7
Ogretmenlik Uygulamalari 66 - - 4 6.10 15 22.7 47 71.2
Rehberlik 41 - - 3 7.30 17 41.5 21 51.2
Toplam 456 3 0.65 68 14.91 174 38.15 211 46.27

Tablo 2’de goriildiigii gibi 6gretmenler 6gretmenlik meslek bilgisi derslerinin ¢ogu zaman
(%38.18) ve her zaman (%46.27) islerine yaradiklarini belirtmislerdir. Cigek (1998) ile Cigek
ve Kogak (2001)'mn yapmis olduklari calismalarda, “Ogretmenlik Uygulamasi” dersi gerek
beden egitimi 6gretmenleri, gerekse aday beden egitimi 6gretmenleri tarafindan kendilerine
en ¢ok katki saglayan ders olarak belirtilmistir. Cigek ve Kogak (2001)’'in ¢alismasinda, aday
beden egitimi 6gretmenleri, egitimleri boyunca edindikleri teorik ve pratik bilgileri gercek
okul ortamina yansitma firsat1 verdigi ve kendilerini gercek ogretmen gibi hissettikleri
icin “Ogretmenlik Uygulamas1” dersini 6nemsediklerini belirtmislerdir. Odak grup
goriismelerinden elde edilen sonuglar da bu arastirma bulgularini desteklemektedir. Odak
grup gortismelerinde beden egitimi 6gretmenleri, daha 6nceden okullarda saha uygulama
deneyimine sahip olan 6gretim elemanlar: tarafindan islenen uygulamali alan derslerinin
kendilerini olumlu yonde etkiledigini vurgulamislardir. Hickson ve Fishburne (2004) iin
O0grenci 6grenmesini artirmaya doniik, 6gretmen davranislarinda degisim yaratmak amaciyla
uyguladiklar1 6gretmen gelistirme programinin sonucunda, 6gretmenin yalnizca bilgi sahibi
olmasi degil, edindigi bilgileri beden egitimi dersindeki davranislarina yansitmasi, bir bagka
deyisle uygulamaya aktarmasi gerektigi ifade edilmistir. Ogrenci dgrenmesinin, ancak
kuramsal bilgilerin uygulamada 6gretmen davranisina doniistiiriilmesi ile saglanabilecegi
vurgulanmistir. Benzer sekilde, egitim bilimleri derslerinden sinif yonetimi dersini veren
ogretim elemanlarnin da kuramsal bilgiyi uygulamaya aktarma konusunda, beden
egitimine 6zgii alan uygulamasi deneyimine sahip olmalarinin kendilerine olumlu katk:
saglayabilecegini ifade etmislerdir. Bu nedenle, 0gretmenler egitimleri boyunca almis
olduklar1 sinif yonetimi dersinden diger meslek bilgisi dersleri kadar yararlanamadiklarini,
dersleri esnasinda istenmeyen 6grenci davranislari ile karsilastiklarini dile getirmislerdir.
Arastirma bulgularina paralel olarak Azar (2003)'in yapmis oldugu calismada, aday sinif
ogretmenleri sinif yonetimi ve disiplin konularinin yalnizca kuramsal olarak verilmesinin
gercek sinif ortamlarinda sinift kontrol etme konusunda yetersiz kaldigini belirtmislerdir.
Buna karsin, Yavuzer ve dig. (2006)'nin yapmis olduklari ¢alismada smif 6gretmenligi
programi mezunlari, meslek bilgisi derslerinin iginden en ¢ok “Sinif Yonetimi” dersinden
yararlandiklarini ifade etmislerdir. Beden egitimi 6gretmenlerinin sinif yOnetimi dersine
iliskin Onerisi ise ders iceriginin beden egitimi dersine 6zgii giincellenmesidir. Beden egitimi
dgretmenlerinin, “Ogretmelik Meslegine Giris” dersinden en az yararlandiklarini ifade etmis
olmalar1 Yavuzer ve dig. (2006)'nin arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Bununla
birlikte, Hill ve Brodin (2004)’in beden egitimi 6gretmenlerinin lisans derslerinin yeterliligini
algilamalarina iliskin yaptiklar: ¢alismada, beden egitimi 6gretmenlerinin ders planlama ve
sinif yonetiminde zorluklarla karsilastiklarini, karsilasilan bu zorluklarin okulun mevcut fiziki
ve sosyal yapisindan kaynakladigini belirtmis olmalari, degisen kosullar icerisinde 6gretim
programini uygulayamadiklarini gostermektedir. Dolayisiyla beden egitimi 6gretmenlerinin
bu karsilagilan zorluklara kargin ¢doziim Onerilerini tiretemediklerini ifade etmeleri, ders
igeriklerinin tekrar gozden gecirilmesi ve etkili bir programin uygulama ile ele alinmasimnin
gerekli oldugunu gostermektedir. Bahneman (1996) and Graber’in (1995) sinif yonetimi ve
disiplin kurallarina iliskin onerileri ise lisans dersleri sirasinda karsilasilan sorunlara iliskin
uygulama Orneklerinin gelistirilmesinin, beden egitimi 6gretmenlerinin bu konuda strateji
olusturmalarina katk: saglayacag: yoniindedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretmen yetistirme programindaki “Kuramsal Alan
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Bilgisi” derslerinden yararlanma durumlarina iliskin goriisleri Tablo 3’te sunulmustur.
Tablo 3.

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ogrgtmen Yetistirme Programindaki “Kuramsal Alan Bilgisi”
Derslerinden Yararlanma Durumlarina Iliskin Goriigleri

Dersin Ad1 Hicbir Zaman Ara Sira Cogu Zaman

Her Zaman
n f Y% f % f Y% f Y%
Bed. Eg1t ve 66 10 15.2 30 45.5 19 28.8 7 10.6
Spor Girig
In.san Ana. ve 66 4 6.10 21 31.8 31 47.0 10 15.2
Kin.
Egzers1% . 66 7 106 28 424 27 40.9 4 6.10
Fizyolojisi
Antrenman 7 11.1 25 39.7 31 49.2
e 63 - -
Bilimi
Spor Sak. 11 17.7 26 41.9 23 37.1
Kor. ve Reh. 62 2 3.20
ik yardim 66 - - 5 7.60 28 42.4 33 50.0
Psﬂfo'rnotor 66 1 1.50 6 9.10 30 45.5 29 439
Gelisim
E_i_evceri. . 65 1 1.50 18 27.7 24 36.9 22 33.8
Ogrenimi
Bed Egit. ve 65 4 6.20 28 43.1 25 38.5 8 12.3
Spor Fel.
Spgr o 66 1 1.50 10 15.2 34 51.5 21 31.8
Psikolojisi
Rekreasyon 66 9 13.6 28 424 21 31.8 8 141
Bed Egit.ﬂve 65 4 6.2 22 33.8 25 38.5 14 21.5
Sp OrgYon
Biyomekanik 63 15 23.8 30 47.6 14 222 4 6.30
Spo.r Eg1t1m1 0 6 9.70 17 27.5 25 40.3 14 22.6
Projesi
Toplam 907 64 7.05 261 28.76 354 39.02 228 25.17

Tablo3'te goriildiigli gibi, beden egitimi 6gretmenlerinin %39.02’si kuramsal alan bilgisi
derslerinden “gogu zaman” yararlandigin belirtirken, %7.05'i hi¢bir zaman yararlanmadigini
ifade etmistir. Ogretmenler, kuramsal alan bilgisi dersleri igerisinden “Antrenman Bilimi, Sporcu
Sakatliklar1 ve Rehabilitasyon, ik yardim, Beceri Ogrenimi, Spor Psikolojisi”"nden cogu zaman ve
herzamanyararlandiklarmiifade etmislerdir. “Egzersiz Fizyolojisi, Beden Egitimi ve Spor Felsefesi,
Rekreasyon” derslerinden ise ¢ok az yararlandiklarini ifade etmislerdir. Odak goriismelerinden
elde edilen bulgulara gore, programdaki kuramsal alan derslerinin gerekli oldugu, ancak
ders igeriklerinin beden egitimi dersini islemeye yonelik uygulamali olarak gelistirilmesi
gerektigi, bu nedenle de ders saati dagilimlarinin kuramsal ve uygulamali boyutlarmin yeniden
diizenlenmesinin yararl olacagi sdylenebilir. Beden egitimi 6gretmenleri, “Beden Egitimi ve Spor
Bilimlerine Giris” ile “Beden Egitimi ve Spor Tarihi-Felsefesi” dersinin, “Sporcu Sakatliklar1” ile
“flk yardim” dersinin birlestirilmesi gerektigini ve yeni ders igeriklerinin bu derslerin her ikisini
de temel diizeyde kapsayacak sekilde diizenlenmesinin uygun olacagini ifade etmislerdir. Beden
egitimi 6gretmenlerinin “Biyomekanik” dersini 6gretmenlik yasantilarinda hi¢ kullanmadiklar:
i¢in bu dersin programdan kaldirilmas: gerektigini belirtmis olmalari ile YOK'iin 2006 yilindan
bu yana yiirtirliige koydugu yeni beden egitimi 6gretmen yetistirme programinda bu derse yer
vermemis olmasi tutarlik gostermektedir (YOK, 2006).
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Beden egitimi Ogretmenlerinin &gretmen yetistirme programindaki “Uygulamali Alan
Bilgisi” derslerinden yararlanma durumlarina iliskin goriigleri Tablo 4’te sunulmustur.
Tablo 4.

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Qgretmen Yetistirme Programindaki “Uygulamali Alan Bilgisi” Dersler-
inden Yararlanma Durumlarina Iliskin Goriisleri

Dersin Ad1 Higbir Zaman ~Ara Sira Cogu Zaman Her Zaman
n f % f % f % f %
Ritim Egit. ve 9 ) ) 3 33.3 3 33.3 3 33.3
Dans
Atletizm 66 - - 2 3.00 17 25.8 47 71.2
Genel 3 4.70 19 29.7 42 65.6
. . 64 - -
Cimnastik
Hentbol 61 2 3.30 5 8.20 22 36.1 32 52.5
Yiizme 57 19 33.3 10 17.5 16 28.1 12 21.1
Dagcilik 64 20 31.3 23 35.9 15 23.4 6 9.40
Artistik 3 4.90 26 42.6 32 52.5
. . 61 - -
Cimnastik
Voleybol 62 - - - - 16 25.8 46 74.2
Futbol 64 - - 3 4.70 19 29.7 42 65.6
Fiziksel 31 3 9.70 10 32.3 12 38.7 6 19.4
Uygunluk
Basketbol 61 - - 3 4.90 36 59.0 22 36.1
Toplam 600 44 7.34 65 10.83 201 33.5 290 48.33

Tablo 4’te goriildiigii gibi bir biitiin olarak ele alndiginda, uygulamali alan bilgisi
derslerinin her zaman islerine yaradigini belirten beden egitimi 6gretmenlerinin ytizdesi
48.33’ttir. Odak goriismelerinden elde edilen bulgular dogrultusunda, uygulama ortami
olmadig1 i¢in “Dagcilik” ve “Yiizme” derslerini uygulayamadiklarini, ortam saglandiginda
bu derslerden yararlanabileceklerini belirtmislerdir. Beden egitimi 6gretmenlerinin “Halk
Danslar1” dersinin beden egitimi 6gretmen yetistirme programina eklenmesinin kendilerine
yararli olacagini belirtmis olmalari ile YOK’iin 2006 yilindan bu yana yiiriirliige koydugu
yeni beden egitimi 0gretmen yetistirme programinda bu dersin zorunlu bir ders olarak
yer almasi tutarlik gostermektedir (YOK, 2006). Hill ve Brodin (2004)'in beden egitimi
ogretmenlerinin lisans derslerinin yeterliligini algilamalarina iliskin yaptiklar1 ¢alismada,
beden egitimi 6gretmenlerinin spor bilgi ve becerilerinin dgretimi igin yeterli bilgiye sahip
olduklarimi ifade etmeleri, beden egitimi 6gretim programinda uygulamali alan bilgisi
derslerinin yeterli oldugunu gostermektedir. Odak grup goriismelerinde 6gretmenler, MEB
beden egitimi 6gretim programi ile beden egitimi 6gretmen yetistirme programinin paralellik
gostermesinin 6nemli oldugunu vurgulamislar ve “Dagcilik” ile “Yiizme” derslerinin
okul ortaminda uygulanabilirligini artirmaya yonelik MEB tarafindan girisimlerde
bulunulmasini dnermiglerdir. Bunlarin yani sira, programdaki uygulamali alan derslerinin
cesitlendirilmesinin ve becerinin nasil 6gretilecegine agirlik verilmesinin kendilerine yararl
olacagini belirtmislerdir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretmen yetistirme programindaki “Se¢meli” derslerden
yararlanma durumlarina iliskin goriisleri Tablo 5'te sunulmustur.
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Tablo 5.

Beden Egitimi. Ogretmenlerinin Ogretmen Yetistirme Programindaki “Secmeli” Derslerden Yararlanma
Durumlarina Iliskin Goriisleri

Dersin Ad1 Hicbir Zaman Ara Sira Cogu Zaman Her Zaman

n f % f % f % f %
Tenis 22 5 22.7 9 40.9 7 31.8 1 4.50
Bisiklet 27 16 59.3 6 222 5 18.5 - -
Halk Danslar1 10 - - 3 30.0 5 50.0 2 20.0
Masa Tenisi 25 1 4.00 4 16.0 11 44.0 9 36.0
Ri.t'mik . 12 } ; 2 16.7 4 33.3 6 50.0
Cimnastik
Glires 45 21 46.7 19 422 3 6.70 2 4.40
Kayak 64 34 53.1 17 26.6 8 12.5 5 7.80
Badminton 15 1 6.70 4 26.7 5 33.3 5 33.3
Aerobik 41 9 22.0 15 36.6 10 24.3 7 17.1
Izcilik 25 5 20.0 11 44.0 7 28.0 2 8.00
Orientiring 43 10 23.3 18 419 14 32.6 1 2.30
Su Sporlari 58 27 46.6 15 26.9 12 20.7 4 6.90
Toplam 387 129 33.3 123 31.78 91 23.51 44 11.36

Tablo 5'te goriildiigii gibi, se¢gmeli derslerden her zaman yararlandigini belirten beden
egitimi Ogretmenlerinin yiizdesi 11.36 ile en diisiik degere sahiptir. Tablo 5e¢ ve odak grup
goriismelerinden elde edilen bulgulara gore, dgretmenlerin, se¢meli dersler igerisinden en
¢ok “Masa Tenisi, Ritmik Cimnastik, Badminton, Halk Danslari”’ndan yararlandiklari, buna
karsin “Bisiklet, Giires, Kayak, Su Sporlar1” derslerinden az yararlandiklari sdylenebilir. Beden
egitimi Ogretmenleri ile yapilan odak grup goriismelerinde de ogretmenler, se¢meli dersler
smiflandirilirken MEB beden egitimi 6gretim programinin goz oniinde bulundurulmasinin ve
aday 0gretmenlerin her bir siif diizeyine ait en az bir dersi almis olarak mezun olmalarinin yararl
olacagini belirtmislerdir. Aragtirma bulgularma paralel olarak, Ozkan (1999) Tiirkiye'deki beden
egitimi Ogretmeni yetistiren kurumlar: inceledigi ¢alismada, okullardaki ogrenci ihtiyaglarim
gz oniinde bulundurarak, gesitli segmeli dersleri icerecek bir sekilde ogretmen yetistirme
programlarinin diizenlenmis olmasi gerektigini ifade etmistir.

Sonug

Beden egitimi Ogretmenlerinin, egitimleri siiresince aldiklar1 derslerden ne Oolgiide
yararlandiklarina iliskin goriisleri ve ¢dziim Onerileri sdyle siralanabilir:Genel kiiltiir derslerinin
igeriginin KPSS’ye yonelik degistirilmesi, 6gretmenlik meslek bilgisi dersleri kuramsal olarak tek
basina yeterli olmadig i¢in uygulamaya yonelik bilgilerin de aktarilmasi, kuramsal alan bilgisi
derslerinden 6gretmenlik mesleginde kullanilabilecek bilgilerin uygulamaya nasil aktarilacagi
konusunda yeterli olmadiklar1 i¢in bu ders igeriklerinin gozden gecirilmesi, Ozellikle de
uygulamali alan bilgisi dersleri konusunda MEB beden egitimi 6gretim programi ile beden egitimi
Ogretmen yetistirme programinin paralellik gostermesi, 0gretmen yetistirme programinda yer
alan se¢meli derslerin, MEB beden egitimi 6gretim programinda yer alan ve devlet okullarinda
uygulanabilecek spor branslarindan olusturulmasi, bununla birlikte, 6gretmen adaylarinin
egitimleri boyunca; bireysel ve miicadele sporlari, alan miicadele sporlary, file ve raket sporlari,
doga etkinlikleri, ritim ve dans, folklorik sporlar olarak yapilan siniflandirmanin her birinden en
az bir zorunlu, bir se¢meli ders almis olarak mezun olmalar: gereklidir.
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